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Para mis hijos, Javier y Paula.
Porque cada dia con vosotros me ensefia el infinito valor de la curiosidad.
Con mucho amor, os dedico este viaje de palabras, deseando que 0s atrevais a sofiar tan alto como las
estrellas y a buscar la alegria en cada pequefio momento.
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Me levanto de un brinco.

La emocién palpita en mi pecho, y no necesito abrir los ojos para saber que hoy es un dia muy
IMPORTANTE.

Mi corazon late con fuerza, y siento mariposas en el estdémago.

Marcado en la agenda desde que la estrené, con dibujos y flechas de todos los colores y formas
posibles.

También con subrayador fluorescente. Por si acaso.

Con un circulo rojo enorme en el calendario que esta en la puerta de la nevera.

Con alarmas puestas en los moviles de mis padres, no se vayan a olvidar.

El dia mas maravilloso del afio. El dia en que empez06 todo.

El DIA que nadie se puede perder.

Hoy... hoy es mi CUMPLEANOS.

Cumplir13afiosessiperemocionante, porque, bueno, jtienes trece afios!

Y es un nimero genial.

Aunque la gente diga que da mala suerte. Bobadas.

Hoy es el dia que me hace sentir especial, como si el mundo girara un poco mas despacio para
mi.

MI DiA.

Ademas cae en domingo asi que tengo todo el tiempo libre para celebrar.

Me asomo por la ventana y el sol brilla sobre un cielo azul claro. Hace un dia perfecto.

De esos en los que todo parece posible.

Y con razén, porque mi familia esta preparando una sorpresa increible para mi. No sé qué sera,
ipero estoy segura de que me va a encantar!

Bueno, vale. No sé qué es, pero si espero que sea un MOVIL.

Uno mio de verdad.

Porque si tengo que soportar un afio mas mendigando el de mama, juro que me voy a volver loca.
Me doy prisa, una ducha rapida y me visto con mi sudadera y vaqueros favoritos.

Mis padres y mi hermana ya estan en marcha en la cocina, preparando algo con mucho
entusiasmo. Me miran con sonrisas complices. Estoy segura de que estan conspirando para que
tenga el mejor cumpleafios de todos.

Se creen que no sospecho nada.

Pero sé que mi mévil me est4 esperando. LO SE.

—iFeliz cumpleafios! —grita Mara mientras se cuelga de mi cuello con un abrazo.

—iGracias, hermanita! —le doy un beso en la mejilla—. ;Has estado ayudando a mama y papa a
preparar la sorpresa?

Voy a ver si le sonsaco algo.

Mi hermana es la peor guardando secretos.

A veces me pone de los nervios, pero la mayoria del tiempo la adoro.

Es una mini version de mi, con los mismos rizos rebeldes y ojos chispeantes.

No puedo esperar a ver como cambia cuando crezca, pero por ahora, es simplemente la mejor.



Menos cuando me saca de quicio.

Mi madre me da un plato con una torre de tortitas calentitas y un vaso de mi batido de chocolate
favorito. El dia empieza bien.

Mientras disfruto de este desayuno de cumpleafios de lujo, mi padre desliza un sobre morado
frente a mi.

—iEl primer regalo para la cumpleafiera! — anuncia con alegria.

¢Un regalo antes de la sorpresa mas grande del dia? Pero espera, un movil no cabe en un sobre...
—iVamos, abrelo! —me anima mi padre con una sonrisa. Con las manos temblando de emocion,
rasco el sobre y encuentro... una tarjeta regalo para una tienda de ropa.

—iOh!— trato de ocultar mi decepcion.

—iEs para que puedas elegir lo que te guste!

—explica mi madre, leyendo mi expresion—. Como siempre te quejas de que no tienes nada
“cool”..

¢Ropa? Genial, genial. Pero no es lo que esperaba. Guardo la tarjeta regalo con una sonrisa
disimulada y sigo desayunando.

Tal vez el proximo regalo serd el esperado teléfono movil.
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—iVenga, vamonos! Nos espera un dia de lo mas especial— me dice mi madre con una sonrisa
de oreja a oreja.

Yo les miro, expectante.

¢En serio no tengo mas regalos?

—No nos mires asi, Ava... habra muchas sorpresas durante el dia— me dice mi padre
guifiandome el ojo.

Ah bueno, menos mal.

Mara sonrie y se tapa la boca.

Sé que esta haciendo un gran esfuerzo por no contarme todos los planes de hoy.

Salimos los cuatro de casa sin saber a dénde me llevan.

Mis padres estan actuando de manera bastante misteriosa, y yo sé que estan tramando algo
especial.

;Pero donde vamos?

Durante el trayecto, mi mente no para de dar vueltas sobre lo que podria suceder.

Podria ser un dia en un parque de atracciones, un viaje a otra ciudad, una fiesta sorpresa en casa
con todos mis amigos... Las posibilidades son infinitas y mi curiosidad no hace mas que
aumentar.

Finalmente, llegamos a un parque al aire libre que siempre me ha gustado.

Bueno, mas bien me gustaba cuando era pequefia. Ahora es un rollo.

—iSORPRESA!— grita Mara en mi oido, incapaz de contener la emoci6n mas.

—Ay, Mara. Qué pesada, no me grites tan cerca...— digo malhumorada.

Mis padres me miran, entre serios y enfadados.

—¢No te ha gustado la sorpresa, Ava?

—AMh, si, si, claro...— digo saliendo del coche. Pasamos el dia en el parque, y aunque no esta mal
del todo, no es exactamente lo que tenia en mente para mi cumpleafios de 13 afios. No lo es para
nada.

No hay juegos con amigos, ni montafias rusas, ni nada emocionante.

Solo estamos sentados en una manta en el césped, apartando hormigas todo el rato, compartiendo
historias aburridas y comiendo sandwiches de cumpleafios de nifia de 5 afios. Un rollo, vamos.
Cuando llega la hora de la tarta, en lugar de una de cumpleafios personalizada con mi nombre
con unas velas doradas, mis padres sacan unas simples galletas caseras que ha hecho mi madre.
No es que estén malas, pero definitivamente no es lo que yo habia imaginado.

Mis padres notan que mi mal humor va en aumento e intentan hacerme reir.

Mara me pide que juguemos pero no me apetece nada.

Preferiria estar con mis amigos, la verdad.

Mi aburrimiento es obvio y mis padres desisten y proponen que vayamos al siguiente plan que
tienen preparado. AL FIN.

—En la cena te espera otra sorpresa, Ava— me susurra Mara, incapaz de contenerse.

Sonrio. Al fin me dardn el mévil en la cena, en realidad me estaban despistando para que la
sorpresa final sea aun mejor.
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Resulta que mis padres han planeado ir al cine, y aunque no es lo peor del mundo,
definitivamente no es el regalo que tenia en mente. Que llevo esperando ANOS.

La pelicula es una comedia, pero en lugar de hacerme reir, solo me hace bostezar.

Estoy muy decepcionada.

Mara me mira de reojo cada vez que estalla en risas por alguna escena de la peli, a ver si yo me
rio también.

Pero es que nada me hace gracia. Me ABURRO.

Lo tnico que quiero es que termine este dia y llegue la cena, donde finalmente me daran mi
esperada sorpresa.

Al menos tengo un cubo de palomitas mas grande que mi cabeza y me entretengo comiendo
mientras miro la pantalla.

—¢Os ha gustado, chicas?— pregunta mi madre mientras me rodea con su brazo mientras
salimos de la sala.

;Pero esta loca?

¢Qué va a pensar la gente si ve a una adolescente de trece afios siendo abrazada por su madre a
plena luz del dia?

—Mama4, ya te he dicho que no me abraces en publico— le murmullo, enfadada.

Si, sé lo que estais pensando.

“Qué desagradecida”. A ver, que la quiero mucho, pero me entendéis, ;no?

Es cierto que la relacion con mi madre ha mejorado, después de la excursion en la que me perdi
en el bosque con Diana. Tenemos momentos buenos pero sigo teniendo ratos en los que me pone
de los nervios. Como si no me entendiese. Y este es uno de ellos.

Ya sé que han planeado todo este dia para mi, con todo su carifio.

Lo sé de sobra, no soy tonta. Pero no es lo que yo queria. Yo solo queria un movil.

Y me enfada que no me escuchen. Me enfada MUCHO.

Después de mi pequefio estallido, noto el silencio incomodo que se ha formado.

Mis padres y Mara me miran sin saber muy bien como reaccionar.

Ni siquiera me dirigen la palabra.

Me siento mal por haberles arruinado el dia. En el fondo, sé que han hecho todo esto con la
mejor intencion.

Pero no puedo evitar sentirme decepcionada. Mi madre siempre me dice que hay que “manejar
bien las expectativas”, pero sinceramente no tengo ni idea de lo que significa. Si quiero algo,
¢por qué no lo puedo tener como todos mis amigos?

No digo nada durante la vuelta a casa. Es como si tuviera un nubarrén sobre mi.

Estoy enfadada, pero también me siento mal por haber sido tan borde.

Mara se acerca y me coge de la mano, tratando de suavizar el ambiente.

Aunque me molesta que me toque, la miro con una sonrisa forzada para que sepa que no estoy
enfadada con ella.

Tampoco tiene la culpa de que mis padres me ignoren siempre.

Al llegar a casa, el ambiente sigue siendo tenso. Nos quitamos el abrigo y nos sentamos en la



mesa de la cocina, donde mi madre comienza a preparar la cena.

Sigo con la esperanza de que en breve me den el regalo que tanto deseo.

Mientras mis padres y Mara estan ocupados, reviso los paquetes de regalos que hay en la mesa,
pero no veo ninguno que tenga el tamafio ni la forma de un mévil.

Mis padres me observan de reojo, notando mi ansiedad. Estoy segura de que estan disfrutando de
mi impaciencia, como una especie de venganza silenciosa por mi mal comportamiento de antes.
Pero no pueden culparme por tener claro lo que quiero, ¢verdad?

La cena esta rica, pero no puedo evitar que mi mente vaya una y otra vez hacia el movil que
espero.

Estoy tan ensimismada que apenas escucho lo que estan diciendo mis padres.

Finalmente, llegamos al postre, un pastel de chocolate casero que es uno de mis favoritos. Se
acerca el momento.
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Cuando terminamos, mi madre se levanta de su silla y se dirige hacia el monton de regalos. Mis
esperanzas aumentan, pensando que tal vez esta a punto de traer mi regalo.

Pero en su lugar, regresa con una vela encendida en el pastel.

—iEs hora de soplar las velas y pedir un deseo, Ava!— anuncia.

Mi decepcion es palpable. Soplo las velas con resignacion, deseando que este dia termine de una
vez. Mis padres y Mara aplauden y sonrien, pero no puedo evitar sentir que este cumple es un
recordatorio de que no he conseguido lo que mas queria.

—iVenga, ahora los regalos!— exclama Mara corriendo a cogerlos.

—iEspera, que se te van a caer!— sonrie mi madre.

Elijo un paquete envuelto con un papel brillante. El tamafio del paquete se parece mas al de un
movil. ;Podria ser?

Sigo desconfiada mientras desenvuelvo el regalo con cuidado, y cuando lo abro, descubro... jun
estuche lleno de material de manualidades!

;Pero se creen que tengo 8 afios?

—iPara que puedas crear todas las obras de arte que quieras, Ava! —explica mi padre,
entusiasmado.

¢Material de manualidades? ¢Really?

Por supuesto que me encanta dibujar y pintar, pero no es el regalo que queria.

—Mmm... gracias— digo con una sonrisa pequefia, tratando de parecer emocionada mientras
oculto mi decepcion.

Estoy segura de que el siguiente regalo si que si sera. TIENE QUE SER.

Mara, que estéa ansiosa por ayudar a dar los regalos, corre hacia mi y me da una caja pequefia con
un lazo brillante. Sus ojitos brillan de emocion. La caja es del tamafo perfecto para ser un mévil,
y mi corazon late con fuerza mientras la abro.

Pero dentro no encuentro un teléfono, sino un libro, una novela que he estado deseando leer hace
tiempo.

—iEs el ultimo libro de tu saga favorita! —dice mi madre—. Ademas en una edicion especial.
¢Un libro? ¢ Un misero libro?

Si que lo queria, pero definitivamente no es lo que tanto deseo.

iEs que no entienden nada! Queda solo un regalo por abrir.

Una tnica oportunidad de arreglar este dia.

—iAbrelo, Aval— mi hermana no puede més de la emocién. Va a explotar como un globo. Pero
si se piensa que le voy a dejar mi movil, va lista.

Mi corazon late con fuerza mientras lo abro. Me quedo de piedra.

Dentro no encuentro un teléfono, sino un reloj. Un RELOJ.

—iEs el ultimo modelo! —dice mi madre—. Tiene la opcion de poder llamar a los contactos que
autoricemos. jPodras llamar a Lily cuando quieras!

Mis padres estan entusiasmados, como si me hubieran dado el mejor regalo del mundo.

Soy incapaz de disimular mi decepcion y me pongo a llorar.

Mis padres me miran en silencio, sin entender qué esta pasando.



—Pero qué pasa, Ava?— mi padre me mira con los ojos muy abiertos.

—iNo entendéis NADA! Lo que més quiero en el mundo es tener un MOVIL. ;Es que no lo
veis? Llevo toda la VIDA esperandolo.

Si, me va mucho el drama. Mi madre se pone muy seria. Mi padre también.

Mara se encoge un poco en su silla. Se hace el silencio.

Y mi enfado aumenta por momentos.

Mesientocomounvolcanapuntode explotar.

Noto el fuego dentro que va subiendo y subiendo...

Y no puedo evitar gritar.

—Estoy HARTA de que me tratéis siempre como a una nifia pequefia. No entendéis nada. Nunca
hacéis caso a lo que realmente quiero. {NO ES JUSTO!

Se hace un gran silencio.
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Mi madre intenta intervenir con calma.

Se nota que esta haciendo un gran esfuerzo por no gritarme.

—Ava, el reloj tiene funciones increibles. Puedes comunicarte con nosotros, con Lily, y también
tiene un localizador por si alguna vez necesitas ayuda. Ademas, es resistente al agua. ¢ Qué mas
necesitas?

—iQuiero un movil DE VERDAD! jComo todos mis amigos! —protesto, sin dar mi brazo a
torcer. No soy capaz de entrar en razon.

Mis padres comparten una mirada de resignacion e impaciencia. Incluso Mara parece
sorprendida por mi reaccion.

En ese momento, me doy cuenta de que quizas mi pataleta es un poco exagerada, pero ya es tarde
para retroceder.

No hay vuelta atras.

—Auva, entendemos que quieras un movil. Pero hemos pensado que este reloj es mas adecuado
para tu edad— mi madre intenta explicar con comprension.

Estoy realmente alucinando de que no me haya gritado.

—iPero TODAS mis amigas ya tienen movil! — insisto, cruzando los brazos y frunciendo el
cefio, decidida a hacer que entiendan mi punto de vista.

—Todas no, carifio. No exageres —dice mi padre. Mi madre se acerca y me acaricia el pelo con
ternura.

—Sabemos que tus amigos tienen cosas que quizas ti también quieras. Pero a veces, lo que
queremos no es lo que realmente necesitamos de verdad. Te prometemos que no seras la tltima
de la clase en tenerlo, pero creemos que todavia no es el momento.

—¢Se puede saber qué tiene de divertido un reloj absurdo?— digo, mi volcan interior en plena
accion.

—Auva, ya te estas pasando un poco— me dice mi madre cruzando los brazos.

Eso es signo de mucho enfado.

Me levanto de la mesa haciendo mucho ruido y me voy a mi cuarto.

Se me dan genial las salidas dramaticas. Me tiro sobre mi cama y empiezo a llorar.

Me siento fatal por haber tratado tan mal a mi familia, con todas las sorpresas que habian
preparado.

Pero no puedo evitar sentirme triste y frustrada por no haber conseguido lo que tanto queria.

A veces me cuesta mucho que ese volcan interior de emociones se calme.

Y esta es una de ellas.

Saco mi diario del cajén de la mesilla, a ver si escribiendo me desahogo un poco.

Pero mi rabia es tan intensa que las palabras se quedan atrapadas en mi garganta.

Llaman suavemente a mi puerta. Mi padre asoma la cabeza.

Ultimamente también mi padre me saca de quicio. Siempre nos hemos llevado muy bien, pero
siento que no me entiende.

Mi padre entra en la habitacién con cuidado, como si temiera despertar a la fiera.

La fiera soy yo, por si lo dudabais.
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—Ava, carifo, ;podemos hablar? —dice con una expresion de preocupacion en su cara.

Le hago un gesto para que se siente a mi lado. Suspira antes de comenzar.

—Creo que estas exagerando todo un poco,

éno crees?

Me encojo de hombros, incapaz de mirarlo directamente.

—Solo queria un mévil, papa. Como todos mis amigos.

—Lo sé. Pero pensamos que este reloj podria ser ttil y divertido. Y mucho mejor para tu edad.
Ya sabes que tener el movil conlleva mucha responsabilidad.

Pongo los ojos en blanco.

La tipica respuesta de "tienes lo que necesitas, no lo que quieres".

Qué pesadez.

—No entendéis nada. TODOS mis amigos tienen movil. ; Por qué no puedo tener uno?

¢Es que no os fidis de mi?

Mi padre suspira de nuevo, como si estuviera resolviendo un rompecabezas complicado.

—Ava, tus amigos no son la unica medida de lo que esta bien o mal. Ademas, no todos lo tienen
y lo sabes. Hacemos lo que creemos que es mejor para ti, incluso si no siempre estas de acuerdo.
Claro que confiamos en ti, pero queremos protegerte y pensamos que no es el momento todavia.
Me cruzo de brazos, muy molesta pero a la vez sintiendo un poco de remordimiento por mi
berrinche.

—Solo piénsalo, carifio. Ahora baja cuando estés lista.

Sale de la habitacion dejandome sola con mis pensamientos.

Miro el dichoso reloj en mi mufieca con resentimiento, como si fuera la causa de todos mis
problemas.

Suspiro, cerrando el diario y preguntandome si algin dia comprenderé las horribles decisiones de
mis padres.
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Al dia siguiente, llego al colegio con una mezcla de resignacién y resentimiento por el "regalo
sorpresa.

Mis amigas, Lily y Diana, me esperan en la entrada con sonrisas expectantes.

—iAva! Cuéntanos todo sobre tu supercumplearios — exclama la pequefia Lily, emocionada.
Diana asiente, mirandome con curiosidad. Aunque al principio Diana y yo éramos como el agua
y el aceite, algo cambié después de perdernos en el bosque.

Desde ese dia, Diana se convirtié en algo asi como mi aliada. Descubrimos que teniamos mas en
comun de lo que pensabamos y que, bajo esa fachada de rivalidad, habia una amistad. Ahora,
Diana se ha convertido en una de mis mejores amigas.

Bufando, les cuento la tragica historia de cbmo mis padres han pensado que un reloj es el regalo
perfecto.

—Es absurdo. ¢Quién quiere un reloj de nifia pequefia? —me quejo, cruzandome de brazos y
haciéndome la martir.

Lily rie, intentando suavizar la situacion.

—Bueno, al menos es algo diferente. Y podras llamar a tus contactos autorizados asi que
podremos hablar cuando queramos.

Diana me mira con una mezcla de incredulidad y diversion.

—Te entiendo Ava, yo tampoco querria un reloj. Mi movil es lo mas, la verdad.

La miro un poco enfadada.

Es cierto que es de mis mejores amigas pero a veces sigue siendo un poco chulita.

Lily se da cuenta y le da un codazo.

—Diana, te recuerdo que por culpa de tu “querido” movil tuvimos pesadillas durante meses. Asi
que no te flipes tanto.

Es cierto, ese video horrible que nos ensefié me afecté mucho.

Diana se encoge de hombros, como si eso no fuese con ella.

—DBueno, al menos no tendré que preocuparme por llegar tarde a clase. Mi nuevo reloj me
recordara cuando es la hora de huir de matematicas— bromeo, tratando de cambiar mi actitud y
evitar que discutamos por una tonteria.

Lily y Diana rien, y poco a poco el enfado se disuelve en risas compartidas.

Aunque, en el fondo, sigo pensando que un movil habria sido mucho mejor.

¢Quién demonios regala un reloj en pleno siglo XXI?

Mis padres, definitivamente.

El dia en el colegio pasa sin mayores sorpresas. Las risas con mis amigas ayudan a que la sombra
del desastre de mi cumpleafios se desvanezca un poco.

En la dltima clase, nuestra profe Marcela anuncia un proyecto para la semana que viene. Todos
parecen emocionados, pero yo solo puedo pensar en cémo convencer a mis padres de que un
movil seria la herramienta perfecta para la investigacion.

¢No es eso una excelente razon para tener uno? Al menos, eso pienso yo.



08

Al salir del colegio, Lily, Diana y yo nos dirigimos al parque, nuestro lugar de encuentro después
de las clases.

Sentadas en el césped, compartimos chismes y risas.

Poco a poco, la frustracién por el regalo inesperado se desvanece.

Ellas son las tnicas que me entienden de verdad.

—Tendras que darle una oportunidad al reloj, Ava. A lo mejor es mas 1til de lo que piensas

— comenta Lily.

Diana, entre risas, afiade:

—Puede que no sea tan malo. A lo mejor, te ayuda a ser mas puntual. Aunque lo dudo,
conociéndote.

Nos miramos y estallamos en carcajadas. De repente, a lo lejos, veo a Dani.

Mi Dani.

Mi crush Dani.

Mis amigas me miran con complicidad cuando notan mi repentino cambio de actitud.

No puedo evitar sonreir, sintiéndome un poco nerviosa ante la presencia de Dani.

¢Deberia acercarme?

Lily me empuja suavemente.

—Vamos, Ava, ve a hablar con él. No todos los dias cumplimos trece, ;verdad?

Asiento con la cabeza y me levanto con una mezcla de emocién y nerviosismo.

Camino hacia él, tratando de parecer despreocupada. Cuando estoy a punto de decir algo, €l se
adelanta:

—iHola, Ava! jFeliz cumple! ;Cémo fue?

Me detengo por un momento, sorprendida de que se haya enterado.

¢Dani realmente se preocupa por cosas como mi cumpleafios?

—Bueno... fue diferente... Pero, eh, ;sabes que me regalaron un reloj?

Dani levanta las cejas, un poco sorprendido.

—Un reloj, ¢en serio? jMola! Pero bueno, mira, yo queria regalarte algo también...

De repente, saca de su mochila un pequefio paquete envuelto con papel brillante.

—Feliz cumpleafios, Ava.

Abro el regalo con una mezcla de emocién, curiosidad y nervios. ; Qué podra ser?

Para mi sorpresa, encuentro una colorida caja llena de pegatinas y un juego de boligrafos con
forma de animales.

—Pensé que te gustaria para escribir en tu diario y todo eso— dice Dani timidamente.

Mi rostro se ilumina de alegria y le doy un inesperado abrazo.

—iEs genial! jGracias, Dani! No puedo esperar para estrenarlos con mi diario.

El sonrie también, y en ese momento, me doy cuenta de que mi cumpleafios ha tomado un giro
mucho mas divertido y lleno de sorpresas. A veces, lo inesperado resulta ser exactamente lo que
necesitas para animar el dia. Mis amigas, que han estado observando la escena desde lejos, no
pueden contener la emocion.

Me sonrien y hacen gestos divertidos que me hacen reir.



iQué gansas son!

Dani se ha puesto rojo como un tomate después de mi abrazo.

—OQye, Jte apetece que juguemos mafiana un partido de tenis después de clase?— le pregunto
también timidamente, con miedo a que me diga que no.

Dani asiente con una sonrisa.

—iClaro, Ava! Me encantaria jugar contigo. Sera divertido.

—iGenial! Pues hasta mafiana entonces— respondo con una sonrisa radiante, sintiéndome como
si estuviera flotando en el aire. Me giro con un brinco y voy corriendo donde estan Lily y Diana.
—iQué fuerte, chicas! jDani me ha hecho un regalo de cumple y mafiana hemos quedado para
jugar al tenis!— anuncio, mientras saltamos y nos abrazamos como si hubiéramos ganado la
loteria. Las caras de asombro y las risitas de los curiosos no nos importan en absoluto. Estamos
demasiado ocupadas celebrando nuestro pequefio momento de felicidad. Estoy en una nube.
¢Como se puede pasar del enfado a la felicidad en tan poco tiempo?
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Cuando llego a casa, la felicidad se esfuma como por arte de magia cuando veo las caras tan
serias de mis padres.

Seguro que siguen enfadados conmigo después de mi comportamiento de ayer.

Genial.

Justo lo que necesitaba.

¢Por qué me tienen que fastidiar siempre?

Mi madre, con su mirada seria pero comprensiva, me indica que me siente a la mesa. Me siento
con una mezcla de nervios y resignacion, esperando el serm6n que probablemente estoy a punto
de recibir.

Y yo solo quiero irme a mi cuarto para estrenar los bolis de Dani con mi diario.

—Auva, necesitamos hablar contigo— comienza mi padre, y suspiro internamente. Aqui viene.
—Sabemos que ayer no sali6 como esperabas, y queremos explicarte algo —dice mi madre,
buscando las palabras correctas.

Frunzo el cefio, preguntandome qué tendran que decirme ahora.

¢Me van a dar otro regalo para compensar el desastre del reloj?

—Comprendemos que tenias muchas expectativas sobre el mévil, pero queremos explicarte por
qué creemos que ahora no es el momento adecuado —contintia mi padre, tomando un tono mas
reflexivo.

Mis cejas se fruncen en confusion.

¢Por qué no es el momento adecuado?

—Auva, entendemos que algunos de tus amigos tengan maéviles y que sientas que es algo normal.
Pero queremos que comprendas que tener un teléfono a tan temprana edad puede traer
responsabilidades y desafios que quizdas atin no estas preparada para manejar —explica mi madre
con paciencia.

Me quedo pensativa.

¢Responsabilidades y desafios?

¢Pero no es solo un teléfono?

¢De qué estan hablando?

—Ademas, queremos que disfrutes de tu infancia sin las distracciones que un movil puede traer.
Tienes tiempo de sobra para tener el tuyo propio cuando seas un poco mayor y puedas usarlo de
manera responsable— afiade mi padre, intentando transmitir la importancia de la decision.

Qué pesados son con la responsabilidad. Si yo soy MUY responsable.

No me convence nada esto que me estan contando. Pero nada de nada.

—Entendemos que esto puede ser dificil para ti, pero queremos que confies en que lo hacemos
por tu bien. Hay muchas otras maneras de divertirse y estar conectada con tus amigos sin la
necesidad de un mévil en este momento— concluye mi madre con una sonrisa tranquilizadora.
Asiento, pero no porque esté convencida de lo que dicen, sino porque estoy cansada de la charla.
Me levanto de la mesa, dando por perdida la batalla. Parece que tendré que esperar otro afio
mas para tener mi propio movil.

¢Responsabilidades y desafios? ¢ Acaso no entienden que ya no soy una nifia pequefia?
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Me levanto con mariposas en el estbmago. Hoy es el dia de mi cita con Dani.

Bueno, vale, no es una cita.

Un partido de tenis después de clase. Pero estoy de los nervios solo de pensarlo.

Voy corriendo al bafio antes de que se cuele Mara. Necesito mi tiempo para prepararme bien para
el gran dia.

Me quito la ropa para ducharme y... joh no! Justo me ha bajado la regla.

iQué oportuno!

Me miro al espejo con desesperacion y veo que un granito (o granazo) ha hecho su aparicion
justo en la punta de la nariz.

iDichosas hormonas!

Decido no dejar que esos contratiempos arruinen mi dia. Seguro que un poco de maquillaje de mi
madre lo arregla.

Después de una ducha exprés, me encuentro frente al espejo de mi madre con una mision:
disfrazar el inoportuno granito que ha decidido asomarse en la punta de mi nariz. Con el arsenal
de maquillaje de mi madre ante mi, me pregunto si realmente necesito tantos productos.

¢Para qué sirve tanta cosa?

Pero hoy, necesito un plan de emergencia. Comienzo aplicando corrector,

como si pudiera corregir todos los problemas del mundo con una brochita magica.
Después, un poco de base para igualar mi tono de piel.

Me miro en el espejo y noto que el granito ain se burla de mi.

Con determinacion, abro un estuche de polvos traslicidos y jzas!, un nubarrén blanco cubre mi
nariz como si estuviera nevando en pleno verano. Ahora, a por los ojos. Me sumerjo en el
universo desconocido de sombras y delineadores.

¢Por qué hay tantos tonos de marron?

Elijo uno al azar y lo aplico con la esperanza de parecer mas adulta y sofisticada.

Miro el resultado final y me doy cuenta de que parezco un arco iris en plena explosion.

Me pregunto si este esfuerzo valdra la pena y, con un suspiro, salgo corriendo del bafio para no
llegar tarde a clase.

Estoy lista para enfrentarme al dia, granito y todo.

Me cruzo en el pasillo con Mara, que me mira como si hubiese visto un unicornio en albornoz.
—¢Pero qué te ha pasado en la cara? Como te vea papa...— me dice, intentando contener la risa.
—~Calla, Mara. Tu no has visto nada —Ile respondo, tratando de restarle importancia.

Salgo a toda prisa de casa, antes de que nadie me diga nada mas.

Subo al autobtis sin prestar mucha atencion a nadie, pensando en el partido con Dani.

—iAval— o0igo una voz que me llama.

—iAy Adri! Perdona, no te habia visto. Es que estoy de los nervios— respondo mientras me
siento al lado de mi amigo.

Le conoci el afio pasado en este mismo autobus. Desde entonces somos muy amigos.

Adri me mira con curiosidad y una sonrisa picara.

—Nerviosa por algo en especial o por la transformacion facial? —pregunta sefialando mi cara



con exageracion.

—Lo segundo ni se te ocurra mencionarlo —le advierto con una mirada asesina, pero ambos
terminamos riendo.

—Venga, cuéntame. ; Qué pasa?— pregunta Adri con curiosidad.

—Pues...— dudo un momento, pensando si contarle o no. Pero Adri siempre me ha ayudado—.
Hoy después de clase tengo un partido de tenis con Dani. Si, el chico que me gusta. Estoy
emocionada, pero también super nerviosa. ¢Y si es todo un desastre?

Adri me mira con complicidad y luego sonrie.

—Tranquila, Ava. Seguro que sale todo bien. Solo sé tu misma porque eres genial.

Le doy un leve golpe en el brazo, agradecida por sus palabras de animo.

En el fondo, siempre me ha apoyado en todo, incluso cuando soy un completo desastre.

Confio en que tenga razon.

Al fin y al cabo, ¢qué podria salir mal?
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TODO sale mal. Realmente mal. De principio a fin.

Llego al colegio hecha un manojo de nervios. Lily y Diana me miran con los ojos abiertos de par
en par.

—¢Se puede saber qué te ha pasado en la cara?— me pregunta Diana sin ningun tipo de filtro ni
delicadeza.

—Ays, me ha salido un grano. Es enooorme— contesto yo con tono drama-queen.

—No, eso no. ;Qué tipo de maquillaje llevas?

¢Por qué tienes la cara de colores?

Voy corriendo al bafio a mirarme en el espejo. Diana tiene razon, parezco un payaso de pelicula
de terror.

—Oh no, ¢qué he hecho? —me lamento en voz alta, mientras trato de arreglarlo.

Diana y Lily entran al bafio, conteniendo la risa a duras penas.

—Auva, creo que te has pasado un poco con el maquillaje, ;no? —comenta Lily con una sonrisa
amigable.

—¢Por qué has decidido pintarte la cara hoy?

—afiadeDiana,sindejardemirarel espectaculo.

Intento restarle importancia, aunque en el fondo me muero de la vergilienza.

—Es por mi cita con Dani —digo bajando la mirada.

Diana me mira con cefio fruncido.

—No se nota nada, no exageres. Te aseguro que Dani ni se va a fijar— dice Lily.

—Eso espero— respondo con cierta desconfianza mientras intento quitarme el exceso de
magquillaje con papel higiénico.

Diana suelta una risa que resuena en el pequefio bafio.

—Ava, por favor, Dani va a flipar cuando te vea asi. Pero bueno, al menos te aseguras de que
nunca te olvide, ¢no?

Trato de tomarmelo con humor, aunque el ridiculo me coma por dentro.

—¢Ta crees?— pregunto con duda, mirandome de nuevo en el espejo y lamentando mi
desafortunado experimento de belleza.

Lily intenta calmar la situacién como siempre.

—Vamos, Ava, lo mas importante es que te sientas comoda contigo misma.

Diana asiente con una sonrisa traviesa.

—~Qye, al menos seras el centro de atencion,

¢no? Aunque no precisamente por las razones que esperabas.

Nos reimos juntas, y, por un momento, olvido la catastrofe que es mi cara en este instante. Suena
el timbre y corremos a clase.

La profesora Manuela entra y me mira de reojo, examinando mi cara.

—¢Estas bien, Ava?— me pregunta.

—S], si, todo bien...— contesto sin mucha confianza.

La profe me mira como si no la convenciese mucho. Pero decide continuar con la clase.
—iEXAMEN SORPRESA DE MATEMATICAS!



— exclama con una sonrisa.
¢Coémo? Con todo el lio del cumple y de Dani, no he estudiado nada.
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Maldigo mentalmente mi falta de previsién mientras busco frenéticamente entre mis cosas algo
que me ayude.

Lily y Diana me lanzan miradas cémplices; saben que mi desastre facial no es nada en
comparacion con este examen sorpresa.

La profesora reparte las hojas, y yo, con mi corazon latiendo a toda velocidad, me sumerjo en el
mar de niimeros y ecuaciones. Intento recordar lo que dimos en clase, pero parece que mi mente
esta en cualquier lugar menos en las matematicas.

Me esfuerzo por concentrarme, pero mi mente baila entre el examen, mi cara multicolor y el
partido de tenis con Dani. Cuando la profesora recoge las hojas, me doy cuenta de que mi papel
esta lleno de garabatos sin sentido. Suspiro resignada.

El dia pasa rapidamente y se acerca el momento de ver a Dani.

Cuando suena el timbre de la dltima clase, salgo a toda prisa hacia los vestuarios para cambiarme
para el partido de tenis.

Me quito la ropa rapidamente, no quiero llegar tarde.

De repente oigo unas risas a mis espaldas. Cuando me giro, veo a dos chicas de dos cursos
mayores que yo, con su movil en la mano.

¢Me han hecho una foto en ropa interior? No, no puede ser.

—¢Pero qué hacéis?— les digo asustada. Ellas solo se rien y se van corriendo.

Me quedo muy preocupada.

Me visto rapidamente, con mi falda y polo BLANCOS de tenis.

Trato de quitarme de la cabeza esa sensacion incomoda y me apresuro hacia la pista donde he
quedado con Dani.

Cuando llego, veo que €l ya esta alli, con su raqueta en la mano.

Me sonrie y parece no darse cuenta de mi pequefio desastre de dia.

Intento sonreirle de vuelta, pero no puedo quitarme de la cabeza lo que acaba de suceder en los
vestuarios.

—Lista para jugar?— me pregunta, ajeno a mis preocupaciones.

Asiento con una sonrisa forzada, tratando de concentrarme en el juego.

Este dia esta siendo todo menos lo que esperaba.

Comenzamos a jugar y no consigo devolver ni un solo golpe.

Estoy muy distraida.

De repente, Dani se para en seco y mira fijamente a mi falda blanca.

—¢Qué pasa?— le pregunto mientras miro hacia abajo.

Una mancha roja ENORME se ha extendido sobre la falda.

Con los nervios de la foto en el vestuario se me habia olvidado cambiarme.

Esto no puede estar pasando.

Mi cara arde de la vergiienza y me doy la vuelta corriendo.

Quiero desaparecer. No me lo puedo creer.

—iAuva, espera! iNo pasa nada!— grita a mis espaldas Dani.

Ignoro lo que me dice y entro en el vestuario. Me pongo mi pantalén lo mas deprisa que puedo.



Cuando salgo, Dani me esta esperando.

—Auva, de verdad que no pasa nada. No te vayas.

No puedo mirarle a la cara y susurro algo de que tengo prisa y me voy corriendo antes de que vea
que estoy a punto de llorar.

Este dia no puede ir a PEOR.

Doy gracias por no encontrarme a nadie conocido en el camino a casa.
No quiero ver ni hablar con nadie.

Cuando llego, ni saludo a mi familia y me encierro en mi cuarto.
—¢Ava, qué te pasa?— entra mi madre preocupada.

—Nada, mama. Solo es que me encuentro un poco mal— miento.

No quiero hablar con nadie de lo que ha pasado.

Me da mucha vergiienza todo. Solo quiero estar sola.
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Pero mi madre no desiste.

Parece que tiene un sexto sentido.

—Vaya, pobrecilla. Si quieres cancelamos la cena que tenemos tu padre y yo ahora.

¢Estas segura de que no ha pasado nada en el colegio hoy?

—Mama,noseaspesada.Soloquiero tumbarme y dormir. Déjame.

En el fondo, necesitaria un abrazo de mi madre.

Pero algo me impide hablar.

—Esta bien carifio. Pero si te encuentras peor, llamanos y volvemos antes. Lo importante es que
estés bien.

¢Por qué tiene que ser carifiosa aunque yo sea tan insoportable?

¢No se cansa de mi?

Contesto con una especie de grufiido.

Mi madre suspira y se va cerrando suavemente la puerta.

Al rato entra Mara, el huracan Mara.

—iAva, noche de chicas! ;A qué jugamos?— me dice entusiasmada.

—Mara, no estoy de humor. No me encuentro bien— contesto disimulando mis lagrimas.
—¢Estas malita? A lo mejor es un “constipo”— me dice poniendo su pequefia mano sobre mi
frente para ver si tengo fiebre.

—Si, sera eso..— le digo para tranquilizarla. No puedo contarle lo que me ha pasado, no la
quiero preocupar.

—¢Y si vemos una peli juntas?— me dice con esperanza.

Mecuestamuchodecirquenoaesta monadita.

Aunque cuando se enfada... es otra historia.

—Vale, esta bien. Elige la que quieras y ahora voy.

Mara sale de mi cuarto dando brincos de alegria.

Hago un esfuerzo por levantarme de la cama y voy a hacer palomitas.

Mis padres estan a punto de irse ya.

—Ava, jtodo bien?— me pregunta mi padre al ver mi cara palida.

—Creo que estoy un poco resfriada, solo eso...— contesto para que me dejen tranquila.

—Bueno, vete pronto a la cama y seguro que mafiana estaras mejor. Te queremos mucho
conejita— me dice dandome un beso.

¢Cuando van a dejar de llamarme asi? Qué pesados.

—Si, si— le digo apartandome rapido del beso—. Pasadlo bien.

Mis padres cruzan una mirada de preocupacion, como si dudaran en dejarme sola.

—De verdad, estoy bien— les digo empujandoles hacia la puerta.

Se van poco decididos, pero al menos se van. Me voy al sofa con las palomitas y me siento al
lado de Mara.

Ella se acurruca a mi lado, feliz de ver una peli conmigo. La sonrio dulcemente. Es increible que
esta enana me haga sentir mejor. Me meto en la pelicula y me relajo.

Poco imaginaba de lo que me esperaba al dia siguiente en el colegio.
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—iAva! ;Estas bien?— se acerca corriendo Diana en cuanto pongo un pie en la clase a la
mafiana siguiente.

:Se referird al desastre del partido de tenis?

—Si, bueno, tampoco es para tanto... podria haber sido peor— respondo poco convencida. No
me lo creo ni yo.

—PEOR? Ava, todo el colegio estd hablando de ello— me dice Diana con los ojos muy
abiertos.

—Todo el colegio?— pregunto incrédula. Diana asiente con la cabeza rapidamente.

¢Qué mas les dara al resto del cole mi cita horrible con Dani? Qué cotillas.

—Si, TODO el mundo lo ha visto y lo esta reenviando.

:Qué?

—:Reenviando mi desastre de cita?

—¢Qué cita?— me dice impaciente Diana—.

¢Pero de qué hablas?

—De que pasé una vergiienza en el partido de tenis... Se me mancho la falda y...

—iNo! Hablo de la FOTO— me interrumpe Diana.

Se me hiela la sangre.

—Foto? ;De qué estas hablando?— pregunto, completamente desconcertada.

Diana saca su mévil y busca algo frenéticamente.

Luego, me muestra la pantalla.

Ahi esta: una foto de mi, en el vestuario del colegio, en ropa interior.

iNo puede ser!

—¢Pero quién la ha enviado? —exclamo, sintiendo que el mundo se desmorona a mi alrededor.
—No lo sé, pero esta por todas partes.

iIncluso hay memes! —Diana me muestra la pantalla de su moévil con caras de asombro y risas
en las redes sociales del colegio.

Lily se acerca, intrigada por la conversacion.

—¢Qué os pasa, chicas? —pregunta alegremente, sin tener ni idea.

Diana le ensefia la foto, y la cara de Lily se transforma de la confusion a la preocupacion.

—iNo puede ser! ;Esto es en serio?— exclama, llevandose las manos a la boca.

—Esto es horrible. No puedo creer que esté circulando por ahi— digo, sintiendo la vergiienza y
la ira mezclarse en mi interior.

—Tranquila, Ava. Vamos a encontrar a quién lo ha hecho y detener esto —dice Diana, tratando
de consolarme.

No sé si podré superar esta nueva humillacion.

La idea de enfrentarme al resto del colegio después de esta invasion a mi privacidad me
ATERRA.

¢Como ha podido llegar a ocurrir algo asi?

—Tienes que hablar con la profe Marcela, Ava. Ella seguro que te ayuda— dice Lily.

—iNo! No digais nada, por favor. Me da muchisima vergiienza— suplico.



No sé explicarlo.
Me siento como si yo fuese la culpable de todo, como si me fuesen a regafiar por ello.
No puedo evitar sentirme asi.
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Noto cémo todo el colegio me mira y se hace el silencio cuando voy por el pasillo.

Quiero que me trague la tierra.

Veo a Dani a lo lejos y me meto corriendo en el bafio.

Llevo todo el dia evitandole.

Me miro al espejo e intento calmarme. Respiro profundamente varias veces, como me ha
enseflado mi madre.

Pero de repente la puerta se abre y entran las dos nifias que me hicieron la foto en el vestuario.
Vienen riéndose y al verme, se callan de repente.

Pasan unos segundos en los que nos miramos sin decir nada.

—¢Por qué habéis hecho eso?— pregunto, muy enfadada.

Rita, la mas alta de las dos, se empieza a reir. La otra, que se llama Adela, se encoge de hombros,
como si no fuese con ella la cosa.

—No hemos hecho nada, no sé de que nos hablas, enana— dice Adela.

¢Enana? Si solo tienen dos afios mas que yo.

¢Qué se creen?

Las risas de Rita y la actitud despreocupada de Adela me enfadan atin mas.

Estoy harta de sentirme humillada y decidida a no permitir que estas dos chicas se salgan con la
suya.

—No os hagdis las tontas. ;Por qué habéis enviado esa foto? —pregunto, conteniendo la rabia
que hierve en mi interior.

Rita se encoge de hombros de nuevo, pero sus ojos brillan con malicia.

—Solo estabamos compartiendo algo divertido con el colegio. No pensamos que te pondrias asi
de histérica —responde con malicia.

Las lagrimas amenazan por salir, pero me niego a darles esa satisfaccion.

Tengo que mantenerme fuerte. Si no, no me van a dejar en paz.

—ESsto no tiene ninguna gracia. Me habéis hecho pasar por una situacion horrible — contesto,
tratando de mantener la calma.

Adela, finalmente, rompe su silencio.

—Mira, Ava, es solo una foto. La gente la olvidara pronto. Ademas, ¢no deberias preocuparte
menos por lo que piensen los demas y mas por mejorar tus habilidades en el tenis? —dice,
lanzando una mirada de desprecio.

¢Pero qué dice?

Su comentario hiere mi orgullo, pero decido no darles el gusto de verme derrumbarme.
—DEJADME EN PAZ —sentencio antes de salir del bafio con paso firme.

Durante el resto del dia, intento ignorar las miradas y los susurros a mi alrededor.

Al llegar a casa, me encierro en mi habitacion de nuevo.

Mis padres siguen pensando que me encuentro mal por el resfriado.

La vergiienza que siento es casi insoportable. Deseo con todas mis fuerzas que la gente se olvide
pronto de la foto.

Me quedo dormida con ese pensamiento.
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No solo no se han olvidado, sino que ha ido a peor. Mucho PEOR.

Ya no son solo los “memes” que han hecho, sino los montajes y las palabras horribles sobre mi
cuerpo.

No tengo ganas de nada. No puedo comer.

No me puedo concentrar.

Lily y Diana me miran muy preocupadas. Intentan quitarle importancia y animarme, pero no lo
consiguen.

La profe Manuela entra en clase, con los resultados del examen de matematicas.

SUSPENSO.

La profe me mira muy seriamente.

—Ava, esperaba mucho mas de ti. Tus notas estan empeorando mucho. ¢Va todo bien en casa?
¢Estas bien?— me pregunta.

—Si, lo siento profe. Es que me despisté, pero seguro que voy a mejorar— respondo en voz
bajita, sin creérmelo.

—Eso espero Ava, tienes que esforzarte mas. Pero es que no me puedo concentrar.

La profe Manuela me entrega el examen con gesto serio, y siento como la presién aumenta en mi
pecho al ver esa letra grande y roja marcando mi calificacién.

El suspenso, un recordatorio adicional de que mi vida esta fuera de control.

Noto que Dani me mira con cara de preocupacion, pero aparto la mirada.

Desde el partido de tenis, no hemos hablado. El ha intentado acercarse a mi, pero le he evitado y
le he dicho que no me hable.

Sé que él no tiene culpa de nada, pero no me veo capaz de hablar con él.

En el recreo, Lily y Diana intentan hacerme reir. Pero yo solo estoy pendiente de que todo el
mundo habla de mi.

Los pasillos estan llenos de miradas acusadoras y risas disimuladas. Intento ignorar el eco de
susurros y centrarme en lo que me estan contando mis amigas.

—Auva, todo esto pasara, ya veras— me intenta animar Lily.

Asiento con la cabeza, pero no me lo creo.

—Encima como yo no tengo movil, no sé que estan diciendo de mi. Es horrible— contesto
conteniendo las ganas de llorar.

—Es mejor que no lo veas, te lo aseguro— contesta Diana.

Eso no me consuela mucho, la verdad.

—Se terminaran cansando, la gente se aburre rapido de todo— dice Lily lanzando una mirada
seria a Diana.

Puede que tenga razon.

Pero mientras tanto, el dafio ya esta hecho. Cuando vuelvo a clase, veo que me han dejado una
nota en mi mesa.

Con cierto miedo la abro, ya no sé qué esperar.

Es un dibujo horrible de mi, metiéndose conmigo por el tema de la foto.

Como si yo hubiera estado de acuerdo. Todo ha sido SIN MI CONSENTIMIENTO.



Rompo la hoja en mil pedazos, frustrada y enfadada.

;Por qué se rien asi de mi?

Lily nota que algo no va bien y se acerca a mi mesa.

—¢Qué ha pasado?— me pregunta.

La pobre no hace mas que preocuparse por mi. Qué suerte tengo de tenerla a mi lado.

—Nada, me han dejado una foto con una caricatura mia horrible riéndose de mi— digo con
tristeza.

—¢Pero qué le pasa a la gente? Ava, te lo digo en serio. Tienes que hablar con los profesores o
con tus padres para que paren esto. Esta yendo demasiado lejos.

—No Lily, no lo entiendes. Seria una chivata y se meterian aun mas conmigo. Solo quiero
hacerme invisible. Desaparecer.

—Ni hablar. Eres de las mejores personas que conozco y no lo voy a permitir. Ava, prométeme
que si te vuelven a enviar notas asi hablaras con la profe Manuela.

—Si, esta bien— contesto, pero para que me deje ya en paz y no insista mas.

No pienso chivarme. Ademas no sé quién ha sido. No quiero mas problemas.

Solo quiero que me dejen en paz.
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Las notas siguen llegandome y cada vez son peores. Dibujos y palabras muy feas.

Yo las escondo, no se las ensefio a nadie. Ni siquiera a Lily.

Diana lleva unos dias muy rara conmigo también.

Como distante, como si no quisiera hablar conmigo.

No entiendo qué he hecho mal.

Las horas se me hacen interminables, quiero irme ya a casa.

Aunque las cosas no estén bien con mis padres.

Notan que me pasa algo y ya no se tragan que esté resfriada o me encuentre mal.

Intentan hablar conmigo pero no consiguen que me comunique.

Estoy totalmente bloqueada.

La falta de control sobre lo que se dice de mi me tiene en una angustia constante.

Estoy atrapada en mi propio mundo de dolor, sin saber como escapar.

Me refugio en mi cuarto, evitando cualquier conversaciéon con mis padres y la efusividad de
Mara.

Necesito tiempo para procesar lo que esta sucediendo y encontrar la fuerza para enfrentarlo.
Cada dia que pasa, la situacion en el colegio empeora. Las risas y los susurros a mi paso son
insoportables.

Intento desesperadamente hacerme invisible, pero mi presencia parece destacar atin mas. Las
notas crueles persisten, y aunque las esconda, siento el peso de la humillacion constante.

Diana continta distante, como si la amistad que compartiamos se hubiera esfumado.

Me duele no entender qué ha cambiado entre nosotras.

Lily sigue a mi lado, intentando animarme, pero incluso su compafiia no logra hacer desaparecer
la nube de tristeza.

—Ava, deberias hablar con alguien, no puedes cargar con todo esto sola —insiste Lily.

Mis lagrimas caen silenciosas.

La profe Manuela, al notar mis malas notas y mi comportamiento apagado, intenta ofrecer su
apoyo.

—Ava, jesta todo bien en casa? ;Necesitas hablar con alguien? —pregunta con preocupacion.
Mis respuestas son cortas y evasivas.

No puedo contarle lo que realmente me pasa. Siento que el mundo entero esta en mi contra. Las
tensiones en casa empeoran.

Mis padres, intentando comprender mi cambio de actitud, estan preocupados.

Sin embargo, mi incapacidad para expresar lo que siento crea un abismo entre nosotros. La
comunicacion se rompe, y yo me sumo en el silencio.

Un completo silencio en apariencia.

Pero un continuo ruido en mi interior, que no me deja pensar.

Dentro de mi, estoy gritando. Gritando de rabia, de dolor.
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Hoy he coincidido con Adri de nuevo en el autobus yendo al colegio.

Nada mas verme, sabe que algo no anda bien.

Intenta hablar conmigo, pero yo respondo con monosilabos.

—Hey, Ava. ;Como va todo? —pregunta con un tono suave.

—Bien, Adri. Solo un dia complicado en el colegio— respondo, intentando sonar convincente.
El me mira sin creerme, sabiendo que estoy ocultando algo. No es facil engafiar a Adri, no se le
escapa una.

—¢Quieres hablar sobre ello?— dice con gentileza.

Sus palabras me ablandan un poco, pero mi resistencia persiste.

No estoy lista para revelar todos los detalles, temo que incluso Adri me vea como una victima.
—FEs solo un drama adolescente, ya sabes. Cosas que pasaran— comento con una sonrisa
forzada.

Adri no se deja engafiar. Me observa con 0jos comprensivos y espera pacientemente a que decida
compartir mas.

—En serio, Ava, puedes contarme. A veces, hablar de las cosas ayuda a aliviar la carga

— insiste.

Mis ojos se llenan de lagrimas, pero las contengo. No quiero que Adri me vea vulnerable. Sin
embargo, su amistad es un faro en medio de mi tormenta emocional.

—Gracias, Adri, de verdad. Solo necesito un poco de tiempo para procesarlo todo— confieso.
Adri asiente con empatia y decide no insistir mas.

Saber que cuento con su apoyo me da un respiro.

Un respiro que dura muy poco.

En el colegio me esperan malas noticias.

Lily se adelanta corriendo hacia mi y tira de mi brazo para llevarme al bafio.

—¢Qué pasa Lily? ;Por qué tantas prisas?

iMe vas a romper el jersey!— protesto.

Me ignora y cierra la puerta del bafio tras nosotras, asegurandose de que no nos sigue nadie.
—Ava, lo siento mucho. Tengo que contarte algo— me dice.

Y por el tono en el que me lo dice, presiento que no me va a gustar nada.

Nada de nada.

—¢Qué ha pasado ahora?— pregunto. sin querer saber la respuesta en realidad.

—Hay otra foto, Ava... estan enviandola a todos en el colegio.

—¢:Otra foto? ¢Una foto mia? Pero he tenido mucho cuidado en el vestuario...— protesto,
mientras contengo las ganas de llorar y de vomitar por los nervios.

—No, no es en el vestuario. Es del dia del partido de tenis. Te hicieron una foto con la falda
manchada de sangre con Dani a tu lado. Y estan riéndose de esa foto todos.

NO PUEDE SER.

—iQué? ;Pero quién me hizo esa foto? No lo puedo creer, esta pesadilla no va a terminar
nunca...

—No lo sé Ava, a mi me llegé anoche de alguien que no conozco. Es horrible.



No puedo mas y me pongo a llorar. Lily me abraza muy fuerte.

—Auva, tranquila. Lo vamos a solucionar, ya veras.

Pero no me sirve de consuelo.

¢Por qué alguien enviaria una foto asi?

¢Por qué reirse de los demas?

¢Qué tiene eso de divertido?

Entonces, Diana entra en el bafio y nos encuentra abrazadas y yo llorando.

Baja la mirada, se da media vuelta y se va.

¢Pero qué le pasa a esta ahora?

—Lily, ¢qué le pasa a Diana conmigo? ¢He hecho algo que le haya molestado?

—No tengo ni idea, Ava. Pero por supuesto no has hecho nada mal. Intentaré hablar luego con
ella, no sé qué le pasa.

¢Como es posible que haya estrenado mis 13 afios de una forma tan DESASTROSA?
No es lo que yo esperaba.
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Salimos del bafio y nos enfrentamos a las miradas curiosas de nuestros compafieros.

La noticia se ha propagado rapidamente, y siento cémo la vergiienza se adentra en mi.

OTRA VEZ.

Decido que es hora de enfrentar la situacion. Respiro profundamente y, con el apoyo de Lily, me
dirijo hacia Diana.

Necesitamos aclarar las cosas.

Tengo que ir solucionando problemas ya.

—Diana, espera. Tengo que hablar contigo— le digo, tratando de mantener el tipo.

Ella se gira lentamente, con una expresion indescifrable en el rostro.

—¢Qué quieres, Ava? —responde friamente.

—No entiendo qué te pasa conmigo. No sé por qué me evitas. ;He hecho algo mal?— pregunto
con sinceridad.

Diana me observa durante un momento, y luego suspira.

—No es nada personal, Ava. No todo gira a tu alrededor, ;sabes?. Los demas también tenemos
problemas— dice, pero sus ojos estan conteniendo las lagrimas.

No entiendo nada.

—Ahora tengo que irme, hasta luego— dice dandose la vuelta bruscamente y metiéndose en
clase.

¢Qué bicho le ha picado? ;Seran sus padres otra vez? Intento hablar con ella durante el resto del
dia, pero me evita y me hace ver claramente que no quiere hablar conmigo.

Repaso mentalmente todas nuestras conversaciones, analizando qué he podido hacer o decir que
le hayan ofendido.

Pero no se me ocurre nada.

¢Le dara vergilienza ir conmigo por el tema de las fotos?

Si, debe de ser eso.

Quién querria tener una amiga que es el

hazmerreir del colegio.

Y menos alguien tan popular como Diana. Lo entiendo perfectamente.

Cuando le cuento mis sospechas a Lily, me mira como si hubiese visto un elefante verde volando
y vestido con un tutt.

—¢Pero qué tonteria es esa, Ava? ;Como va a ser ese el motivo? Eres una persona genial, si
alguien no lo ve, es su problema.

Es cierto que todo el tema de las fotos ha hecho que tenga la autoestima en el inframundo.

O mas abajo aun.

En el nucleo de la Tierra, por ejemplo.

—Ava, mirame y escichame atentamente. Eres simplemente GENIAL. Y esto que te esta
pasando, no es culpa tuya. Esas personas que lo han hecho son las que deberian estar muertas de
la vergiienza.

Puede que Lily tenga razoén.

Pero ahora mismo me cuesta creerlo.



Me cuesta ver lo bueno que hay en mi, cuando tanta gente esta diciendo cosas tan feas sobre mi.
Es muy dificil que estas cosas no te afecten. Pero Lily me hace sentir un poquito mejor.
Ella si que es una amiga de verdad.
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Me enfrento a un nuevo dia en el colegio con un nudo en el estomago.

Todavia siento la vergiienza de la foto y como la situacion se ha vuelto atin mas incomoda con

Diana.

A pesar de los esfuerzos de Lily por hablar con ella, Diana contintia distante.

Dani se intenta acercar, pero yo huyo enseguida. No puedo ni mirarle a la cara.

Para empeorar el dia, Lily hoy no ha venido a clase porque tenia que ir al médico.

Asi que me siento mas sola que la una. Durante el recreo, noto que Diana y algunos compafieros,

entre las que se encuentran Rita y Adela se retinen en
un rincon apartado del patio. Susurran y rien entre ellos, mirando en mi direccion.

Decido acercarme, pero al notar mi presencia cambian de tema y comienzan a hablar sobre otra

cosa, como si nada hubiera pasado.

Como si yo fuese tonta y no me diese cuenta de las cosas...

—¢Qué estais tramando?— pregunto con curiosidad y nervios.

Diana, con una sonrisa forzada, trata de disimular.

—Oh, nada en especial, solo estabamos hablando de tonterias. No es nada importante.

—Pero si es una tonteria, ;por qué no me lo podéis contar?— insisto, sintiéndome enfadada,

sabiendo que me estan tomando el pelo. ; De qué van?

Diana mira hacia otro lado, incémoda.

—No, es que... es un plan sorpresa. Y sabes como son estas cosas, si te lo digo, dejara de serlo.

Me siento incémoda ante su respuesta. Parece como si estuvieran excluyéndome de algo a

proposito.

Y precisamente no quiero mas sorpresas. Creo que ya he tenido una buena dosis estos tltimos

dias.
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Resulta que la “sorpresa” en cuestion era un plan para ir al cine ese fin de semana con las
mayores. Plan al que por supuesto no estoy invitada. Lily me llamé por la tarde para contarmelo,
ya que al no tener movil no estoy en los grupos.

Pero yo no quiero ser una acoplada. Si no me han dicho nada, no quiero ir.

—Auva, jpero si te estoy avisando yo!— me dice Lily con impaciencia.

—Ya Lily, pero hoy Diana claramente me lo ha ocultado. No estabas delante, ha sido una
tomadura de pelo.

—Pues si td no vas, yo tampoco. ¢ Te apetece que vayamos a tomar un helado?

Sonrio agradecida.

Me apetece mucho ir a tomar el aire con Lily y olvidarme de mis problemas.

Pero la alegria me dura poco.

—¢Se puede saber a donde vas, Ava?— pregunta mi madre cuando me dispongo a salir por la
puerta.

—A tomar un helado con Lily, mama. ¢ Pasa algo?— respondo de malas formas.

No entiendo por qué me tiene que controlar tanto.

—De eso nada, sefiorita. ;Te recuerdo todos los suspensos que tienes? Mafiana es la
recuperacion de matematicas y tienes que estudiar.

La miro fijamente.

¢En serio no puedo ni tomar un helado?

¢Con todos los problemas que estoy teniendo?

Pero claro, mi madre no tiene ni idea.

—Mama, es solo un rato...— intento convencerla con un tono mas suave.

—Lo siento, Ava. Pero no puede ser. Es importante que mejores tus notas. Ya iras en otra
ocasion.

Cuando mi madre se pone tan seria, es dificil convencerla.

Asi que me voy a mi cuarto muy enfadada.

Le envio un mensaje a Lily desde mi reloj nuevo para decirle que no puedo ir.

Alguna utilidad tiene que tener al final el dichoso reloj.

Abro el libro de matematicas, pero no me puedo concentrar.

Los niimeros bailan sobre las paginas, sin ningin significado para mi.

Es como si mi mente se pusiese en blanco, como si estuviera en huelga.

Me pongo cada vez mas nerviosa. Concéntrate, Ava.

No puede ser tan dificil.

El reloj vibra en mi mufieca, indicando que he recibido un mensaje.

Levanto la mirada con la esperanza de que sea Lily. Pero no.

Es la alarma recordandome que mafiana es el examen de matematicas.

—iVamos, concentracion! jNo es para tanto!

— me regafio en voz alta, mientras me ajusto el reloj.

Decido dar un paseo por mi habitacion, recorriendo los pésters de mi grupo favorito y los libros
que tantas veces he leido.



Intento memorizar algunas férmulas, pero los nimeros se burlan de mi, esquivando mi memoria
como si fueran pequefios duendes traviesos.

La puerta se abre de repente y mi madre entra con una sonrisa, trayendo un tentador vaso de
leche caliente.

A veces me cuesta entenderla, porque un dia esta en modo "dulce mama" y al siguiente parece un
comandante del ejército en su version mas estricta.

—Ava, carifio, ¢cémo vas? —dice con un tono suave, dejando el vaso sobre mi escritorio.
Intento ocultar mi frustracion.

A veces parece que ella no entiende el estrés de tener examenes y problemas.

—Mama, tengo que estudiar... —digo con impaciencia, intentando no ser borde.
Pero no puedo evitarlo, la frustracion hace que mis palabras suenen mas bruscas de lo que
quiero.

—Lo sé, carifio. No te agobies tanto. A veces, descansar es el mejor estudio. ¢No te parece? Si
necesitas ayuda, avisame— responde.

Me sorprende su respuesta y me quedo en silencio por un momento.

A veces, su manera de ser me confunde.

—Vale, gracias, mama— digo con un tono mas tranquilo, dindome cuenta de que tal vez tenga
razon.

Después de su salida, decido seguir su consejo.

Me tumbo en la cama y dejo la mente en blanco, dejando que los pensamientos se desvanezcan
poco a poco.

El tiempo pasa y el reloj sigue marcando las horas.

La prueba de matematicas se acerca y siento la presion.

Vuelvo a sentarme delante del libro con decision.

Venga, Ava. Tt puedes.

Apago el reloj para que no me distraiga. Después de un gran esfuerzo durante unas horas, creo
que ya me sé todo el temario.

Cierro el libro y respiro profundamente, tratando de tranquilizarme. Es entonces cuando recuerdo
la conversacion con mi madre y su consejo sobre descansar.
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Hacia tiempo que no dormia del tirén, sin pesadillas.

Parece que las palabras de mi madre me calmaron de verdad.

Voy a desayunar y le doy un abrazo.

Mi madre al principio parece extrafiada, pero enseguida me abraza fuertemente.

—¢Has dormido bien, mi conejita?— me pregunta con dulzura.

Por una vez no me importa que me llame asi.

—Si, mama. Tenias razon en que necesitaba descansar. Y creo que me sé muy bien el examen.
—Claro, carifio. Seguro que lo haces muy bien.

Desayuno con ella, charlando de cosas sin importancia.

Pero es justo lo que necesitaba.

Mi hermana Mara aparece entonces en la cocina, con los ojos todavia medio cerrados.

—Me muero de sueeeefilooooo— exclama entre bostezos.

—iVaya, parece que esta perezosilla queria dormir un poco mas!— dice mi madre entre risas
mientras se levanta para abrazar a mi hermana.

Yo las miro y sonrio también. Tengo mucha suerte con mi familia. Aunque a veces se me olvide.
Salgo de casa sintiéndome bien, en calma. Me veo con fuerzas para afrontar el dia en el colegio y
aprobar el examen de mates.

Pero poco me iba a durar la calma ese dia... Al llegar a mi pupitre, veo un papel doblado sobre la
mesa.

Lo despliego, imaginandome lo peor.

Es una nueva imagen, una caricatura grosera y cruel de mi en el episodio del partido de tenis,
riéndose de mi accidente con la falda manchada. Debajo, unas palabras hirientes completan el
mensaje.

Siento como mi corazén se hunde y el nudo en mi garganta crece.

La calma y seguridad que habia logrado recuperar se desvanecen al instante.

Mi respiracion se agita y siento la mirada de todos mis compafieros dirigirse hacia mi, algunos
riendo disimuladamente y otros murmurando sobre la imagen.

Dani se levanta hacia mi.

Sin poder contener las lagrimas, guardo rapidamente el dibujo en mi mochila y corro al bafio,
buscando refugio para alejarme de las miradas de todos.

Me quedo alli, con la respiracion entrecortada y las lagrimas cayendo por mis mejillas.

No puedo entender por qué siguen acosandome de esta manera.

Me siento sola y desesperada, incapaz de enfrentar la situacion.

Tampoco he visto hoy a Lily, la inica que me puede ayudar.

Diana sigue sin hablarme.

Cierro los ojos con fuerza, intentando calmarme, pero el dolor en mi pecho sigue.

Por un momento, considero quedarme alli, escondida en el bafio.

Pero lo pienso mejor, respiro hondo, decido enfrentarme a la situacion y me dirijo a la puerta.
Me choco con alguien y veo que es la enfermera del cole.

—Estas bien, Ava?— me pregunta la enfermera con tono preocupado al verme con los ojos



rojos e hinchados.

Asiento timidamente, limpiandome las lagrimas con el dorso de la mano.

—S], solo necesitaba un momento...— murmuro, sin poder evitar que mi voz se quiebre.

La enfermera me sonrie y coloca una mano reconfortante en mi hombro.

—Si necesitas hablar o simplemente un lugar tranquilo, estaré aqui, ;de acuerdo?

Asiento con gratitud y me dirijo hacia mi clase, con los ojos atin enrojecidos.

Siento el apoyo silencioso de la enfermera y me reconforta un poco. Al entrar en clase, evito
mirar a mis compafieros y me siento en mi silla, manteniendo la mirada baja. Las risas y
murmullos a mi alrededor son muy bajitos, pero ain asi me duelen profundamente.
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Obviamente el examen me sale fatal, después del disgusto.

¢Como me voy a concentrar asi?

En el recreo, camino sin ganas por el patio, buscando un poco de aire fresco.

Me siento vulnerable y deseo desaparecer, no sé qué hacer con esta situacion.

Me acerco al arbol en el rincon del patio, mi lugar preferido para encontrar un poco de paz, pero
al llegar, veo a Dani sentado en el banco cercano.

Mi corazoén se acelera y un nudo en el estbmago me impide acercarme.

Me detengo y doy media vuelta, con la esperanza de evitar un encuentro incomodo. Sin embargo,
siento como la ansiedad me envuelve. No quiero que él también me vea en mi peor momento.
Decido alejarme del patio y me dirijo a la biblioteca, buscando un refugio momentaneo. Quiero
despejar mi mente.

La puerta de la biblioteca se abre y me siento como si estuviera entrando a un lugar magico, lejos
de las preocupaciones y las miradas del colegio.

Ahora, solo quiero encontrar un poco de paz en medio de todo el caos.

Me sumerjo en la lectura, tratando de desconectar de lo que sucede a mi alrededor. Las palabras
del libro me hacen esconderme por un rato, pero sé que pronto tendré que volver a la vida real.

El timbre que anuncia el final del recreo me saca de mi refugio literario.

Guardo el libro que me regalaron en mi cumpleafios con cuidado y me dirijo de nuevo a clase,
tratando de prepararme para lo que sea que venga a continuacion.

Ya me espero cualquier cosa.

Diana se acerca a mi, como nerviosa.

—Ava, jestas bien?— me pregunta. Yo la miro con los ojos muy abiertos.

—Perdona, ;me hablas a mi?— le respondo con ironia.

Después de tantos dias sin hablarme, ;ahora viene como si nada?

Siento como se tensan mis hombros.

Creo que necesito un buen masaje cuando todo esto termine.

Diana se remueve, como incémoda.

—Es que... siento mucho todo lo que ha pasado. No quise alejarme de ti, de verdad. Ha habido
muchas cosas y... —Diana titubea, como si estuviera luchando por encontrar las palabras
adecuadas.

—¢Se puede saber qué te pasa, Diana? — insisto, intentando comprender el cambio en su
actitud. Pero ella desvia la mirada, como si estuviera ocultando algo.

—No es nada, solo queria decirte que lo siento— responde rapidamente, como si quisiera zanjar
el tema.

No puedo evitar sentir que hay algo mas detras de sus palabras, algo que no quiere compartir. Me
siento frustrada por su falta de sinceridad, pero también intrigada por lo que podria estar
ocultando.

—Diana, si hay algo que te preocupa, puedes contarmelo. Estoy aqui para escucharte,
;vale?— digo, intentando mostrarle que puede confiar en mi.

Ella asiente con la cabeza, pero su mirada sigue esquivando la mia.



—~Gracias, Ava, pero en serio, no te preocupes por mi. Solo necesitaba disculparme— dice, antes
de darse la vuelta y alejarse rapidamente.

Me quedo alli, con la sensacion de que Diana esta ocultando algo importante.

¢Qué le pasa?

No puedo evitar preocuparme por ella, pero parece que no esta lista para hablar.

¢Disculparse por qué, exactamente?

Su actitud distante y esas disculpas tan raras me dejan con mas preguntas que respuestas. El dia
acaba al fin y me voy a casa, saliendo del colegio rapidamente para evitar que me digan nada
mas.

Subo al autobtis esperando encontrarme con Adri.

Hoy mads que nunca necesito un amigo en el que poder apoyarme.

—iHola, Ava! —dice una voz alegre que reconozco al instante.

Veo a Adri sonriendo mientras se abre paso por el pasillo del autobtis para llegar a mi lado.
—iHola, Adri! —respondo, aliviada al ver a mi amigo.— ;Cdémo estas?

—Bien, bien —dice él, sentandose a mi lado—.

¢Y tu? Pareces un poco preocupada.

—Si, hoy ha sido un dia muy intenso en el colegio. Diana se estd comportando de manera
extrafia y no entiendo por qué— le explico, sintiéndome aliviada de poder compartir mis
preocupaciones con alguien.

—¢Has intentado hablar con ella? —me dice, frunciendo el cefio.

—Si, pero ha sido como si no quisiera contarme nada— suspiro—. No sé qué puede estar
pasando.

—Tal vez tenga sus propios problemas y no se sienta comoda para hablar de ellos. O quizas solo
necesita un poco de tiempo para aclarar las cosas— sugiere Adri, tratando de animarme.

El siempre tiene los mejores consejos.

—Ademas, todos tienen movil menos yo. {Es que es injusto! Me enteré de que todos han
quedado este fin de semana y no me han dicho nada.

—Bueno, no te preocupes por eso, Ava. Yo tampoco tengo movil y me lo paso bien de todos
modos.

—Pero es que... jno es justo!

—A veces las cosas son asi, pero no significa que no puedas divertirte sin necesidad de un movil.
Entiendo que te dé rabia, pero si lo piensas bien... jya tendras tiempo de tener uno! A mi me
parece que la vida de adulto es un poco rollo, prefiero seguir siendo nifio durante mas tiempo—
me dice con esa sonrisa tan especial.

—Si, lo sé. Pero siento que me estan dejando fuera de todo.

—Ya veras que todo se solucionara. No te preocupes tanto por eso. Ademas, es solo un mévil, no
lo es todo en la vida.

Asiento con la cabeza, aunque atin me siento frustrada.

Pero las palabras de Adri me hacen reflexionar.
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Sigo preocupada por la ausencia de Lily. Decido enviarle un mensaje desde mi reloj, esperando
que me responda rapido.

Pasan unos minutos hasta que finalmente recibo su respuesta.

“Hola Ava, siento no haber ido al colegio. Estaba realizando algunas pruebas y exdmenes para
un programa de intercambio. Quiero estudiar en Irlanda el proximo trimestre. No queria
contarte nada antes porque no estaba segura, pero ahora si lo estoy. Siento mucho no haberte
dicho nada antes. jTe quiero mucho!”

El mensaje me cae como un jarro de agua fria. De agua CONGELADA.

¢Coémo que Lily se va? No, no puede ser. Siento una extrafia mezcla de emociones. Y no sé qué
hacer con ellas.

Por un lado, me alegro mucho por ella, es una oportunidad increible.

Pero por otro lado, me siento un poco desilusionada y decepcionada.

¢Coémo no me lo ha dicho antes?

Lily es mi mejor amiga, ;como ha podido ocultarme algo asi?

Respiro profundamente y trato de entender que quizas no estaba segura y por eso no me lo ha
dicho antes.

Aun asi, me DUELE un poco. No quiero que se vaya.

Decido responderle con un mensaje corto y conciso:

"Me alegro mucho, Lily. Serd genial para ti. Espero que vaya todo bien. :)"

Adun asi, por dentro me siento un poco sola y preocupada por el siguiente trimestre sin mi mejor
amiga a mi lado en el colegio.

Trato de distraerme y ocupar mi mente con los deberes. Sin embargo, no puedo dejar de pensar
en la idea de que Lily va a irse. ;Con quién compartiré los momentos divertidos en el colegio?
No sé si podré hacer frente a esta noticia por mucho tiempo.

Mi madre entra en mi habitacién con una sonrisa y me da una taza de chocolate caliente. Se
sienta en el borde de la cama y me mira con carifio.

—¢Todo bien, carifio? —pregunta, preocupada por mi expresion.

La pobre ya no sabe qué hacer conmigo.

Sé que esta muy preocupada por mi, pero no sé ni como empezar a contarle todo lo que me esta
pasando.

—Si, todo bien —respondo, intentando sonar tranquila, aunque mi preocupacion se nota en mi
VOZ.

—¢:Segura? Si hay algo que quieras contarme, ya sabes que estoy aqui para escucharte — me
dice mientras me acaricia el pelo con dulzura.

Quiero hablar con ella sobre mis preocupaciones, pero me detengo.

Si le cuento todos mis problemas me meteré en mas lios y me llamaran chivata.

Ademas, ;como podria explicarle mi miedo a quedarme sola en el colegio?

—Estoy bien, maméa— le miento, esperando que me crea.

Yo sé que puedo contar con ella. Sé que me ayudaria, pero me da mucha vergiienza hablarle de
todo lo que ha estado pasando.



¢Como puedo explicarle lo humillada que me siento? ; Como hablarle de las fotos y los memes y
todos los insultos?

No quiero que me juzgue.

Ademas, ella tiene sus propios problemas, sus propias cosas por las que preocuparse.

No quiero ser una carga mas.

Ella me mira con ojos tiernos, con esa comprension que siempre me reconforta.

Su abrazo me hace sentir segura, como si por un momento todo fuera a estar bien.

Y aunque su gesto me tranquiliza, la preocupacion persiste en mi mente.

Sigo pensando en Lily y en cémo enfrentar el proximo trimestre sin ella.

No solo es mi mejor amiga, sino también mi apoyo en medio de todas estas situaciones
complicadas. Me pregunto como seran las cosas sin ella, sin sus risas y sus consejos.

No puedo evitar sentirme un poco perdida ante la idea de tener que afrontar este nuevo periodo
sin ella cerca.
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Llego al colegio con muy pocas ganas.

Noto las miradas de mis compafieros mientras avanzo por el pasillo y me voy corriendo a

esconderme en el bafio.

Segun entro me encuentro cara a cara con Adela y Rita.

Lo que me faltaba. No puedo con ellas.

Intentoignorarlas,peroellasnovana dejarme en paz tan facilmente.

Justo en ese momento entra Diana.

Al vernos, se para en seco, como si hubiese visto un fantasma.

Y rapidamente se da la vuelta y se va corriendo.

¢Y ahora qué pasa? No entiendo a esta chica. Decido irme también, pero la voz de Adela hace

que me pare en seco.

—Sabias que fue tu amiguita Diana la que envi6 la foto de tu desastroso partido de tenis con la

falda manchada? ¢En serio te creias que era tu amiga de verdad?

No puedo moverme.

(COMO?

¢Pero por qué Diana me haria algo asi? Pensaba que éramos amigas.

Amigas de verdad.

Después de todo lo que vivimos el afio pasado en el bosque, pensaba que habia cambiado y que

estabamos muy unidas.

¢Como he podido ser tan tonta?

¢Como he podido fiarme de ella? No puedo creerlo.

—Estasmintiendo—respondogirandome para mirarla directamente a los ojos.

Como si asi pudiera saber si es 0 no verdad. Las dos empiezan a reirse.

Burlandose de mi.

—Qué ingenua eres, pequefia Ava. Con razén no tienes movil, eres una bebé que se lo cree todo.

No estamos mintiendo, fue Diana— me dice con malicia Rita.

NO, NO ME LO CREO.

Digo que no efusivamente con la cabeza, como si asi pudiese hacer que no fuera verdad.

—Muy bien, si no nos crees... {por qué no le preguntas a ella?— dice Adela en tono burldn.

Qué nifias mas antipaticas, de verdad.

—Sois horribles— les digo con valentia antes de salir del bafio.

Oigo risas a mis espaldas mientras se cierra la puerta.

Les da exactamente igual como me siento. Me siento sorprendida y triste por lo que acabo de

descubrir, y me apoyo en la pared, intentando entenderlo, sin poder
evitar sentirme traicionada por alguien a quien consideraba mi amiga.

Pero tengo que hablar con Diana.

Tengo que hablar con ella AHORA MISMO. Entro en clase corriendo, buscandola por todos

lados. La veo sentada en su mesa, con cara de preocupacion.

Con solo mirarla a los ojos sé que todo lo que me han dicho es verdad.

Veo su cara de traicidn, sin ninguna duda.



Ella se levanta de un brinco y se dirige rapidamente hacia a mi.

—Espera Ava, puedo explicarlo...— me dice con un poco de miedo.

—Explicar QUE, Diana? ;Que me lo has hecho pasar fatal? ;Que me has traicionado?
¢Coémo puedes explicar eso?

—Lo siento mucho, Ava...yo no queria, pero...

—iNo me creo ya nada de ti, Diana!— la corto rapidamente.— Eres una mentirosa.
Toda la clase nos esta mirando en silencio. Yo no puedo mas con la situacion.

Es todo demasiado. Salgo corriendo de clase.

Voy directa a enfermeria.

—iAva! ;Todo bien?— me dice la enfermera.

—NMe encuentro muy mal, necesito irme a casa por favor.

—¢Pero qué ha pasado?

Mis lagrimas caen ahora sin medida. No puedo parar.

La enfermera me mira muy preocupada y llama a mis padres para que vengan a buscarme.
Yo solo quiero irme a casa.

Mi padre llega enseguida y me pregunta todo el rato que qué me pasa.

Yo miro por la ventana en silencio. No quiero hablar.

El problema con las fotos, la traicién de Diana, el que Lily se vaya... es todo demasiado.
Cuando llego me meto en la cama.

Mi madre llega e intenta hablar conmigo. Pero no digo nada, solo quiero dormir.

Mis padres deciden dejarme descansar.

—Auva, carifo, ojala mafiana quieras hablar con nosotros. Solo queremos ayudarte.

Me giro dandole la espalda y me tapo la cabeza.

Mi madre suspira y se va, cerrando la puerta tras ella.

Cierro los ojos, quiero dormir y olvidarme de todo rapido.

Quiero dejar la mente en blanco.

Con esos pensamientos, me quedo dormida. Y, por suerte, duermo del tir6n.

Sin las pesadillas que me han perseguido estas tltimas semanas.
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La alarma suena y por un instante, solo un breve instante, olvido todo lo sucedido.
Pero luego, como una ola helada y pesada, los recuerdos vuelven.
Siento un nudo en el estbmago y sé que no puedo enfrentarme al colegio hoy.
No después de lo de Diana... de las fotos... de todo.
Con un suspiro, apago la alarma y me sumerjo bajo el edreddn.
No me muevo cuando escucho los pasos de mi madre acercandose a mi puerta, ni cuando llama
con delicadeza.
—Ava, ¢no te vas a levantar? Es hora de ir al colegio.
—No me encuentro bien, mama— digo, y es verdad. No me encuentro bien, ni por dentro ni por
fuera.
Oigo su suspiro, cargado de preocupacion, antes de que responda.
—Esta bien, carifio. Puedes quedarte en casa hoy si lo necesitas.
Escucho como se aleja y luego el murmullo de voces.
Mi madre hablando con mi padre, sin duda. Puedo imaginar sus caras, el intercambio de miradas
inquietas.
Pero atin asi, no consigo levantarme, no consigo contarles la verdad.
La vergilienza me abrasa por dentro, como si cada lagrima que lloré ayer hubiera dejado una
marca imborrable. Finalmente mi padre entra, su voz es suave pero contundente.
—Auva, si algo te preocupa, tienes que decirnoslo. Queremos ayudarte.
Pero no puedo. No consigo encontrar las palabras, no puedo explicarles que siento como si me
hubieran arrancado un pedazo de mi y que todo lo que deseo es ocultarme del mundo.
—Solo necesito estar sola— murmuro, sabiendo que les preocupo aun mas, pero incapaz de
parar.
Y asi, me quedo enroscada en mi cama, mirando por la ventana mientras ellos se van al trabajo,
dejandome con mis pensamientos y mi dolorosa soledad.
El silencio de mi habitacién se rompe con un suave pitido. Es mi reloj, anunciando la llegada de
un mensaje. Con un suspiro, extiendo el brazo y lo miro. Es de Lily.

"Ava, ;donde estds? ;Por qué no has venido al cole? Estoy preocupada. Ya me han contado lo
de Diana".
Cierro los ojos, deseando poder contarle a Lily, poder desahogarme con ella. Pero no puedo.
Antes de que pueda apagar el reloj, otro pitido. Esta vez, de Diana.

"Lo siento muchisimo, Ava. Por favor, necesito que me escuches. No fue como piensas."
Mis dedos se crispan alrededor del reloj.
El coraz6n me late con fuerza, con rabia.
¢Como se atreve después de lo que hizo?
¢Después de como me ha hecho sentir? Querria responderle, decirle que no hay excusa posible,
que ha roto algo dentro de mi que no sé si tiene arreglo. Pero no lo hago.

No puedo. Algo me detiene, quiza el miedo a abrir una conversacién que sé que solo me hara
mas dafio.
Asi que silencio las notificaciones y me dejo caer hacia atras, sobre la almohada. Mi reloj, esa



minima conexién con el mundo exterior, queda ahora en silencio, igual que yo.

Las horas pasan, marcadas solo por el tic-tac suave del despertador de mi mesilla. No he
contestado a Lily, ni mucho menos a Diana.

Mi reloj se ilumina, un recordatorio de que la vida sigue ahi fuera, ajena a mi tormenta interior.
Es mama esta vez, preguntando cOmo me siento.

Respondo un simple “bien” con un toque en la pantalla. No quiero hablar, no tengo ganas de
nada.

La luz del dia comienza a desvanecerse, y con ella, la fortaleza que habia intentado mantener.

Me siento vulnerable, cansada y, por encima de todo, sola.

La traicién de Diana, la incertidumbre de mi amistad con Lily, todo se mezcla en una oscura
sinfonia.

Finalmente, con un suspiro, me decido a escribir un mensaje a mama:

":Podrias venir?"

No tardo en oir sus pasos acercandose a mi puerta, trayendo consigo una taza humeante que
coloca con cuidado en mi mesilla.

—Si necesitas hablar, estoy aqui— dice mam4, y aunque no contesto, me reconforta saber que no
estoy completamente sola.

Miro el reloj, pensando en Lily y en Diana.

"Lo siento", tecleo para Lily, pero no envio nada a Diana.

No estoy lista.

No sé si alguna vez lo estaré.

Me abrazo a mi madre y, asi, me quedo dormida mientras ella me canta suavemente.
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A dia siguiente tampoco voy al cole. La mafiana transcurre con lentitud, cada minuto parece
como una hora.

Estoy acurrucada en mi cama, con el reloj en silencio y mi cuarto sumido en una penumbra
acogedora que me aisla del mundo exterior. Cuando escucho el timbre de la puerta, ignoro el
sonido, pensando que es simplemente un repartidor.

Pero luego, pasos en las escaleras, una pausa, y la voz de mi madre al otro lado de la puerta de
mi habitacion.

—Ava, tienes visita.

Me enderezo como impulsada por un muelle, el corazén me late con fuerza en el pecho.

No estoy preparada para ver a nadie. No ahora.

No asl.

—¢Quién es?— mi voz tiembla, traicionando mi nerviosismo.

—FEs Dani— responde mi madre, y puedo oir la sorpresa en su voz.— Dice que necesita hablar
contigo.

¢DANI?

¢En serio? ;Qué querra?

No sé si quiero saberlo, no sé si puedo manejarlo.

Pero antes de que pueda decir una excusa, mi madre ya esta abriendo la puerta, y alli esta él, de
pie.

Con esa sonrisa perfecta.

—Hola, Ava— me dice, su voz suena preocupada.— ;Podemos hablar?

Siento cémo el rubor me sube por las mejillas, la vergiienza me inunda.

Quiero esconderme, desaparecer, pero también hay una parte de mi, pequefia y casi silenciosa,
que siente alivio.

Alguien se ha tomado la molestia de venir, de preguntar, de querer entender.

Y no alguien cualquiera.

Mi madre nos deja solos, entornando la puerta con suavidad.

Hay un momento de silencio incémodo antes de que Dani se acerque y se siente en el borde de
mi cama.

—Me he enterado de lo que ha pasado con Diana— comienza Dani— y aunque no sé todos los
detalles, quiero que sepas que estoy aqui para lo que necesites. Llevo tiempo intentando hablar
contigo, no sé por qué no quieres hablarme desde que jugamos al tenis. Sé que lo estas pasando
mal y solo quiero ayudarte. Me importas mucho.

Las palabras me golpean suavemente, como hojas llevadas por el viento, y siento cémo las
lagrimas amenazan con brotar de nuevo.

No sé qué decir, asi que simplemente asiento, agradecida por su presencia en medio de este caos
que es ahora mi vida. Sé que tengo que darle alguna explicacion. Respiro hondo, tratando de
encontrar las palabras.

—Dani, sobre el tenis...— empiezo, y me obligo a mirarlo a los ojos, a pesar de que cada fibra de
mi ser quiere huir de esa mirada.— Ese dia, cuando... cuando tuve mi... bueno, ya sabes, y no me



di cuenta hasta que fue demasiado evidente...

Dani asiente, animandome a seguir.

—NMe senti tan avergonzada, tan... expuesta. Desde entonces, no he sabido como mirarte, como
actuar como si nada hubiera pasado.

Dani se queda quieto un segundo, luego su expresion se suaviza.

—Ava, jcrees que me importa eso? Son cosas que pasan, es natural. No tienes que sentirte
avergonzada por algo asi.

Pero la vergiienza es dificil de deshacer, como un nudo que se aprieta cuanto mas intentas
soltarlo.

—Es facil decirlo, pero... la imagen de mi falda manchada y la idea de que todos lo vieron, de
que tu lo viste... No puedo dejar de pensar en eso.

—Auva, lo que paso ese dia no cambia nada de lo que pienso sobre ti. Eres una persona increible
y fuerte— me dice, y hay algo en su tono, una firmeza, una sinceridad, que hace que algo dentro
de mi se relaje, solo un poco.

—~Gracias, Dani. Significa mucho para mi— digo, y aunque la vergiienza no desaparece, me
siento un poco menos abrumada.

Le doy un abrazo fuerte.
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Como siempre, Dani se pone rojo como un tomate y me sonrie timidamente.

—DBueno, te he traido los apuntes de mates. Sé que has tenido problemas ultimamente con los
examenes. Si quieres te puedo ayudar

— me dice tratando de recobrar la normalidad.

Extiende un cuaderno grueso hacia mi, y lo cojo, sintiendo el peso del gesto tanto como el del
papel.

Sus mejillas todavia guardan un rastro de color, pero sus ojos estan llenos de la misma amistad
de siempre.

—~Gracias, Dani, eso me vendria genial— admito, porque matematicas es la ultima cosa en la
que he podido concentrarme estos dias.

—De verdad, eres el mejor. Gracias por preocuparte por mi y ayudarme.

El se encoge de hombros, su sonrisa es facil y sincera.

—Es lo que hacen los amigos, ¢no? Ademas, si te pierdes una clase, luego es un lio ponerte al
dia.

—Es verdad— digo, sonriendo por primera vez en lo que parece una eternidad.

Me he quitado un gran peso de encima.

—Hagamos un trato— propone Dani—. Yo te ayudo con matematicas, y tu... no te preocupas
por el partido de tenis. Lo dejamos atras. ; Qué te parece?

Le miro a los ojos, y algo en su actitud y su amabilidad me hace sentir que, quizas, puedo
empezar a dejar atras la vergiienza.

—Trato hecho— respondo, cerrando el cuaderno con decision.

Y aunque sé que el camino para superar lo sucedido no sera ni rapido ni facil, tener a Dani a mi
lado se siente como un primer paso firme en la direccién correcta.

Quizas, solo quizas, con ayuda, los problemas no parezcan tan insuperables después de todo.
Suena de nuevo el timbre.

Seguro que ahora si es un repartidor.

—Avaaaaaaaa— 0igo a mi hermana Mara gritar— jha venido Lily!

Dani y yo nos miramos y no puedo evitar sonreir.

El tener a mi lado a mis dos personas favoritas es lo mas.

Mientras me levanto para ir a abrir a Lily, siento una mezcla de nerviosismo y emocion. No
esperaba verla tan pronto, pero ahora que esta aqui, algo en mi interior se alivia, como si su sola
presencia pudiera hacer el dia mucho mejor.

Abro la puerta y alli esta Lily, con una sonrisa que podria iluminar la calle entera.

—iAva! ;Como estas?— exclama, y antes de que pueda responder, me envuelve en uno de sus
abrazos que saben a refugio seguro.

—NMejor ahora que estas aqui— le digo, y es la verdad mas pura que he dicho en dias.

Lily entra y se encuentra con Dani.

—Dani, qué bien que estds aqui— dice, y Dani solo puede asentir, sonriendo con esa sonrisa
suya que parece hacer que todo esté bien. SUPER BIEN.

Nos sentamos los tres en el suelo de mi habitacion, con los apuntes de matematicas esparcidos



alrededor como un extrafio tipo de decoracién. Hablamos de todo y de nada, del cole, de series,
de musica, de las horribles Adela y Rita... y por un momento, los problemas parecen
desvanecerse por un rato, dejandonos a los tres en una burbuja de risas y complicidad. Es raro
como, en medio del caos, momentos asi pueden sentirse como pequefias islas de paz. Con Lily a
mi izquierda y Dani a mi derecha, las sombras que me habian estado acosando se retiran, al
menos por un rato. Quizas es verdad eso de que la amistad tiene el poder de curar, o al menos de
hacer el camino un poco mas suave.

Y mientras el sol comienza a bajar, tifiendo mi habitacion con tonos dorados y anaranjados, me
doy cuenta de que, por primera vez en mucho tiempo, tengo ganas de ver qué me esperara
mafana.

Quiza con amigos como Lily y Dani, enfrentar el mundo no sea tan aterrador después de todo.
Quizas, incluso en los peores dias, siempre haya algo por lo que sonreir.
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Después de irse a su casa Lily y Dani, me siento un poco mejor.

Como si el cuerpo no me pesase tanto.

Me siento con mas fuerzas y voy a la cocina a cenar con mi familia.

Mi madre me mira preocupada, pero un gesto de alivio se nota en su cara cuando me ve sonreir,
aunque sea levemente.

—Lo habéis pasado bien, conejita?— me pregunta mientras me abraza.

—Si, mama...— le devuelvo el abrazo.

Mi padre se une al abrazo y el terremoto de Mara no pierde oportunidad y se une también al grito
de “ABRAZO DE FAMILIAAAAAA”.

El calor del abrazo se filtra por cada parte de mi, dandome un poco mas de esa fuerza que parecia
haber perdido.

Después de la cena, mientras Mara se entretiene con sus juegos y mis padres recogen la mesa,
decido que es el momento de hablar.

Me aclaro la garganta, captando su atencion.

—Hay algo de lo que necesito hablar— digo, y sus miradas se fijan en mi, llenas de esa
preocupacion que han estado tratando de ocultar estos dias.

Mama se seca las manos y se sienta, indicandome con la mano que haga lo mismo. Papa apaga el
grifo y se acerca, con esa seriedad que pone cuando sabe que lo que viene es importante.

Respiro hondo, sintiendo como todas las emociones que he estado guardando comienzan a subir
COmO una marea.

—Ha pasado algo en el colegio... y un incidente en el partido de tenis... que me han afectado
mucho— comienzo, y les cuento todo. TODO.

Desde la humillacién en la pista hasta la traicion que senti cuando me enteré de lo que Diana
hizo.

Mi madre me coge de la mano, su apreton es firme y su mirada, llena de amor. Sé que esta
intentando parecer fuerte y controlar las lagrimas. Mi padre se levanta, camina alrededor de la
mesa y me abraza.

—Lo siento mucho, carifio— dice mama— no sabiamos que estabas pasando por todo esto. Ha
debido de ser horrible para ti. Ojala nos lo hubieras contado antes, para poder ayudarte.

—Lo importante es que lo estas diciendo ahora— afiade mi padre— y vamos a enfrentarlo
juntos.

Mara, percibiendo el cambio de ambiente, se acerca y, con la inocencia de sus ocho afios, me da
un pequefio abrazo.

—No llores, Ava— dice, mientras ella no es capaz de controlar sus lagrimas. Con el apoyo de mi
familia, siento como si un peso se levantara de mis hombros. No se han resuelto todos los
problemas, pero compartirlos los hace mas ligeros. Y con mi familia a mi lado, sé que cualquier
cosa que tenga que enfrentar, no tendré que hacerlo sola.
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Mi madre aprieta mi mano con mas fuerza y mi padre se sienta a mi otro lado, creando un circulo
de confianza en la cocina.

—Ava, es importante que entiendas por qué estabamos tan preocupados por el uso de los
moviles, especialmente a tu edad— comienza mama con tono suave pero serio.

—Los moviles pueden ser herramientas increibles— dice papa— pero también tienen sus
riesgos, como el ciberacoso.

—¢Qué es eso?— pregunto yo.

—El ciberbullying es cuando alguien usa la tecnologia para herir a otros, ya sea con palabras o
con imagenes. Es algo muy serio y puede ser muy dafiino.

—:Como lo de las imagenes del vestuario que han enviado sin mi permiso?— pregunto yo,
entendiendo todo un poco mejor.

—Exactamente, cariio— dice mama—. Y lo peor es que a veces, como es a través de una
pantalla, la gente se siente mas valiente para decir cosas que nunca dirian en persona. Hay que
tener mucho cuidado y mucho respeto.

Papa toma la palabra.

—Por eso es importante pensar siempre antes de enviar algo y hablar con alguien si ves o recibes
algo que te hace sentir mal. Y por supuesto, nunca debes compartir informacién personal o
conversaciones privadas.

—¢Y qué puedo hacer si veo a alguien en mi situacion?— pregunto, queriendo aprender cémo
ser parte de la solucion y no del problema.

—Deberias hablarlo con un adulto de confianza— sugiere mama—. Alguien que pueda ayudar a
detener el acoso y apoyar a la persona que esta siendo afectada.

—Pero lo mas importante— afiade papa— es ser amable y respetuoso siempre, tanto en linea
como fuera de ella. Trata a los demas como te gustaria que te trataran a ti.

Qué gran razon tiene.

Asiento,comprendiendolagravedaddel tema.

—Prometosercuidadosayhablarcon vosotros si algo me preocupa.

Mama me sonrie con ternura.

—Eso es todo lo que pedimos, Ava. Estamos aqui para ti, SIEMPRE.

La conversacion me deja pensativa, pero con el apoyo de mis padres, me siento un poco mas
preparada. Mi padre cruza los brazos sobre la mesa, mirandome con seriedad.

—Ademas, vamos a hablar con el colegio. Es importante que estén al tanto de lo que esta
pasando, por si pueden tomar medidas y para que apoyen en la prevencion de estas situaciones.
—Y si algin compafiero esta siendo acosado, el colegio puede ayudar a manejar la situacién de
manera adecuada— afiade mama— No solo por castigar a los responsables, sino para educar a
todos sobre por qué el ciberbullying es inaceptable.

Entiendo su punto y me siento aliviada de que vayan a tomar cartas en el asunto.

Pero hay algo mas que me pesa en el pecho, algo que he estado guardando desde que empezaron
las discusiones sobre tener un movil.

—Y mama4, papa... LO SIENTO— digo, bajando la mirada hacia mis manos apretadas en un



puiio—. Estos meses he estado enfadada con vosotros por el dichoso mévil. No era justo,
especialmente ahora que entiendo los problemas que puede traer.

Mama me alcanza la mano y la aprieta suavemente de nuevo.

—Ava, sabemos que ha sido duro para ti, y te entendemos. Es normal querer las mismas cosas
que tienen tus amigos, pero siempre hemos querido protegerte y educarte en lo mejor para ti.
—Y estamos orgullosos de ti por reconocer tus sentimientos y hablar de ellos— dice papa con
una sonrisa amorosa—. Eso muestra mucha madurez y valentia.

Asiento, sintiéndome un poco mas ligera al haber compartido mi culpa y mis temores.

—~Quiero aprender a ser responsable, para cuando llegue el momento de tener mi propio mévil.
—Y nosotros te ayudaremos a hacerlo— dice mama—. Lo importante es que aprendas a usar la
tecnologia de forma segura, sin miedos pero consciente.

Con esa promesa de apoyo y entendimiento, siento que mi familia y yo hemos dado un paso
importante.

Papa parece leer mis pensamientos y afiade un matiz importante a la conversacion.

—Pero quiero que sepas que no todo es negativo respecto a los moviles y la tecnologia. Pueden
ser herramientas increibles para aprender cosas nuevas, para mantenernos conectados con amigos
y familiares que estan lejos, y para explorar nuestras pasiones.

Mama asiente con entusiasmo.

—Exacto. Hay aplicaciones educativas fantasticas, y puedes tener acceso a informacion sobre
cualquier tema que te interese. Ademas, la tecnologia puede ser una gran aliada en el colegio,
para organizar tus deberes o investigar para un proyecto.

Les escucho con mucha atencion. Lo que dicen me interesa.

—iY también para la creatividad!— sigo yo, animada—. Como editar videos, crear musica o
incluso aprender a programar. Hay tantas posibilidades...

—Claro que si— dice papa— y eso sin mencionar la ayuda que puede suponer en situaciones de
emergencia.

—Lo que queremos es que aprendas a usar el mévil de manera responsable y segura, que sepas
los riesgos y cémo evitarlos— explica mama—. No se trata de prohibir, sino de educar.

—Y cuando llegue el momento— afiade papa,

— estaremos aqui para guiarte y asegurarnos de que hagas un buen uso de él. Queremos que
disfrutes de los aspectos positivos de la tecnologia, mientras te mantienes a salvo de los
negativos.

Asiento, sintiéndome mas en paz con la idea de tener un mévil en el futuro.

No es solo una cuestion de tenerlo o no, sino de saber cémo integrarlo de manera positiva en mi
vida.
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Respiro hondo al cruzar la puerta del colegio. Los ultimos dias han sido una montafia rusa de
emociones, pero hoy me siento diferente, mas fuerte.

Dani y Lily van a mi lado, y su presencia es la armadura que necesitaba para enfrentar el dia con
fuerza.

Al llegar, el murmullo habitual de los pasillos se siente como un rio de voces conocidas y risas.
Algunas miradas curiosas se posan en mi, pero no me afectan como antes.

Porque NO estoy sola.

Diana aparece de repente ante mi.

Su cara muestra una mezcla de miedo y arrepentimiento que no habia visto antes. Tomo una
bocanada de aire y asiento con la cabeza, indicandole que estoy dispuesta a escucharla.

—Auva, lo siento muchisimo, tienes que creerme— empieza Diana, su voz apenas un susurro—.
Fue por un juego tonto... Era un reto. Tenia que compartir una foto ridicula de alguien, o si no
subirian una mia aun peor. Fue una tonteria, y elegi mal. Elegi hacerte dafio a ti en vez de
enfrentarme a ellas. Me arrepiento muchisimo de lo que he hecho. Me siento fatal.

Mis ojos se abren de par en par ante su confesién. No me lo esperaba para nada.

Pensé que lo habia hecho para reirse de mi. Por un momento, todo el enfado que habia sentido
hacia ella se transforma en algo mas complicado, una mezcla de compasion y tristeza. Me doy
cuenta de que Diana esta tan perdida como lo he estado yo. O mas.

—Diana, eso... eso no ha estado nada bien. Me has hecho mucho dafio— digo, sosteniendo su
mirada seriamente—. Pero entiendo que tuvieras miedo. El miedo a que se burlen de ti, a que te
dejen de lado...

Ella asiente, con lagrimas en el borde de sus ojos enmarcados por el eyeliner negro.

—No tengo excusa, Ava. Solo puedo pedirte perdon y esperar que, con el tiempo, puedas
perdonarme y olvidarlo.

La sinceridad en su voz me llega, y aunque sé que el perdon no me va a salir instantaneo, seamos
sinceros, algo dentro de mi se mueve hacia la comprensién, hacia la posibilidad de que, quizas,
podamos superar esto y volver a ser amigas.

—No sé si puedo perdonarte atin, Diana, pero estoy dispuesta a intentarlo— le digo, y veo un
destello de alivio en sus ojos.

Al final de la conversacién, no somos amigas como antes, pero hay un poco de esperanza de
volver a serlo.

Un anuncio de megafonia nos interrumpe. Nos llaman a todos al saléon de actos para un
comunicado importante.

¢Qué pasara ahora?

Mas malas noticias no, POR FAVOR.

Camino hacia el salon de actos, con el corazon en un pufio.

La masa de estudiantes murmura a mi alrededor, todos preguntandose cual sera el anuncio.

Nos sentamos en nuestros sitios habituales y un silencio expectante se apodera del ambiente. La
directora aparece, su mirada recorre la sala con firmeza.

—Hoy estamos aqui para hablar de algo serio: el ciberbullying— comienza, y mi estbmago se



retuerce—. Recientemente, hemos tenido un incidente en nuestro colegio. Un incidente que no
vamos a tolerar.

Explica los peligros del ciberacoso, céomo puede herir y dejar cicatrices invisibles pero
profundas.

Habla de la responsabilidad de cada uno, de la importancia de ser amables y respetuosos, tanto
en persona como online.

Me siento esperanzada.

—Las estudiantes involucradas en el reciente caso de ciberbullying han sido castigadas con una
expulsion temporal— dice, y aunque no me alegro del mal ajeno, siento un alivio por la justicia
que se esta impartiendo.

La directora nos mira a todos.

—Tenemos que cuidarnos unos a otros. El colegio es un lugar de aprendizaje y respeto, un lugar
seguro para todos— termina.

Al salir del salon de actos, siento que podemos respirar un poco mejor.

No solo yo, sino todos.

Hay un cambio en el aire, una sensacion de que las cosas van a mejorar.

Sé que no sera de la noche a la mafiana, pero hay un comienzo, un primer paso hacia adelante.
Con Dani y Lily a mi lado, sonrio de verdad por primera vez en semanas. Estamos juntos en esto,
y eso hace toda la diferencia.

Varios compafieros se van acercando a mi y me piden perdén.

Otros me abrazan sin decir nada, pero entiendo lo que me quieren decir.

Otros no se atreven a acercarse a mi, porque estan avergonzados, pero con sus miradas sé que lo
sienten.

Sienten haberme hecho dafio.

Porque esta vez me ha tocado a mi, pero podrian haber sido ellos.

Hoy, el colegio no es solo un lugar de educacion, sino también un espacio donde se ha defendido
la integridad y la dignidad.

Y eso, para mi, significa mucho.
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El sol de la tarde se cuela por las ventanas de la clase, bafiando todo con una luz dorada que
parece llenar de magia incluso los rincones mas olvidados.

Las risas y las voces de mis compafieros suenan mas alegres, como si todos compartiéramos un
secreto de optimismo después de la reunién en el salon de actos.

Cuando suena el timbre, marcando el final de las clases, no hay una estampida habitual hacia la
puerta.

En lugar de eso, nos tomamos nuestro tiempo, recogiendo nuestras cosas y hablando sobre planes
para el fin de semana. Me doy cuenta de que, por primera vez en mucho tiempo, tengo ganas de
hacer planes, de salir y ver mundo, de no esconderme ni salir corriendo para que nadie me vea.
—iAva, vamos!— Lily me llama desde la puerta, con Dani a su lado, ambos sonriéndome.

Les devuelvo la sonrisa y salgo corriendo hacia ellos.

Salimos del colegio juntos y decidimos pasar por la heladeria que esta a dos calles.

El cielo esta despejado, de un azul tan intenso que parece sacado de una pelicula. Hablamos
sobre lo que ha dicho la directora, sobre lo bien que se siente ver que las cosas se ponen en su
lugar, y sobre todo, sobre lo importante que es tener amigos y familia en los que puedes confiar.
Dani cuenta un chiste malo, de esos que son tan pésimos que terminas riendo a carcajadas, y Lily
le da un suave golpe en el brazo, fingiendo estar indignada.

Me rio con ellos, sintiendo cémo la ligereza ha vuelto a mi corazén.

Llegamos vy, al acercarnos, veo una figura familiar sentada sola en una de las mesas exteriores.
Es Diana, con la mirada perdida en su helado, como si buscara respuestas en el fondo del
cucurucho.

Lily y Dani se dan cuenta de que no me muevo y siguen mi mirada hasta Diana.

Hay un breve silencio entre nosotros, un cruce de entendimiento que no necesita palabras. Con
un gesto casi imperceptible, les indico que esperen un momento y me acerco a ella.

—Diana— la llamo suavemente, y ella levanta la vista, sorprendida—. ;Te gustaria sentarte con
nosotros?

Su expresion es una mezcla de alivio y esperanza, y en ese segundo, veo no solo a la chica que
me hizo dafio, sino a la que también ha sufrido por haberse equivocado. Diana asiente
conteniendo las lagrimas y se levanta, llevando su helado con ella.

Nos reunimos todos alrededor de una mesa mas grande, y aunque al principio hay un poco de
tension en el aire, pronto las risas y las conversaciones comienzan a fluir. Compartimos historias
y planeamos ver una pelicula juntos el fin de semana.

La inclusion de Diana en el grupo no es solo un gesto de perdon, que también, sino de reconocer
que todos nos podemos equivocar y merecemos poder solucionarlo.

Eso que se dice de que hay que dar una segunda oportunidad, y esas cosas.

La conversacién sigue entre risas y anécdotas, y en ese momento, con el sol poniéndose y
bafiando todo con su luz célida, con mis amigos a mi lado y la risa facil, siento una profunda
gratitud.

La tormenta ha pasado, y aunque sé que habra mas desafios en el futuro, también sé que tengo a
las personas correctas a mi lado para enfrentarlos.



Y asi, mientras saboreo mi helado de chocolate y escucho a mis amigos, el capitulo de hoy se
cierra.

Pero no es un final, es un comienzo, el inicio de muchos mas dias soleados, de mas helados y
risas, de mas aprendizajes y, sobre todo, de mas momentos compartidos con aquellos que hacen
que cada dia valga la pena. Porque la vida es un libro que apenas empieza, y cada dia es una
nueva pagina que escribir.

Y esta, esta pagina de hoy, ha sido una de las mejores.



Nota para i

Mis queridos lectores,

Ahora que hemos llegado al final de esta historia, me encantaria que os llevarais algo mas que un
simple adios.

Que las paginas que habéis leido os dejen algo especial, algo que os acompafie y os haga sentir
como si siempre tuvierais un amigo en estas lineas y palabras.

Espero que hayais visto que, incluso en los momentos mas enrevesados, vuestra familia y amigos
pueden ser un refugio seguro, un lugar donde siempre podéis encontrar un abrazo o una palabra
de animo.

No os guardéis vuestros miedos y preocupaciones; compartidlos, porque en esa unién y
confianza esta la verdadera magia del hogar.

También quisiera que recordarais que nuestras acciones, ya sean en persona o a través de una
pantalla, tienen eco.

La amabilidad es un idioma que todos podemos elegir hablar, y con él, podemos cambiar el dia
de alguien para mejor.

Asi que, usad las redes y la tecnologia como lo haria un superhéroe, para levantar y alegrar,
nunca para lo contrario.

Como Ava, todos podemos aprender y crecer, encontrar amigos en el camino y aprender a
perdonar.

Y quién sabe, tal vez un dia, como ella, podais ser el motivo por el que alguien mas se sienta
comprendido y querido.

Espero que llevéis con vosotros el coraje para enfrentar lo dificil y el corazon para entender a los
demas.

Y nunca olvidéis: cada nuevo dia es una oportunidad para ser la mejor version de vosotros
mismos.






TEST
*AVENTURA DIGITAL”

Responde a las  siguientes preguntas
eligiendo \a opcién que mas se acerque a
cémo actuarias o te sentirias en cada

sifuacion,  7x

Te encueniras con un comentario negativa en
tu foto favorita que has publicado anline,
;Qué haces?
a) Lo ignoras 4 no dejas que fe afecte.
b} Respondes con un comentario
igualmente negativa.
c) Reporfas el comentario y hablas con
alguien de confianza sobre cémo te
sientes,

Descubres un  perfil  anénimo  que esta
compartiendo rumores sobre un compaferc
de clase. ;Cual es tu reaccién?
a) Sigues navegando, no es asunto tuyo,
b) Te unes a los comentarios porgue
parece divertido,
¢) No participas y consideras hablar con
un adulfo sobre lo que has visto. =



Es hora de hacer los deberes, pero tu
videojuego favorifo acaba de lanzar una
actualizacion  emocionante, ;Qué  decides
hacer 7

a) Los deberes pueden esperar, jel Juego

!

b) Juegas durante un rato y luego haces

los deberes rapidamente.

¢) Priovizas fus deberes y luego disfrufas

del juego como recompensa. e

Un amigo te envia un mensaje con un chisme
jugosa sobre otra persona de tu colegio.
(Como respondes?
a) Lo gquardas para ti, pero fe sientes un
poco incémado,
b} Lo vreenvias a ofro amigo: es
demasiado bueno para no compartir,
¢) Le dices a tu amigo que no esta bien
compartiv chismes y cambias de tema.

Estds en un chal de grupo 4 la conversacién
comienza a ser un poco hiriente hacia ofra
persona, :Cudl es tu participacion?
a) Te mantienes al margen, prefieres no
invalucrarte.
b) Te ries y quizds afades un comentario
o dos.
c) Sugieres cambiar de fema o defiendes
a la persona que estd siendo criticada,

o
Ly



Caleula tu puntuacién:

* Mayoria de a): Eves un Navegante
Neutro. Prefieres no meterfe en
prablemas 4 a veces eso significa
quedarte al margen. Recuerda gque tu
voz es imporfanie 4 puede ser de
gran ayuda en situaciones dificiles.

* Mayoria de b): Eres un Explorador
Digital Espontaneo. Te encanta la
emocién de las redes sociales, perc a
veces actias sin  pensar en las
consecuencias. Intenta reflexionar mas
sobre como tus acciones afectan a los
demas.

e Mayoria de c¢): Eres un Guardian
Digital Compasivo, No solo fe cuidas
a 1i mismo on line, sino gque también
te preocupas por los demds. Continda
promoviende un ambienfe positive y
sequro en infernet,
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Investiga sobre personas que han usado
la tecnologia para hacer cambios positivos
y ponlos en un cartel inspivador.
Puede incluir activistas que luchan contra
el civerbullying, desarrolladores de
aplicaciones para el bienestar mental o
adolescentes que han iniciado movimientos
saciales on line.

Puedes incluiy:

. Una breve biografia del héroe
elegido.
* TDescripcion de sus logros 4 como han
utilizade la tecnologia/internet,
* Ejemplos de su impacto positive en la
comunidad online,
e Frases inspiradoras o mensajes de tu
héroe.
* Imagenes o iconos represeniativos de
su trabajo y contribuciones,
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2% ENTREVISTA A AVA

P: jHola Ava: Gracias por acompafiarnos hoy.
Después de todo lo que has vivido, sequro
que tienes mucho gque contarnos.

Ava: {Hola: Si, han sido unas semanas de
mucho aprendizaje para mi. Estoy feliz de
compartir mi experiencia.

P: Para empezar, ;nos podrias contar cémo
te sentiste al enfrentar los problemas gque
has fenido en el colegio?

Ava: Al principio, me senil super perdida,
Fue coma si de repente me hubieran puesto
en un juego pero sin las reglas, Pero con el
tiempo, y mucho apoyo, aprendi que no estoy
sola 4 que siempre hay una salida positiva,

P: Hablando de apoyo, mencionas mucho a fu
familia y amigos. ;Qué papel han jugado en
fu historia?

Ava: {Un papelazor Mis padres, aungue a
veces son un poco pesados, son los mejores.
Y mis amigos... bueng, sin ellos no hubiera
sido posible saliv adelante, Dani y Lily me
han ensefiado el verdadero significado de la
amistacl.



P: (GQué consejo le davias a algquien que esté
pasande por una sifuacion de ciberbullying?

Ava: Que hable, que no se quarde nada. Hay
personas gque estan ahi para  ayudarte:
amigos, familia, profes,.. el silencio es el
mejor amigo del ciberbullying,

P: ¥ sobre los moviles y la fecnologia, icomo
ha cambiado tu perspectival

Ava: He aprendido 4que son herramientas
geniales, pero hay gue usarlas con cabeza. La
tecnologia  puede  wnirnos  mucho,  pero
también hay que saber cuando desconectar.

P: iGran consejo! Para terminar, fhay algo
que te gustaria decirle a los lectores?

Ava: Que cada dia es una oporiunidad para
ser mejor 4 para hacer mejor a alguien mas,
No os olvidéis de reir, de sofiar 4 de cuidar
vuestro mundo, fanto el real como el digital,

P: Muchas gracias, Ava, por esta charla tfan
inspiradorat

Ava: {Gracias a vosotros por escucharmer |¥ a
por todas, chicos:



%ENTEEVISTH A DANI

P: Hola Dani, bienvenido, Hoy queremos saber
més sobre tu experviencia en la historia de
Ava, Para empezar, icomo te sentiste cuando
Ava no gqueria hablar contigo?

Dani: jHolar  Pues la  verdad, me senti
basfanfe confundido, Ava 4 4o siempre
habiamos sido buenos amigos, 4 de repente,
se cerrd, No enfendia qué habia hecho mal,

P: &Y qué hiciste para intentar solucionar |a
sifuacign?

Dani: Al principio intenté hablay con ella
directamente, pero no funciond. Asi gue
decidi darle algo de espacio y mostrarle con
pequefios gestos que seguia estando ahi para
ella, sin presiones.

P: Parece que fuiste muy paciente. ;Fue
dificil mantener esa actitud?

Dani: Si, no fue facil, A veces queria
simplemente gque todo volviera a la
normalidad de golpe. Pero sabia que las
casas importantes llevan su tiempo.






P: iQué cansejo le darias a alguien gue esta
en una sifuacién similar a la que viviste con
Ava?

Dani: Diria que la comunicacion y la paciencia
son clave, Intenta enfender gqué esta
pasando, pero también respeta los tiempos
de la ofra persona. ¥, sobre iodo, no te
vindas, A veces, solo esfar ahi es lo mas
importante,

P: Cuando finalmente pudisteis hablar, jcémo
os sentisteis?

Dani: Fue un alivio enorme, Ava me conté lo
que habia pasade ¢ fodo cobvé senfido. Senti
que habia hecho bien en esperar y en estar
ahi para cuando estuviera lisTa para hablar,

P: Para ferminar, iqué has aprendido de toda
esta experiencial

Dani: He aprendido que ser amigo no solo es
compariir los buenos momentos, sing también
estar en los malos. ¥ que a veces, un amigo
necesita tiempo 4 espacio mas que palabras.

P: Muchas gracias, Dani, por compartiv tu
experiencia 4 tus reflexiones con nosotros.

Tani: {Gracias! {Espero que pueda ayudar a
alguien mas:



ENTREVISTA A DIANA
— e —

P: Hola Diana, gracias por acompaharnos. Tu
historia ha tenido un gran impacto en la de
Ava, Cuéntanos, :como Te sentiste cuando
todo el colegio se enterd de lo que pasé?

Diana: Hola, Fue horrible, la verdad, Me
senti siper mal por haber hecho dafio a Ava
y ademds me di cuenta de que habia
cometide un gran error, Me sentia sola y
avergonzada de lo que habla hecho.

P: iQué te llevé a actuar de la manera en
que lo hiciste?

Diana: Me dejé llevar por la presion de un
veto tonto 4 no pensé en las consecuerncias,
Queria sentirme parte del grupo de las
mayoves, pera al final solo consequi sentirme
peor.

P: (Qué aprendiste de esa experiencia®

Diana: Aprendi que no vale la pena hacer
algo malo solo por encajar o por miedo a
que se burlen de fi. Las consecuencias son
mucho peores gque enfrentarse a un chantaje.






P: ¥ cuando decidiste pedirle perdén a Ava,
icomo fe prepavaste pava ese momento?

Tiana: No fue facil. Tuve que armarme de
valor ¢ aceptar que Ava tenia fodo el
derecho a estar enfadada conmigo. Pero
sabia que era lo correcto, aunque ella
decidiera no perdonarme.

P: :Céomo te sentiste después de hablar con
Ava y pedirle perdon?

Diana: Como si me hubiera gquitado un peso
de encima. Aungue fodavia me siento culpable
por lo gque pasd, hablar con Ava me dio la
esperanza de que podria empezar a reparar
el dafo,

P: (Gué consejo le darias a alguien gque se
encuentra en wuna situaciéon parecida a la
Tuya?

Piana: Que lo piensen dos wveces anfes de
hacer algo que pueda herir a otros. ¥ si ya
lo han hecho, que den la cara y pidan
perdén. Nunca es farde para infentar hacer
las cosas bien,

P: Muchas gracias, TDiana, por compartiv fu
perspectiva con nosotros,

Diana: 6Gracias a vosotros. 0)ald mi ervor
sirva para que olros no pasen por lo mismo.









