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Berenguela de Castilla y Teresa de Portugal nunca se han visto pero las dos han
estado casadas con el mismo hombre, el rey Alfonso IX de Ledn.

Berenguela sabe que su marido amé a Teresa. A ella también la quiso, aunque de
otra forma. Sus enfrentamientos eran habituales mientras vivieron juntos. Los
hombres valoran la sumision, y ella jamas sera sumisa. En esto se parece mas a
su abuela, Leonor de Aquitania, que a su madre, la reina Leonor de Castilla. Es
posible que su madre aprobara lo que, ahora, va a intentar, pero su abuela seguro
que la aplaudiria.

Aunque no se conocen, Berenguela cree que el alejamiento de Teresa de los
centros de poder podra beneficiar sus intereses. Por su parte, Teresa es consciente
de que seran muchos los que, de conocer lo que pretende, mostrarian su
desacuerdo. Estd segura de que Berenguela piensa igual que ella. De todas
formas, tendrd que estar en guardia ante una negociadora tan habil como la
castellana. Las dos, después de verse obligadas a alejarse de su marido, siguieron
caminos muy distintos. Teresa ha fundado varios conventos, impregnando de la
espiritualidad del Cister todo su entorno, mientras que Berenguela ha seguido
intrigando y peleando para conseguir lo mejor para su reino.

Hoy es el dia en que se veran por primera vez y en este encuentro el futuro de
Ledn y de Castilla esta en juego.

Hoy, nacera para la historia un nuevo pais.
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A mi madre, a Sabino.



Prologo

Camino de Coyanza (Valencia de Don Juan),
noviembre, aho de 1230

Mira el paisaje apenas reconocible por la nieve que no cesa de caer.
Es castellana y esta acostumbrada a los rigores del frio invierno,
pero hubiese preferido un tibio sol que le permitiese pasear con
Teresa por las inmediaciones del rio. El contacto con la naturaleza
siempre favorece el estado de animo. Es dificil el encuentro que van
a mantener, aunque el hecho de que Teresa le haya hecho llegar su
deseo de que se relnan la anima. Ha recibido la noticia en el
momento en el que ella estaba dispuesta a enviarle la misma
propuesta.

Nunca se han visto personalmente, pero las dos han estado
casadas con el mismo hombre.

Aunque no se conocen, Berenguela sabe del comportamiento
siempre digno de Teresa. Ademas, cree que su alejamiento de los
centros de poder podra beneficiar sus intereses. Las dos, después de
verse obligadas a apartarse de su marido, siguieron caminos muy
distintos. Teresa ha fundado varios conventos, impregnando de la
espiritualidad del Cister todo su entorno. Mientras que ella ha
seguido intrigando y peleando para conseguir lo mejor para el reino.

Berenguela sabe que su marido amo a Teresa. A ella también la
quiso, aunque de otra forma. Los enfrentamientos, los distintos



puntos de vista, habian sido frecuentes entre ellos mientras vivieron
juntos. Claro que los hombres siempre valoran la sumisién vy la
obediencia de sus mujeres, y ella jamas sera sumisa. En esto se
parece mas a su abuela que a su madre. Es posible que su madre
aprobara lo que ahora va a intentar, pero su abuela seguro que la
aplaudiria.

La acompana un reducido séquito. Cuantos menos conozcan esta
reunidn, mejor, porque, aunque es consciente de sus dotes
persuasivas, pueden fracasar las conversaciones.

Se ha desviado un poco del camino porque ha querido pasar por
Laguna de Negrillos. Su marido habia favorecido la repoblacion de
esta localidad. Algunas veces lo habia acompafiado en sus visitas.
Mira al castillo, mandado levantar por Alfonso, en el que pasaron
algunas temporadas. Recuerda que ya se habian separado cuando
Alfonso otorgd un fuero a esta villa.

Desconoce por qué esta comarca del Paramo leonés le atrae de
forma especial. Es una pena no poder disfrutar de las pequenas
lagunas. La nieve las oculta bajo su manto. «La nieve —piensa— es
hermosa y generosa, cubre todo por igual. No hace distinciones. A
todos besa con la misma intensidad».

Le comunican que, si ella no se opone, pueden hacer un alto
para poder tomar algo caliente y que los animales descansen.

Al ver el humo que asoma por la chimenea, consiguiendo
esquivar los copos de nieve, Berenguela siente cierto placer al
pensar lo agradable que sera poder disfrutar de un ambiente
caldeado. Si, en aquel caserio encontraran un poco de calor.

Berenguela siempre ha intentado crear un clima agradable a su
alrededor... Y cumplir con lo que sus padres, los reyes, dispusiesen
para ella. Aunque no siempre fue asi. Aun recuerda las lagrimas
derramadas cuando le dijeron que la casarian con Conrado, duque
de Rothenburg, hijo del emperador Federico I Barbarroja. Intentd
huir, pero su gran amigo de la infancia, don Luis, el hoy conde de
Saelices, la ayudd. «Qué suerte he tenido —piensa— al contar con
un confidente como él...».



PRIMERA PARTE

BERENGUELA DE CASTILLA



1
Primeros anos

—S eguro que es un muchacho estupendo, dofa Berenguela. No
debéis preocuparos. Ademas, el enlace no sera inmediato —
me consold mi amigo don Luis.

—Si, ya sé que podéis tener razdn. Mi madre se casd en Tarazona
cuando contaba diez afos. Mi padre tenia cuatro mas. Eran unos
ninos. Hoy forman una pareja excepcional. Pero yo solo tengo siete
anos.

—Tomaoslo con calma, dofha Berenguela. Todo ira bien.

—Cierto es que de nada sirve preocuparse, don Luis, pero creo
que el afio que viene se firmara el contrato matrimonial. Y Conrado
vendra a Castilla.

Yo, Berenguela, era hija de Alfonso VIII, rey de Castilla, y de la
reina Leonor Plantagenet. Llegué al mundo en la primavera de 1180.
No pude disfrutar de la compafiia de hermanos hasta los siete afios
en que nacié Urraca. Con anterioridad habian nacido otros dos, que
fallecieron al poco tiempo.

—Dofa Berenguela, cualquier dia mi padre también decidira mi
matrimonio y, aunque no soy hijo de rey ni primogénito, me
utilizaran para sus fines.

—lo sé, don Luis, seria mucho mas justo que nosotros
pudiéramos opinar.



—Sin duda, pero pensad que con nuestros padres hicieron lo
mismo. Ademas, vos sois la primogénita, la heredera.

—Si, hasta que nazca un varon.

Y la verdad es que no me equivocaba. El ansiado vardn llegaria al
mundo dos afios después de esta conversacion mantenida con don
Luis. Mi hermano naci6é en 1189, en Cuenca. Le pusieron de nombre
Fernando. Inmediatamente fue declarado heredero del reino de
Castilla.

Y yo, Berenguela, que junto con mi futuro marido, Conrado,
duque de Rothenburg, habiamos sido jurados como herederos en
Carrion de los Condes, donde se habian celebrado nuestros
esponsales, es decir, la promesa de matrimonio, quedabamos ahora
desposeidos del titulo de herederos, ya que en la Curia habia
quedado claro que solo seriamos herederos si mis padres, los reyes
Alfonso VIII y Leonor Plantagenet, fallecian sin descendencia
masculina.

Muy pronto el padre de mi prometido, el emperador Federico I, al
ver frustradas sus esperanzas de conseguir la Corona de Castilla
para su hijo, perdio el interés por nuestro compromiso matrimonial.

Y mi futuro marido, Conrado, inmediatamente regresdé a
Alemania.

Debo reconocer que su marcha me hizo sentir muy tranquila.
Ademas, la felicidad de mis padres por su hijo varén me llené de
alegria. Sobre todo por mi madre, que era una persona dulce,
responsable, sensible y muy inteligente. Por iniciativa suya se habia
levantado en Burgos una abadia similar a la existente en Fontevraud,
a la que mi abuela, Leonor de Aquitania, prestaba todo su apoyo.
Santa Maria la Real de Burgos seria pantedn real. Monjas
cistercienses fueron las elegidas para vivir y cuidar este recinto
sacro.

Recuerdo que yo asisti el dia de su inauguracion, cuando mi
padre el rey Alfonso entregd a la primera abadesa, dofia Misol, las
llaves y el poder de este lugar. Aun puedo escuchar su voz...



Sea notorio a todos, asi presentes como futuros, como yo, Alfonso, por
la gracia de Dios, rey de Castilla y de Toledo, en uno con la reina Leonor, mi
mujer, deseando conseguir en la tierra remisidn de nuestros pecados y
después en el cielo, lugar con los santos, edificamos a honra de Dios y de
su Santa Madre este monasterio. Y os lo damos a vos, Misol, abadesa, y a
todas vuestras hermanas, presentes y futuras, para que sea perpetuamente
por vosotras disfrutado.

En uno con la reina Leonor.

Sonaba tan bien... Y era verdad. Mis padres se amaban. Habian
tenido esa suerte. Eran muy distintos. Mi madre, de forma discreta,
sin ningun tipo de alardes, supo introducir sus ideas y costumbres en
una corte para ella extrana. Aunque vino acompafada de damas y
servidores de su entorno, tuvo que resultarle dificil adaptarse a las
costumbres castellanas. Ella me hablé muchas veces de su sorpresa
y malestar ante los incesantes enfrentamientos guerreros, porque
esperaba que en Castilla se respirara una mayor paz.

—En Normandia, Berenguela, todo el tiempo estaban guerreando
—me contd mi madre en una de nuestras muchas conversaciones—.
En mi tierra, los reyes, caballeros y sefiores feudales no conocian
mas actividad que la guerra. Luchaban contra los infieles en las
cruzadas (mi madre, Leonor de Aquitania, habia participado en una)
o peleaban entre ellos por apoderarse de un simple condado.
Esperaba que aqui fuera diferente, pero pronto me di cuenta de que
sucedia lo mismo. Tu padre, el rey Alfonso, debe permanecer
siempre alerta para que los otros reinos peninsulares no conquisten
parte de nuestro territorio. Pero él también intenta ampliar las
posesiones de Castilla arrebatandoles territorios a los otros. Y,
ademas, esta el problema del islam. Pronto descubri que los reyes
de la que ya es mi tierra no necesitaban viajar a Tierra Santa para
pelear con los infieles, estos vivian a su lado. Aun no habias nacido,
Berenguela, cuando vi caer el baluarte musulman de Cuenca... Fue
un 21 de septiembre, festividad de San Mateo, del aho 1177. Aquel
dia, por fin, después de muchos meses de asedio, tu padre consiguid
liberar Cuenca del poder musulman.



—Madre, ¢estabais presente? Tuvo que ser emocionante —le
pregunté, curiosa.

—Si que lo fue. No me gustan las guerras, pero ver ondear las
banderas y estandartes de las 6rdenes militares y pensar que aquel
lugar volveria a ser cristiano me animaba.

—Madre, élas 6rdenes militares siempre han ayudado al rey?

—Si. Tienes que saber, Berenguela, que las primeras ordenes
fueron creadas para defender el reino cristiano de Jerusalén y
estaban formadas por caballeros cristianos.

—Entonces, élas érdenes que tenemos en Castilla han nacido
para defender nuestra tierra del poder de los arabes?

—Asi es. Tu padre entreg0 tierras que le pertenecian, tierras de
realengo, a las 6rdenes de Santiago, Calatrava y el Temple para que
vigilasen las fronteras de las posibles invasiones musulmanas.
Precisamente, la conquista de Cuenca se inicié desde Uclés, sede de
la casa central de la Orden de Santiago, que tu padre les habia
cedido.

—éCdmo era entonces Cuenca?

—Una localidad pequeia, con escasa poblacidn, pero situada en
un lugar estratégico. Tanto a tu padre como a mi nos entusiasmo el
lugar, y por ello la convertimos en ciudad regia. Muy pronto se dio
forma a la ciudad constituyendo un concejo, formado por doce
alcaldes y un juez. Se establecid una sede episcopal: el obispado de
Cuenca, con Juan Yafiez como obispo.

—Y cdmo hicisteis para que la ciudad tuviera gente?

—Me gusta que me preguntes, hija. Se nota que piensas, eres
inteligente. La repoblacion de los lugares arrancados al islam era y
es algo muy importante, y mucho mas en Cuenca, por el sitio en el
que se levanta. Tu padre envid vasallos de otras zonas para que se
establecieran en la ciudad. Los arabes, judios y cristianos se
distribuyeron por barrios. Tu padre distinguid a la ciudad con un
importante fuero por el que los conquenses se convertian en sefiores
de si mismos. Nosotros, Berenguela, pasamos en Cuenca grandes
temporadas. Alli nacié tu hermano Fernando.



—Madre, me han dicho que el hospital fue una iniciativa vuestra.

—Habia tantos pobres y necesitados. Teniamos que ayudarlos. Se
lo dije a tu padre y decidimos ordenar la construccidén de un hospital,
al que le pusimos el nombre de Santiago, porque encargamos su
gestion a la Orden de Santiago. También yo quise que en lo que
habia sido la mezquita levantaramos una catedral. Berenguela,
Cuenca siempre permanecera en mi corazoén, por muchas razones.

—éMadre, qué recuerdos guardais de vuestra ninez? —me
interesé, viendo que ella se sumia en la nostalgia.

—Muchos, Berenguela, siempre fui una nifa sofadora.

—Madre, ées bueno tener suenos, sonar despierta?

—La vida sin suefios y proyectos no vale nada —afirmé—. Es
necesario sonar.

—_Y si los suefios no se cumplen? —le pregunteé.

—Sucede muchas veces, pero debes seguir sofiando.

—Madre, équé sofiabais vos de nifia?

—Como sabes, naci en Normandia —me explicé—. Muy cerca del
mar. Recuerdo con especial carino las tardes en las que me sentaba
a mirarlo, y cuando paseaba por su orilla dejando que el agua
acariciara mis pies.

—Madre, ées hermoso el mar? —quise saber, casi segura de su
respuesta al observar su expresion.

—Muy hermoso y sugerente. Me entusiasmaba ver como las olas
se enfrentaban desafiantes a los acantilados al encontrarse con
ellos. Y sofiaba que algun dia llegaria un caballero por el mar para
pedir mi mano y me iria con él a tierras lejanas. ¢Sabes, Berenguela?
Te voy a contar un secreto. Todas estas fantasias y suefios se
nutrian de las reuniones de mi madre con algunas damas. Yo las
escuchaba por la puerta entreabierta del salon. Cantaban los
trovadores y ellas hablaban de amor, de las relaciones entre
hombres y mujeres. Las llamaban «cortes de amor». Era muy
interesante oirlas y verlas con sus hermosos trajes. A veces bailaban.

—Qué bonito, «cortes de amor». éPor qué no las celebrais en
Castilla? —le propuse.



—No. Aqui seria muy dificil. La corte castellana es mucho mas
austera —admitio—. Solo me he limitado a favorecer la presencia de
trovadores. Tal vez mi madre se atreveria a hacerlo, pero yo no.

Me gustaba observar a mi madre cuando hablabamos de la
abuela. Sus ojos cobraban un brillo especial y sus mejillas se
coloreaban.

Aquel mismo afio habia muerto el padre de mi madre, el rey
Enrique II de Inglaterra. Mi amigo don Luis me habia comentado
que, gracias a su fallecimiento, mi abuela, que habia estado
encerrada durante afios, quedaba en libertad. No me atrevia a
preguntarle a mi madre sobre lo que habia sucedido, pero al final,
me decidi.

—¢Es verdad que la abuela estuvo prisionera varios anos?

—Y tl cdmo lo sabes? éQuién te lo ha dicho? —me preguntd
muy seria.

—He oido comentarios. —No quise decirle que me lo habia
contado mi amigo don Luis.

—\eras, Berenguela, tu abuelo y tu abuela se querian mucho.
Pero tu abuelo le fue infiel, y tu abuela no pudo soportarlo. Lo
abandond y se fue de la corte.

En su venganza decidié hacerle la vida imposible. Puso a mis
hermanos en contra de su padre. Se sublevaron y lucharon para
disputarle el trono. No lo consiguieron. Mi padre, después de sofocar
la rebelidn, decidid aislarla para que no siguiera creando problemas.
Primero la encerré en Chinon y después en Salisbury.

Mi curiosidad era insaciable. éSe habia excedido mi abuela? Igual
tenia razdn y el abuelo era un ser insoportable.

—Madre, évos que hubierais hecho? ¢Era muy dificil el abuelo?

—A pesar de que considero que me parezco bastante a mi
madre, creo que nunca pondria a mis hijos en contra de su padre.
Claro que mi esposo, tu padre, el rey Alfonso, es una persona buena
y bondadosa, y yo lo amo. Ellos también se querian, pero las
personas cambiamos. Unas veces para bien y otras para mal. Mi
padre, el rey Enrique II, era un hombre de fuerte caracter, bastante



impulsivo y muy dado a las fiestas y al trato con mujeres. Las
discusiones entre mis padres eran muy frecuentes. Nuevas personas
que aparecen en tu vida, intereses desmedidos, malos consejeros...
todo puede influir en tu comportamiento. Pienso que una de las
cosas que mas ha contribuido al cambio de caracter de mi padre fue
el remordimiento que sintié después de haber permitido el asesinato
del Tomas Becket, arzobispo de Canterbury, que era uno de sus
mejores amigos. Sucedid en diciembre de 1170, en el atrio de la
catedral de Canterbury. Mientras rezaba visperas, Becket fue
rodeado por cuatro caballeros que le dieron muerte con sus
espadas.

—Madre —pregunté intrigada—, si era su mejor amigo, épor qué
consintid su asesinato?

—Cuentan que el problema habia surgido cuando Tomas Becket,
que habia ascendido a primado de la Iglesia inglesa, precisamente
por su amistad con el rey, se opuso a los intereses de este en
defensa de los de la Iglesia. Mi padre, Enrique II, deseaba
convertirse en rey absoluto. Para ello necesitaba someter a todos
sus subditos bajo la misma jurisdiccion civil, incluidos los clérigos.
Ello significaba suprimir los privilegios eclesiasticos, hacer
desaparecer los tribunales religiosos, encargados de juzgar los
delitos cometidos por los clérigos. Y como no pudo conseguir
doblegar la voluntad de Becket, consintié en su asesinato, dejando
conmocionada a toda la cristiandad. Antes de que hubieran pasado
tres anos desde su muerte, fue canonizado por el papa Alejandro III.

—éCdmo reacciond vuestro padre?

—Pues el rey, viendo las consecuencias de su asesinato, utilizo
todos los medios a su alcance para reconciliarse con el papa.
Después de haberse flagelado ante la tumba de Tomas Becket, pidio
publicamente perddn.

—Madre évos conociais al arzobispo?

—Si, era muy amable y simpatico. Figlrate la confianza que mi
padre tenia en él que decidid que mi hermano Enrique fuera a vivir a
su casa. Cuando asesinaron a Becket, yo ya estaba en Castilla. Senti



tanta pena que pensé en hacer algo como desagravio. Se me ocurrid
que en Soria, la ciudad que recibi en arras de tu padre,
homenajearia al arzobispo mandando pintar un fresco en la iglesia
de San Nicolas, representando su muerte. También ordené dedicar a
su memoria una de las capillas en Toledo.

—¢La abuela también lo queria?

—Si. A veces la oi recriminarlo por acompanar a mi padre en
todas sus salidas festivas. Pero estoy segura de que la accién de mi
padre, permitiendo el asesinato de su mejor amigo, fue lo que hizo
que mi madre se decidiera a abandonarlo.

Segun escuchaba a mi madre, la admiracion por mi abuela
aumentaba.

—éQué hara ahora la abuela?

—Ayudara a mi hermano Ricardo, que se ha convertido en rey.
Siempre ha sido su preferido. éSabes que él también es trovador?
Ama la musica y la belleza, como nuestra madre.

—déConoceré algun dia a la abuela?

—Puede ser, aunque es dificil. Pero tratdndose de Leonor de
Aquitania cualquier cosa es posible.

No podia imaginarme, en aquellos momentos, que mi abuela
vendria a Castilla, aunque yo no la veria.



2
Una corte itinerante

Plasencia, primavera, ano de 1191

La naturaleza siempre nos sorprende con su belleza inagotable. He
sido y soy muy sensible al dulce encanto del discurrir de las aguas
de los rios. Los meandros formados por el rio Jerte en su caminar
son unicos. No me sorprende que a mi madre le entusiasmaran.
Estabamos en Plasencia. La corte era itinerante. Mis hermanos y yo
no soliamos acompafar a nuestros padres, ya que nos quedabamos
con nuestros tutores, pero en esta ocasion nos desplazamos todos.
También los mas pequenos con sus nodrizas. Permaneceriamos en
esta ciudad, por la que mi madre, la reina, que se encontraba
nuevamente embarazada, sentia una atraccion especial. Ella habia
estado al lado de mi padre en su fundacion.

Las ciudades que habian sido rescatadas a los almohades por mi
padre encerraban para mi madre un interés especial. Las
consideraba como algo suyo. Ellos, los reyes de Castilla, las
incorporaban a la Corona, dandoles una nueva identidad. Asi,
Ambroz, como antes se llamaba el lugar, pasaria a ser, de la mano
de mis padres, Plasencia. Nunca supe exactamente la razén por la
que se decia que aquella ciudad era «la Jerusalén del reino».
Recuerdo que le pregunté a mi madre.

—No lo sé exactamente —respondié—. Lo que si puedo decirte



es que tu padre personalmente quiso imprimir en el escudo
herdldico de esta nueva ciudad este lema: «Ut placeat Deo et
hominibus», que creo significa «Para agradar a Dios y a los
hombres». Y dicen que es en esa frase donde tiene su origen el
toponimo de la ciudad: Plasencia.

Iba pensando en todas estas cosas mientras paseaba con dos de
mis damas muy cerquita del rio. La presencia de unas hermosas
flores silvestres llamd nuestra atencion, e ilusionadas nos acercamos
para hacer con ellas un bonito ramillete.

Ni mis damas ni yo nos percatamos de la presencia de tres
jovenes soldados con el habito de Calatrava, que nos miraban.

—Sefora, éconocéis a alguno de esos soldados? —preguntd de
pronto una de mis damas—. Uno no deja de miraros.

Lo cierto es que me costd identificarlo vestido de aquella manera,
pero sin duda era don Luis.

—No o0s preocupéis, es un buen amigo —tranquilicé a mis
acompanantes.

—Qué bien —dijo la dama que me habia avisado—. Pensé que
era un enamorado. Estais tan hermosa con ese grifidn de tela tan
fina, y la trenza os sienta muy bien.

—Seguro que es perfecta —le dije—. Vos me la habéis hecho.

Mi amigo y sus compaieros se acercaron despacio al lugar donde
nos encontrabamos.

—iDon Luis, qué alegria! —exclamé.

—Acabamos de llegar a Plasencia. He acudido a saludaros y me
han dicho que os podria encontrar cerca del rio.

—Ya veo que os habéis convertido en caballero de la Orden de
Calatrava.

—\Vos sabéis que siempre he aspirado a ser caballero de una de
las 6rdenes, y ninguna mas castellana que la de Calatrava. Mi deseo,
dona Berenguela, es poner todo mi empefo en defender los
intereses del reino de Castilla. Mi padre se animod a apoyarme, y su
amistad con el gran maestre de Calatrava, el asturiano Nuio Pérez
de Quifiones, me facilitd el ingreso en la orden.



—Algo he oido a mi padre sobre Pérez de Quifiones. Creo que
hacia referencia a las posesiones que habia cedido a la orden en
Toledo.

—Seguro, porque fue él quien consiguié convertirlas en un
auténtico senorio.

—Don Luis, también la nobleza otorga a las 6rdenes militares
parte de sus tierras, {verdad?

—Si. Mi padre les dond unos terrenos que teniamos cerca de
Segovia. Es una forma mas de apoyar mi ingreso en la orden.

—O sea que ya os habéis librado de un matrimonio no deseado
—Ile dije sonriendo.

—Es posible, aungue no pensaréis que me voy a hacer monije...

—Bueno, la orden ha sido creada por un monje, como bien
sabéis, fue Raimundo de Fitero, que era el abad del monasterio de
Fitero, quien esta en su origen.

—Si, pero desde entonces han pasado muchas cosas. Seguro que
conocéis que, unos afnos atras, ante las protestas de algunos
caballeros que deseaban una mayor estructura militar en la orden,
se decidid crear la figura del maestre. Y asi, sin olvidarnos de la
espiritualidad cisterciense, el aspecto militar también tiene
importancia. En la actualidad, dependemos disciplinariamente de la
abadia de Morimond. Pero, dofia Berenguela, hablemos de otras
cosas. Estaréis muy contenta al sentiros libre de nuevo, éverdad?

—Si, me siento liberada —asenti sin rubor—. Pero seguro que no
0s imaginadis quién es la persona que mas se ha alegrado por la
ruptura con el hijo del emperador Barbarroja.

—No habéis sido vos?

—No. Vos conocisteis mi pena cuando supe que me casaban. No
habia cumplido los siete afos. Pero un tiempo después ya no me
disgustaba tanto. He sido educada para servir a la monarquia, y
cada dia soy mas consciente de ello. Sé que mi Unica misién en la
vida es estar al servicio de Castilla. Lo que mis padres, los reyes,
decidan estara bien. Por lo tanto, no fui yo la persona que suspird
aliviada cuando mi compromiso se rompidé. Fue mi abuela.



—¢Doha Leonor de Aquitania?

—Si. Ella intervino para que solicitasemos al papa la anulacién del
compromiso matrimonial. Mi abuela, don Luis, esta al tanto de todo
cuanto sucede y nada se le escapa. No le interesaba que
emparentasemos con la dinastia de los Hohenstaufen. Lo ultimo que
he sabido de ella es que ha animado a su hijo, mi tio, Ricardo
Corazén de Ledn, que ya es rey de Inglaterra, para que se dirija a
Palestina a luchar en la tercera cruzada.

—Pues yo algo he oido de que vuestra abuela esta buscando
entre las infantas y princesas una candidata para convertirla en la
esposa de su hijo Ricardo —replicé don Luis.

—No tenia ni idea —admiti—. Mi madre nada me ha comentado.

Mas tarde supe que mi abuela habia querido mantener en
secreto el compromiso, y que ella misma viajé a Mesina con la
prometida de Ricardo, que era la infanta Berenguela de Navarra,
dejandola bajo la proteccién de su hija Juana, que era reina de
Sicilia. Y asi, cuando mi tio, Ricardo Corazon de Leodn, iba camino de
Palestina, en mayo de 1191, se casé con la infanta en Chipre, en la
ciudad de Limasol.

Y después de la boda, a la que solo asistié Juana, la hermana de
Ricardo, este se fue a luchar en la cruzada. Su esposa se quedd en
San Juan de Acre, en Palestina.

—Dona Berenguela, éno os apetece que nos acerquemos a los
restos de lo que fue la torre de Ambroz? —me preguntd don Luis—.
No sé si quedara algo de la alcazaba.

—Vayamos —respondi ilusionada.



3
Las consecuencias de la derrota de
Alarcos

R egresé a Plasencia unos afios después. En este tiempo, la
ciudad habia sido reconquistada por los almohades y ahora
volvia a estar en nuestras manos, en el reino de Castilla.

Todo habia sucedido como un mal suefio. Una pesadilla cuyo
nombre era Alarcos.

Mi padre, el buen rey Alfonso VIII, que tanto habia tenido que
luchar desde nino por recuperar, mantener y ampliar las fronteras de
Castilla, habia sufrido la mayor derrota de su vida. Un desastre total.

El apresuramiento, ante las noticias de que muchos de los
caballeros de la Orden de Calatrava habian muerto a manos de los
almohades en las inmediaciones del castillo de Salvatierra, unido al
impetu valiente de mi padre, hizo que no quisiera esperar la llegada
de los ejércitos de los otros reinos, enfrentdndose solo con sus
hombres a los invasores. Sin duda, estas fueron las causas de la
derrota.

Claro que el niumero de infieles que habian atravesado el mar y
que desembarcaron cerca de Tarifa era similar al de las arenas del
desierto. El ejército se fue nutriendo a su paso por Sevilla, Cérdoba y
con algun mercenario castellano.

La reaccion de los almohades, al mando del califa Abu Yusuf



Yaacub al-Mansur, que venian enloquecidos, la habia provocado la
presencia del arzobispo de Toledo, Martin Lopez de Pisuerga, que en
sus incursiones conquistadoras habia llegado hasta Sevilla. Mi padre,
l6gicamente, habia propiciado y respaldado aquellas correrias, en las
que Martin Lépez de Pisuerga y sus hombres saquearon las coras, o
lo que es lo mismo, las demarcaciones de Jaén y Cérdoba.

En Alarcos, los regimientos cristianos sucumbieron ante la fuerza
de los infieles. Como consecuencia de esta derrota, se establecid
una nueva frontera entre Castilla y el Imperio almohade, en los
Montes de Toledo.

Mi padre, que a punto estuvo de morir en la contienda, no tardo
en recuperarse y tomar medidas. Aunque el desastre de Alarcos lo
seguiria torturando.

A mi, al dolor que me produjo lo sucedido en Alarcos, se unio el
miedo y la incertidumbre por lo que le habria podido pasar a mi
amigo don Luis.

La noticia de que, después de la batalla, los almohades habian
ocupado varias fortalezas, entre ellas la de Calatrava, y que habian
asesinado a todos los caballeros que alli se encontraban, me hizo
ponerme en lo peor.

Afortunadamente, pronto nos llegd la noticia de que don Luis,
junto con otros caballeros y el maestre don Nufio Pérez de Quifiones
habian conseguido escapar con vida refugiandose en la fortaleza de

Guadalerzas.

Qué bien comprendia a mi madre cuando se quejaba de las guerras
incesantes. Tendria que existir otra forma de entenderse.

Después de Alarcos, mi padre tuvo que seguir peleando. A mi me
costaba entender las razones por las cuales los reinos peninsulares,
todos cristianos, no se unian frente los infieles. Tendrian que estar
impulsados por un interés comun: defenderse de los invasores. Pero,



desgraciadamente, eran mas importantes los intereses particulares.

Tras la derrota de Alarcos, el rey de Ledn, Alfonso IX, se alid con
Abu Yusuf Yaacub al-Mansur. Sus hombres apoyaron al ejército
almohade, que consiguioé conquistar Escalona y Talavera de la Reina.
Mi padre no pudo impedirlo. Pero si defendié6 con éxito Toledo, y
Diego Ldpez, el segundo sefior de Haro, imposibilitd que los
almohades tomaran Madrid y Alcala de Henares.

A mi madre le gustaba acompanar a mi padre. De hecho, en
algunas batallas habia estado cerca. Ella fue la inspiradora de la
presencia de trovadores y juglares en los campamentos. Pero, en
esta ocasion, nos habiamos quedado en Burgos, no en el castillo,
sino en las dependencias que para nosotros habian habilitado en el
monasterio de Santa Maria la Real.

Me encontraba paseando por el claustro con dos de las religiosas,
cuando vimos llegar a un mensajero. Solo con mirarlo supe que las
noticias no eran buenas.

El rey de Ledn, Alfonso IX, con ayuda de los almohades, habia
invadido Castilla, llegando hasta Carridn de los Condes.

Aquello era una locura, y el rey de Ledn un provocador. Como mi
padre se encontraba defendiendo Toledo, aprovechaba para
atacarnos.

Cuando mi padre se enterd de lo que pasaba, respondié con la
misma moneda: conquistd Coyanza y sitid Ledn, aunque sin éxito. A
mi, que no me gustan las guerras, confieso que, si hubiese podido,
me habria puesto al lado de mi padre para atacar Ledn.

Ante aquella voragine en la que viviamos, el papa Celestino III
decidié excomulgar al rey de Ledn, por su pacto con los almohades,
ordenando a los arzobispos de Toledo y Santiago de Compostela
hacer publica la excomunidn. El pontifice anuncié que concederia las
mismas gracias e indulgencias tanto a los que lucharan contra el
reino de Ledn como a aquellos que participaban en las cruzadas.

Al cabo de dos afios de luchas, mi padre y Abu Yusuf Yaacub al-
Mansur firmaron una tregua de diez anos. Muchos criticaron al papa
por no haber reaccionado contra mi padre como lo habia hecho con



el rey de Ledn.

Siempre me parecieron injustas estas opiniones, pues mi padre
no ataco reinos cristianos con ayuda de los almohades, ni recibio
dinero de ellos. El rey de Ledn si lo habia hecho. Y ahora se habia
quedado solo, sin la ayuda de los almohades. Y, como es ldgico,
cuando se detecta debilidad, y como castigo al infame pacto de
Alfonso de Ledn con los infieles, Castilla y Portugal intensificaron las
incursiones a su reino.

Sin embargo, unos meses después los reinos de Castilla y de
Ledn sellaron la paz. Y yo tuve algo que ver.

GANS

—Madre, éestais segura de que sera buena vuestra decision?

—Completamente. Ya tienes diecisiete ahos. Eres fuerte e
inteligente. Tu matrimonio con Alfonso IX de Ledn sera beneficioso
para Castilla. De momento, la paz ya es una realidad.

—NMi padre el rey no esta tan seguro.

—lo sé. Tu padre teme que el matrimonio sea anulado por
consanguinidad.

Mi padre y el rey Alfonso IX de Ledn eran primos, hijos de dos
hermanos. Por lo tanto, yo era pariente de mi futuro esposo, aunque
no en primer grado, como lo era su primera esposa, Teresa, cuyo
matrimonio habia sido disuelto por el papa.

Habia sido mi madre, la reina Leonor, la mufidora de mi
matrimonio con Alfonso IX. Ella, que siempre aparentaba discrecion,
estaba al tanto de todo lo que sucedia. Su influencia en las
decisiones de mi padre era evidente. Y asi sucedidé con esta union.
Mi madre pensaba que de esa forma terminarian las
confrontaciones, siempre vivas, entre los monarcas castellano y
leonés. Indudablemente, la decisidn parecia acertada.

—El temor de tu padre, querida Berenguela, puede que se
convierta en realidad. Es verdad que el papa puede disolver vuestro



matrimonio, pero, antes, tU te encargaras de establecer lazos con
Ledn, dando a luz a varios hijos.

Charlabamos en uno de los salones de la casa que nos habian
habilitado para nuestra estancia en Plasencia.

Mi madre habia querido presenciar al lado de mi padre el
comienzo de la construccidon de la doble gran muralla que se estaba
edificando para garantizar la defensa de la ciudad.

Nuestra corte era itinerante, y lo era de forma especial porque mi
madre deseaba acompafiar a su esposo; sabia que su presencia era
importante para él. En esta ocasién, solo yo los habia acompanado.
Mi madre queria hablarme y animarme ante mi préxima boda.

—Berenguela, el rey de Ledn no es mucho mayor que tu.
Ademas, es hombre fuerte y bien parecido.

—Si, ya sé que me lleva nueve afios, pero eso no importa. No os
preocupéis, madre, sabré cumplir con mi papel. Aunque confieso que
su alianza con los almohades es muy dificil de asumir.

—En la lucha por el poder se pueden cometer barbaridades —
admitid ella.

Nunca habia visto al que seria mi marido. Hacia unos afios, mi
padre lo habia armado caballero junto con Conrado, que entonces
era mi prometido, pero yo no asisti a la ceremonia, asi que no llegué
a conocerlo.

Si sabia lo dificil que habia sido su acceso al trono. El matrimonio
de sus padres, Fernando II y Urraca de Portugal, habia sido disuelto
por el papa por lazos de consanguinidad. A la muerte de Fernando
II, su ultima esposa reivindicd la Corona para su hijo. Pero Alfonso
era el primogénito, y asi fue reconocido como rey de Ledn.

—Madre, écreéis que los leoneses recibiran con afecto a una
reina castellana?

—Quiero pensar que si, Berenguela. ¢Tu lo dudas?

—Si, madre. Pienso que, si la nueva reina fuera francesa o
alemana, la aceptarian sin mas, pero una castellana, una infanta del
reino vecino y rival, no es lo mismo.

—Puede que sea cierto lo que dices, pero tU, Berenguela, sabras



cdmo conquistarlos. Preoclpate por los necesitados. Estudia el
caracter de Alfonso y trata de influir en él, de forma discreta,
haciéndole creer que todas las decisiones que toma son suyas. Evita
todo tipo de confrontacion. Y procura darle muchos herederos.

—Ya tiene tres, madre.

—Si, pero no importa.

GRNS

En mis encuentros con mi amigo don Luis, hablabamos mucho del
rey de Ledn, mi futuro esposo. Le conté todos mis temores. Como
siempre, don Luis buscaba el lado positivo para animarme.

—Soy castellano y siempre estaré del lado de mi soberano,
vuestro padre, Alfonso VIII, pero el rey de Ledn me parece
inteligente.

—éQué os lleva a pensar eso? —le pregunté.

—Cuando accedid al trono de Ledn se encontrd con un reino en
una situacion de extrema pobreza; convocd a la Curia Regia, a los
representantes de la nobleza, del clero y de las clases populares de
Ledn, Galicia, Asturias. Con ello consiguid implicarlos en una
operacion con un Uunico objetivo: obtener mas recursos. Les
prometié mejorar la administracion de justicia, y al mismo tiempo les
habld de eliminar los abusos de poder de la nobleza. Muchas de esas
promesas se convirtieron en realidad. Por ejemplo, ahora, los
subditos del rey de Ledn gozan del derecho de pedir justicia
directamente a él, prescindiendo de los sefiores feudales.

—Es muy interesante lo que me estais contando, don Luis.

—Si que lo es. Esta Curia Regia, que se celebrd hace unos afios,
en 1188, por iniciativa de vuestro futuro marido, fue todo un
acontecimiento, porque fue la primera vez que estuvieron
representados los tres estamentos. Seguro que en el futuro tendra
una incidencia importantisima.

Mentiria si dijera que no me senti orgullosa al saber que el que



iba a convertirse en mi esposo habia sido el primer soberano en
convocar a los representantes de las ciudades para hacerles
participes de los asuntos de Estado. Le pedi a don Luis que me
siguiera hablando de lo sucedido en esas Cortes.

—\Veréis, los participantes en la Curia o Cortes se reunieron en el
claustro de San Isidoro, bajo la presidencia del rey Asistieron los
obispos del reino, los nobles y los representantes de las ciudades de
Leén, Oviedo, Salamanca, Ciudad Rodrigo, Zamora, Astorga,
Ledesma, Benavente y Toro. Todas ellas integradas en el reino de
Ledn.

—Don Luis, qué razon teniais al decir que Alfonso IX es
inteligente. Y también es reformista, porque ha dado, con sus
decisiones, protagonismo a sus subditos para poder expresarse. Me
parece muy nuevo e interesante que los burgueses puedan
participar en las decisiones del reino.

—Sin duda, doha Berenguela, vuestro futuro esposo es un

monarca innovador.

Todo lo que don Luis me contaba casi siempre alegraba mi espiritu.
Era importante para mi valorar a la persona con la que me iban a
casar, disminuir mi rechazo por su comportamiento ruin al aliarse
con los infieles. No queria sentir desprecio por el que seria el padre
de mis hijos. Como era su costumbre, mi amigo de la infancia, mi
querido don Luis, me prestaba su ayuda en los momentos dificiles.

En el Gltimo encuentro que mantuvimos, le comenté que una de
las razones por las que lamentaba alejarme de Castilla era porque
dejariamos de vernos.

—Me halagais, dofia Berenguela, yo también sentiré vuestra
ausencia, pero, si me lo permitis, os escribiré. Asi os mantendré al
tanto de cuanto suceda.

—Si, por favor. Ya sabéis que confio en vos.



Era la nuestra una amistad sincera. Tenia cuatro afios mas que
yo. Fue mi compafiero de juegos infantiles. No puedo evitar sonreir
al recordar que yo asumia su rol. Me gustaban mas los juegos de los
ninos que los propios de las nifas. Los padres de don Luis eran
parientes de Felicidad, mi nodriza, en cuya casa pasé algunas
temporadas. Al principio, mi madre, la reina, miraba con cierto
recelo mi relacion con don Luis, pero pronto se dio cuenta de que no
debia preocuparse, sino todo lo contrario, al comprobar que mi
amistad con él me hacia mucho bien.



4
Berenguela, reina de Leon

Valladolid, otofio, ano de 1197

Valladolid se vistié de gala para la ocasion. La bella luz de un sol
otonal iluminaba las calles de la ciudad profusamente adornadas.

La iglesia de Santa Maria se iba a convertir en el escenario de mi
boda. El rey de Ledn, Alfonso IX, se casaba conmigo, Berenguela,
hija del rey Alfonso VIII de Castilla y de la reina Leonor Plantagenet.

La asistencia a la ceremonia de los altos cargos eclesiasticos de
Castilla y Ledn dejaba entrever cual era la postura del pontifice ante
el lazo de parentesco que nos unia a Alfonso y a mi. Todos
aseguraban que el papa Celestino III queria y aprobaba nuestra
boda por lo que ella significaba para establecer la paz entre los dos
reinos cristianos. Yo tenia mis reticencias, pero le pedia a Dios que
asi fuera, que nuestro matrimonio no fuese anulado.

Las arras que nos intercambiamos fueron importantes. Mi padre
me dono todos los territorios que habia conquistado al rey de Ledn
(cumpliendo de esta forma lo acordado hacia unos anos en el
tratado castellano-leonés de Tordehumos, que aun no se habia
hecho efectivo). También se decidia que la dote quedaria en mis
manos en caso de separacion.

Mi marido, Alfonso IX de Ledn, me hizo entrega de las Torres de
Leodn, también llamado castillo de Ledn; Astorga; Coyanza, Mansilla y



otras treinta fortalezas.

Toda mi familia estuvo presente en la ceremonia. Yo pensaba que
tal vez la reina Urraca, madre del que se convertiria en mi marido,
asistiria a la boda. Si habia estado presente en la coronacion de su
hijo como rey de Ledn, pero a mi boda no asistio. Claro que la
importancia y trascendencia de aquel momento no podian
compararse con esta segunda boda de su hijo conmigo. Ademas, era
portuguesa y tia de Teresa, la primera mujer de Alfonso. Aunque,
segun supe mas tarde, la madre de mi esposo tampoco habia
asistido al primer enlace de su hijo. Otro de los factores que
pudieron haber propiciado su ausencia pudo ser que la reina Urraca,
que seguia conservando su titulo de reina, habia ingresado como
freira en la Orden de San Juan de Jerusalén, y vivia retirada en las
posesiones zamoranas que habia recibido en arras al casarse.

Miré a mi esposo y tuve que reconocer que era un hombre bien
parecido. «En este sentido —me dije— no puedo quejarme». Podia
haber sido peor, indudablemente. No era el hombre que yo habria
elegido, aunque, en realidad, si fuera libre, no elegiria a ninguno.
Pero, como no lo era, me casaria con el que habian dispuesto y me
convertiria en reina. Y esto era lo que de verdad me reconfortaba;
de todas formas, lo mas importante era que, gracias a mi
matrimonio, volveria la paz a Castilla.

GRNS

Berenguela se dio cuenta de que Alfonso la observaba con agrado.

Seguramente nunca habia estado mas hermosa. Sus hermanas,
al verla, no habian podido disimular su admiracién. Su madre, la
reina, se habia ocupado personalmente de arreglarla.

Su vestido era de brocado rosa. Llevaba una capa de terciopelo
granate. El cabello recogido bajo un precioso grifdn bordeado por
piedras preciosas que enmarcaba su rostro.

éSurgiria el amor entre ellos? Berenguela sabia que si esto no



sucedia, ella se comportaria igualmente como una buena esposa. De
lo que no estaba segura era de como reaccionara si su marido el rey
tenia amantes.

GRS

Mi queridisima madre:

Me imagino que todo ira bien, No he tenido noticias vuestras.
Solo mi mayordomo, Pedro Fernandez de Benavides, hombre eficaz y
amable, me cuenta algunas cosas. Tampoco tengo noticias de don
Luis de Saelices, presiento que todos me habéis olvidado. Os echo
de menos. Tengo la sensacion de que hace afios que no nos vemos
y solo han pasado unos meses desde que nos despedimos en
Valladolid.

Permitidme, madre, que os cuente algo de mi nueva vida. No fue
embarazosa la primera noche con mi esposo. Vos me habiais
aleccionado bien. Alfonso es amable y sabe como comportarse con
una mujer. Dormimos juntos por primera vez, como sabéis, en
Zamora. Confieso que me gusto que eligiera esta ciudad, porque en
ella habia nacido €l, y en su catedral fue bautizado. Zamora ocupa
un lugar muy importante en el corazon de Alfonso. Me parecio que
era un buen presagio haberla escogido para inicio de nuestra vida en
comun.

Desde entonces he respondido a sus necesidades con la mayor
entrega. El sabe apreciarlo. Tal vez por ello me permite y admite
sugerencias en cuestiones politicas, porque, madre, aunque Alfonso
no me ha decepcionado, si lo ha hecho la ciudad de Ledn. No por el
recibimiento de los leoneses, que no pudo ser mds carifioso, sino por
el estado de la ciudad, un tanto abandonada. Qué importante es,
madre, la presencia y el criterio de una mujer en el gobierno.

GRNS



En la historia ha quedado reflejado cdmo Berenguela tomd la
iniciativa de acometer en Ledn la construccién de un nuevo palacio,
cerca de la iglesia de San Isidoro, que igualmente fue restaurada,
junto con otras iglesias, por decision de la nueva reina. De la misma
manera, Berenguela se encargd de ordenar la restauracion de las
torres de la ciudad, que habian sido destruidas por Almanzor. La
nueva reina de Ledbn muy pronto supo hacerse con la aprobacion de
los leoneses, que carinosamente se referian a ella como la

Castellana.

Madre, mis miedos a no ser aceptada han desaparecido. Los
leoneses son gente noble y han visto que mi interés es apoyarlos y
hacerles la vida mads agradable. Ademds, ahora me siento con
fuerzas renovadas, no he querido contaroslo al principio de la carta,
pero estoy embarazada. Pronto daré a luz. Si es un nifio, le
pondremos por nombre Fernando, como el padre de mi esposo, pero
si es nifa llevara vuestro nombre. Madre, siento pena al deciroslo y
por sentirlo, pero le pido a Dios, Nuestro Sefor, que el ser que llevo
en mi seno sea varon. No desconozco las razones que me mueven a
implorar esta plegaria, pero es tan triste sentir y participar en el
rechazo al que somos sometidas las mujeres. Perdonad mi pequeno
desahogo.

Madre, os quiero con todo mi ser.

Berenguela

GRNS

—Me han dicho que os encontrabais en vuestra alcoba. Crei que
estariais descansando, pero eso es casi imposible para vos.



El rey Alfonso IX acababa de entrar en los aposentos de su
esposa. El tono de su voz y su sonrisa eran muestra del estado de
animo en el que se encontraba. Berenguela enrolld el pergamino €
hizo ademan de levantarse.

—No, no os movais. Solo queria saludaros e invitaros a dar un
paseo cerca del rio. Ya sé lo mucho que os gusta el discurrir de sus
aguas, pero veo que estais ocupada.

—Ya he terminado. Le escribia a mi madre. No lo habia hecho
hasta hoy.

—No me sorprende. Sois una de las personas con mas capacidad
de trabajo que conozco. Berenguela, os estoy muy agradecido. En la
corte se nota vuestra presencia. Y, ademas, vamos a ser padres. Ya
sabéis que, si es vardn, se llamara Fernando.

No quise llevarle la contraria, pero a mi me gustaria que nuestro
hijo se llamara Alfonso como él, aunque era por mi padre por lo que
me gustaba ese nombre. Me halagaba que mi esposo estuviera
contento de ser padre, y aunque yo nada le decia, pensaba en los
tres hijos nacidos de su matrimonio con Teresa de Portugal. Dos
chicas y un chico, al que también le habian puesto el nombre de
Fernando.

—En cinco minutos estoy lista para acompanaros —le dije con la
mejor de mis sonrisas.

—Querida Berenguela, os he hecho caso. Esta misma mafiana he
decidido bajar los tributos.

No pude reprimir mi impulso y lo abracé.

—Cuanto me alegro. Qué aliviados se sentiran vuestros subditos.
Es muy triste comprobar que pasan necesidades. Sobre todo, por los
ninos.

—Estoy contento, pero reconozco que os metéis en todo,
Berenguela.

—Soy vuestra esposa, y por tanto reina consorte de Ledén. Mi
deber es ocuparme de conocer lo que sucede en nuestro reino.

—Para eso estoy yo, querida esposa.

—Nunca viene mal una ayuda. Estoy deseando acompafaros en



vuestros viajes por el reino.
—Seguro que los haremos, pero después de que nazca nuestro

hijo.
GRAT,

El siempre deseado varon no llegd para alegrar nuestras vidas. Si lo
hizo una preciosa nifia, a la que le puse el nombre de mi madre,
Leonor.

Pensaba que Alfonso se mostraria contrariado, pero no fue asi.
Nunca habria podido imaginar que le gustaran los nifos. Al verlo con
nuestra hija, me di cuenta de ello.

No habia pasado un ano desde el nacimiento de Leonor cuando
me quedé de nuevo embarazada.

En este tiempo fui conociendo mas a fondo a mi marido y
aunque era bastante irascible y dado a dejarse influir por
comentarios malintencionados —casi estaba convencida de que
muchas veces la animadversidon hacia mi padre podria tener ese
origen—, su labor al frente del reino merecia algo mas que un
aprobado. COmo me acordaba de mi amigo don Luis cuando me
decia que el rey de Ledn era un hombre inteligente. Alfonso IX habia
conseguido con sus medidas politicas disminuir el poder de los
nobles.

Habia sabido potenciar las diferentes economias del reino con
leyes que favoreciesen esa diversidad, segun el territorio. Era
alentador comprobar cdmo Galicia y Asturias destacaban por una
excelente ganaderia, mientras que los cereales florecian en las
inmediaciones del rio Duero y el vino alegraba su ribera. En todo el
reino se producia buen vino, pero destacaban Toro y Ribadavia y
algunas zonas que bordeaban el rio Duero. Sin olvidar la sidra
asturiana. Las manzanas asturianas estaban en el origen de aquella
bebida, que reconozco me gusté nada mas probarla. Aplaudi con
toda mi alma a las comunidades monasticas que vivian en Asturias,



pues habian decidido, con el excedente de manzanas, elaborar sidra

para todo el aho.

En aquel ano de 1199, una triste noticia afectaria de forma directa a
nuestra familia, especialmente a mi madre. Antes de que ella me lo
comunicara, don Luis me habia escrito contdandome la muerte de mi
tio, Ricardo Corazon de Ledn.

Don Luis me comentaba que habia sido una muerte fortuita.
Parece ser que Ricardo se encontraba en Normandia, en el exterior
del castillo de Gaillard. Desgraciadamente, no llevaba puesta su cota
de malla. Estaba inspeccionando las obras que se realizaban en los
muros de la fortaleza, cuando una flecha le atravesd el hombro
izquierdo cerca del cuello. El mismo intentd sacarla, sin éxito. Méas
tarde un cirujano logré extraerla, pero la herida se infectd y la
gangrena termind con la vida de Ricardo.

Inmediatamente pensé en mi abuela, don Luis no me decia nada
de ella. Yo sabia que ella, después del regreso de Ricardo de la
tercera cruzada, se habia retirado a la abadia de Fontevraud.

Tiempo después, mi madre me contaria que mi abuela, nada mas
recibir la noticia de que Ricardo habia sido herido, acudio al lado de
su amado hijo, que muriod en sus brazos.

Sin duda, ha sido muy importante para ella acompanar a
Ricardo en sus ultimos momentos. Ya te he contado muchas
veces que era su preferido. Y ahora, Berenguela, tu abuela,
con setenta y siete anos y con el dolor de haber perdido a su
hijo, esta dispuesta a pelear lo necesario para conseguir €l
trono para mi hermano Juan, ya que Ricardo murio sin
descendencia. Cada dia me admiro mas de la fortaleza de mi
madre. Tu, Berenguela, eres fuerte como ella, no debes
disgustarte por haber tenido otra nifia, pronto llegara el



varon.

Mi madre intentaba animarme. Yo habia tenido a mi segundo
hijo, otra nina. Le pusimos de nombre Constanza, como mi hermana,
y curiosamente elegiria su mismo destino.

No me encontraba muy bien. Mi estado de animo se resintio e
incluso me sentaban mal las comidas. Pronto descubri que estaba
embarazada de nuevo. Solo habian pasado cinco meses del parto y
ya crecia en mi interior un nuevo ser.

Alfonso se alegré cuando le comuniqué mi estado. —Berenguela,
en cuanto os encontréis un poco mejor, peregrinaremos a Santiago
de Compostela. Tengo mucha fe en el apdstol Santiago. El nos
ayudara a conseguir que nuestro hijo sea varén.

GANS

Querida madre:
Al regresar de Santiago me encuentro con vuestra carta. Qué
pena no haber visto a la abuela.

Mi madre me contaba que, hacia unos meses, al comienzo del
otoNo de aquel afo de 1200, habia llegado a Burgos mi abuela,
Leonor de Aquitania. Tenia setenta y ocho afos, y ello no constituyo
ningun inconveniente para hacer un viaje tan largo. Venia en busca
de una de sus nietas para casarla con el delfin de Francia, el que
seria Luis VIII.

Se reunio con tus dos hermanas. Yo siempre crei que se
llevaria a Urraca, que era la mayor, pero eligio a Blanca.
Cuando me quedé a solas con mi madre le pregunté las
razones de su eleccion. Me dijo que creia que encajaria mejor
en la corte francesa y que su nombre también habia influido.



Segun ella, Urraca era un nombre dificil para los franceses. Le
he hablado mucho de ti, Berenguela. Le dije que eras fuerte,
como €ella, y muy inteligente. Se alegro cuando le comenté
que esperabas tu tercer hijo. Berenguela, ¢sabes lo que me
dijo tu abuela sonriendo? Esta vez alumbrard a un varon.

Verdaderamente, mi abuela era original, no se llevaba a Urraca
por su nombre. éComo le habria sentado a mi hermana no ser la
elegida? No quise preguntarle nada a mi madre.

La verdad, madre, que siento mucho no haber conocido a la
abuela. Espero que su vaticinio sea cierto. Alfonso y yo hemos
rezado ante la tumba del apostol para que el Sefior nos conceda un
varon. Nuestro viaje a Galicia ha sido muy interesante. Santiago de
Compostela es una ciudad preciosa y llena de historia. Alfonso se
siente verdaderamente ligado a ese lugar.

Estuvimos visitando el panteon real donde estan enterrados la
abuela y el padre de Alfonso. El también quiere ser sepultado en
Santiago.

Lo gue yo no sabia, madre, es que vuestro abuelo, Guillermo X
de Aquitania, murio en la catedral de Santiago en el transcurso de la
misa un dia de Viernes Santo. El sacerdote que nos acompafiaba no
supo decirme si habia sido enterrado alli.

Me han maravillado los muchos peregrinos que acuden a
Santiago procedentes de infinidad de lugares lejanos. Pienso que el
Camino de Santiago es una realidad maravillosa, por lo que supone
de intercambio. No me extrana que Alfonso y su padre Fernando II
se hayan ocupado de forma muy especial de los trabajos de la nueva
catedral, donando cien maravedis anuales al maestro Mateo, para su
construccion.

Esperan que las obras finalicen dentro de unos anos. Hemos
podido ver parte de lo que sera el Portico de la Gloria, me ha
parecido una auténtica joya.

Madre, creo que el viaje me ha hecho mucho bien. Me ha



emocionado rezar ante la tumba del apostol. El lugar tiene algo
especial. No me extrana que cuando los infieles invadieron Santiago,
al mando de Almanzor, hayan respetado la tumba de este hombre
santo, aunque quemaran el templo que cobijaba el sepulcro y se
llevaran las campanas que, desde entonces, se encuentran en
Cordoba.

He estado hoy con mis dos hijas, que estan preciosas. Leonor, Ia
mayor, Creo que se parece a nosotras; es rubia, y, aunque solo tiene
dos afios, ya da muestras de un fuerte cardcter. Voy a intentar pasar
algo mas de tiempo con ellas.

Os dejo, madre, no tardéis tanto en escribirme.

Os quiero con todo mi ser.

Berenguela



5
Un heredero para la historia

Monasterio de Bellofonte o Peleas
(Nuestra Sefiora de Valparaiso), verano, afio de 1201

Aquel verano de 1201 estaba resultando especialmente caluroso,
aunque la temperatura era mucho mas llevadera en la zona de
Peleas de Arriba, en cuyas inmediaciones se habia levantado el
monasterio de Bellofonte, fundado por iniciativa del emperador
Alfonso VII de Ledn. La cercania del monte del Cubeto y del arroyo
del Mirador contribuia a que el calor atenuase su intensidad.

Desde sus origenes, la comunidad alli establecida pertenecia a la
Orden del Cister, y, como hacian desde los primeros afios, seguian
atendiendo a todos los que por alli pasaban, en especial a los
necesitados.

A veces llegaba hasta sus puertas gente peligrosa, delincuentes
que huian de la justicia. El apartado lugar en el que se alzaba el
monasterio, préximo al camino que va desde Zamora a Salamanca,
favorecia la presencia de personas que deseaban esconderse.
Aunqgue nunca se habian producido problemas, gracias al buen hacer
de los monjes cistercienses.

Esta orden, creada en el siglo X1, y por tanto muy reciente,
desgajada de la orden benedictina, habia nacido con la finalidad de
volver a los origenes, y seguir fielmente la regla de San Benito. Los



cistercienses muy pronto gozaron del apoyo incondicional del
emperador Alfonso VIL Mas tarde sera su nieto, Alfonso VIII de
Castilla, padre de Berenguela, quien les facilitd su establecimiento en
Castilla.

Los cistercienses empezaron a ser conocidos como «monjes
blancos», ya que su cogulla era blanca y el escapulario negro. Se
distinguian de los benedictinos porque estos llevaban cogulla negra,
aunque ambos seguian la regla de San Benito: «Ora et labora»
(«Reza y trabaja»).

La jornada habia discurrido con normalidad dentro del
monasterio de Bellofonte. Algunos de los monjes volvian del campo
donde habian pasado casi todo el dia trabajando. Pronto se reuniria
la comunidad para rezar visperas.

Regresaban en silencio, cada uno sumido en sus pensamientos,
cuando un ruido que identificaron como el piafar de varios caballos
les hizo mirar hacia la entrada del monasterio. Sorprendidos,
contemplaron un numeroso grupo de jinetes que se detenian ante la
puerta.

El estandarte que portaban era el del rey Alfonso IX. No podian
ver bien, porque hombres y caballos la rodeaban, pero les parecid
que bajaban una parihuela de una especie de carreta. Desde donde
se encontraban, no pudieron saber quién la ocupaba. Avanzaron lo
mas rapido posible para enterarse de lo que estaba sucediendo.

GRS

—No os preocupéis, sefiora. Ahora descansaréis en el monasterio.
Ha sido una suerte que el accidente se haya producido tan cerca de
este lugar.

Una de las damas de dona Berenguela iba al lado de la parihuela
por si necesitaba algo. Al ver que el rey se acercaba se separd
respetuosamente.

—iCOmo os encontrais, Berenguela? Ya os dije que, en vuestro



estado, no deberiais haber venido.

—No os preocupéis, Alfonso, estoy bien, y seguro que el nifio
también. Jamas me habia pasado nada igual. He montado a caballo
toda mi vida. No sé qué pudo ver el animal o qué lo asustd para que
se encabritara de esa forma. Fui incapaz de controlarlo. Y me tiro.

—La caida pudo haber sido mortal. Afortunadamente, el terreno
no era pedregoso.

Berenguela disimuld. De buena gana se pondria a gritar. Si le
sucedia algo a su hijo, nunca se lo perdonaria. No se habia roto
nada. Solo tenia miedo y se encontraba muy dolorida. El golpe habia
sido muy fuerte.

Sabia que no tenia que haber acompanado a su marido, pero no
queria dejarlo solo mucho tiempo.

No eran celos, porque no estaba enamorada de él, aunque era
agradable la vida a su lado. Llevaban mas de tres afios juntos y
Berenguela tenia la sensacidon de que Ultimamente, en sus viajes por
el reino, Alfonso le era infiel. No estaba segura, «aunque las mujeres
—piensa— tenemos un sexto sentido que nos avisa». Lo mas
probable era que se tratase de relaciones esporadicas. Era
consciente de que a su marido le gustaban demasiado las mujeres.
Por ello se empefid en acompafarlo a Salamanca. No queria darle
demasiadas facilidades.

El rey Alfonso IX de Ledn siempre se caracterizd por moverse
continuamente por el reino. Contaba con palacios o residencias
oficiales por todo el territorio, en las que pasaba cortas temporadas.
Este incesante viajar no impedia al monarca despachar los asuntos
del reino. La suya era una corte itinerante.

Oviedo, Salamanca, Zamora, Ledn y Galicia eran algunos de los
escenarios que solia visitar.

En esta ocasion volvian de Salamanca.

GRNS



Se habian instalado en una parte del monasterio. Berenguela
permanecia acostada. Habian salido a buscar a una comadrona a
Zamora, que era la ciudad mas cercana. Berenguela no sentia
dolores, pero queria que la examinasen. Aunque aun no notaba que
hubiese llegado la hora, temia que el parto se adelantase debido a la
caida.

—Sefora, bebed un poco de agua.

—Gracias. Dentro de un rato me levantaré para cenar con el rey.

—¢No seria mejor que permanecierais tumbada? —le preguntd la
dama.

—Estoy bien, solo siento dolorido el lado izquierdo sobre el que
cai. Traed lo necesario para arreglarme. Me cambiaré de ropa.

Reconocia que no le apetecia mucho levantarse, pero debia
mostrar que todo iba bien. Sentarse a la mesa con su marido era un
signo de normalidad, y ella no queria que nadie se preocupase. Era
fuerte y lo demostraria una vez mas.

Le pidid a su dama que le recogiese el cabello en una trenza.
Estarian solos ella y su marido, y podia llevar la cabeza descubierta.
Ademas, hacia calor...

—Sefora, perdonadme, pero éde verdad os encontrais bien? —
insistié su dama mientras la arreglaba.

—Pero équé os pasa? éPor qué os preocupdis tanto? —le
contesté Berenguela un tanto molesta.

—Sefora, es que os veo muy palida. No parecéis la misma
persona.

—Ya esta bien. Me pellizcaré las mejillas y asi tomaran color.

Berenguela se estaba poniendo nerviosa, algo inhabitual en ella.
¢Y si algo en su interior se habia trastocado con el golpe de la caida?
No. No debia pensar en ello.

GRNS

—Parece que no tenéis mucho apetito. Solo habéis tomado un



poquito de queso.

—Alfonso, sabéis que no suelo comer mucho. Ademas, si pruebo
de todos los aperitivos que nos han puesto, ya no podré tomar nada
mas. Y quiero comer el estofado de carne con verduras, alguien me
ha dicho que los monjes lo preparan muy bien.

—¢0s sirvo vino?

—Si, por favor.

Berenguela casi nunca tomaba vino, pero en aquella situacién
necesitaba animarse. Pronto sinti® como un agradable calorcillo
recorria su cuerpo.

—Alfonso, écambiaréis vuestros planes de quedaros en Zamora
unos dias?

—Todo dependera de lo que nos aconseje la comadrona. Pero
creo que lo mas conveniente seria quedarnos alli. Sobre todo vos,
Berenguela. El viaje a Ledn es mas largo y no estdis en condiciones.

—Si, tenéis razén, puede que eso sea lo conveniente.

Berenguela observaba a su esposo, que después del estofado se
estaba tomando otro plato de carne asada. «Alfonso es muy fuerte
—se dice—. Es muy alto, casi siete pies, y siempre tiene buen
apetito».

De repente, Berenguela empezd a notar un ligero malestar. No
quiso darle importancia..., pero la incomodidad persistia, y antes de
que su marido se percatase de lo que le sucedia. Berenguela se
levanto.

—Alfonso, me retiro a descansar. Estoy un poco cansada.

—éQueréis que os acompafe?

—No es necesario. Terminad de cenar.

Alfonso la miré mientras se alejaba. No podia dejar de admirar a
su mujer. Berenguela estaba cumpliendo a la perfeccidon como reina
regente. No era sumisa, ciertamente, e intervenia en todo, pero
tenia que reconocer que la mayoria de las veces sus consejos y
recomendaciones habian sido buenos. Sin duda, aunque le costase
aceptarlo, se notaba, y para bien, la presencia de ella en el reino. Y,
ademas, era hermosa. Seguia contemplando a su mujer... cuando de



pronto Alfonso vio como Berenguela se doblaba sobre si misma. Y
corrid, asustado, hacia ella.

—iQué os sucede, Berenguela?, éestais bien? —exclamo con
cierto temor.

Berenguela lo mird intentando sonreir.

—Creo que nuestro hijo quiere nacer.

GRNS

Los dolores eran cada vez mas intensos y frecuentes. Todas sus
damas estaban con ella. El rey habia mandado a tres de sus
hombres al encuentro de los que ya deberian haber llegado con la
comadrona.

—Sefora, seguro que la partera estara a punto de llegar.
Manteneos firme. En el peor de los casos, aqui estamos nosotras,
que os ayudaremos —dijo una de sus damas, sin poder evitar su
nerviosismo.

Berenguela no dijo nada. Los dolores empezaban a ser
insoportables. No queria gritar. Se acordaba de su visita a
Compostela y rezd emocionada a Santiago. Una dama se acercd con
agua caliente, para aplicarle pafios, porque decian que disminuia la
intensidad de los dolores.

El murmullo de unas voces acercandose impulsé a dos de las
damas a correr hacia la puerta. Al abrir aparecid una mujer de
mediana edad acompafnada de dos de los soldados.

—Doha Berenguela, ya ha llegado la comadrona —dijo una de
ellas, emocionada.

La mujer se acercd y examind a dofia Berenguela. Les pidid mas
agua caliente, panos y les rogd que solo dos de las damas se
quedasen para ayudarla. Las demas debian abandonar la habitacion.

—Sefora, estad tranquila —dijo, mirando a Berenguela—. Creo
que la criatura esta en posicidn correcta. No sois primeriza, asi que,
animo y mucha fuerza.



Berenguela la miré esperanzada. Y le agradecio su presencia.

GRNS

En la sala contigua esperaba el rey, acompanado del mayordomo y
otros cargos de la corte. También las damas de dofia Berenguela.

Casi todos los que se encontraban alli habian vivido situaciones
similares, pero en la espera del parto de dona Berenguela, a
diferencia de cualquier otro, el silencio era absoluto. Lo normal era
oir la voz de la mujer que iba a parir quejandose ante los insufribles
dolores, pero Berenguela no emitia grito alguno. Bien lo sabian
quienes habian asistido a sus dos anteriores partos.

El rey paseaba nervioso por la habitacion. «Dios quiera —se dijo
— que todo salga bien, y no peligre ni la vida de la madre ni la del
recién nacido». Alfonso IX recordaba que siendo nifio su padre lo
llevd a San Isidoro, para que el santo lo curara de un problema
ocular. A los pocos dias, el problema se soluciond. «San Isidoro,
ayudanos como hiciste conmigo», suplicdé Alfonso en su interior.
Temia que la caida del caballo le hubiese acarreado problemas a su
mujer.

Dos monjes que acababan de entrar se dirigieron al rey para
decirle que toda la comunidad se encontraba reunida en la iglesia
rezando para que el parto saliese bien. Y le preguntaron si deseaba
que les sirviesen bebidas y algunos dulces para mejor llevar la
espera. El rey accedid, agradecido.

Aln no se habian retirado los monjes, cuando un lloro rompio el
silencio. Todos se miraron felices. éSeria nifa o nifio? Por el llanto
era imposible saberlo.

Cuando por fin se abrio la puerta, todos miraron expectantes a la
comadrona que llevaba en sus brazos al recién nacido.

—Senor —dijo, acercandose al monarca—, vuestra esposa, la
reina dona Berenguela, me dice que os presente a vuestro hijo.



GRS

—Creo que deberiamos irnos todos a Zamora. Vos ya estais bastante
recuperada. Alli nos encontraremos mas comodos y la nodriza se
hara cargo del nino.

—Querido esposo, al nifo he decidido amamantarlo yo. Este es
un lugar tranquilo en el que puedo reponerme mejor que en
cualquier otro sitio. Si fuese invierno, seria distinto, pero ahora podré
pasear por el campo, al aire libre. No os pido mucho, solo unos
meses. Al nino también le vendra bien.

—De acuerdo, sea como deseais. Pero antes de que comience el
otofio regresaréis a Ledn.

—Asi lo haré.

Berenguela se sentia plena y realizada. Habia tenido el deseado
varon. Ahora debia cuidarlo, y pensaba ocuparse personalmente de
él en todos los sentidos. Deseaba transmitirle su fuerza y sabiduria.
No queria que otras personas influyeran en él. Por ello habia
decidido amamantarlo ella, aunque no fuera lo habitual.

Ella sabia que el rey, en el fondo, habia aceptado encantado.
Estos meses se sentiria mucho mas libre para sus aventuras. Ahora
que habia nacido su hijo pensd que soportaria mejor las posibles
infidelidades de su marido.

El convento estaba habitado por frailes, y aunque lo hubiese
preferido femenino, en el fondo le daba lo mismo. Unas cuantas
doncellas se quedarian con ella, y aquel era un buen lugar para
reponer fuerzas y pensar en el futuro.

GRS

El tiempo pasd veloz y muy pronto tendria que regresar a la corte.
Habian sido unos dias llenos de paz. Habia paseado, reido... incluso
se habia animado a cantar con sus damas.



Nunca habia estado tanto tiempo aislada de todo y de todos. No
habia sido mala la experiencia, tal vez algin dia la repitiese.

Fernando era un nifio bueno, lo Unico que hacia era comer y
dormir. Cuantas horas se habia pasado a su lado observando sus
rasgos relajados por la placidez del suefo. Le habia dicho tantas
cosas... Berenguela sabia que su marido tenia otro hijo varén de su
anterior matrimonio. Un nino que ahora debia de tener unos ocho
anos. Pero no importaba; su hijo seria rey de Ledn. Ella haria todo lo
que estuviese en su mano para conseguirlo. No sabia como, pero
tenia que lograr que Alfonso lo nombrase su heredero.

En estos meses en soledad habia tenido mucho tiempo para
pensar. Uno de los temas sobre los que mas habia reflexionado
habia sido lo distinto que resultaria todo si los reinos cristianos
permaneciesen unidos, respetando los territorios de cada uno, y
enfrentandose juntos a los infieles.

Su padre y su marido eran primos. Los dos habian tenido un
acceso dificil al trono. éPor qué esa enemistad que nunca los
abandonaba?

Cuando su padre, que habia quedado huérfano muy pequeno, se
hizo cargo del gobierno, se encontr6 con que muchos de los
territorios del reino le habian sido arrebatados. Era probable que, si
no hubiera tenido de tutores a la familia de los Lara, la realidad
habria sido otra. Berenguela no desconocia la influencia y el poder
que en un momento dado podian ejercer los nobles, defendiendo
sus propios intereses. Ella siempre estaria atenta y dispuesta, en la
medida de sus fuerzas, a impedir que la nobleza pudiese influir en
los destinos del reino.

Desgraciadamente, en el mundo que le habia tocado vivir, todo
se solucionaba con las guerras. Y cuantas veces se podrian haber
arreglado las cosas con un simple encuentro y un intercambio de
opiniones.

Le dolia de forma especial la lucha entre Castilla y Ledn.
Berenguela sabia que habian estado unidas bajo el cetro de Alfonso
VIL Muchas veces se preguntd por las razones que le movieron a



tomar la decisidon de dividir el reino entre sus dos hijos. Es verdad,
segun le contaron, que se habia estipulado que, si uno de sus hijos
moria sin descendencia, el otro asumiria el mando de su reino.

Los reyes de Castilla y de Ledn, su padre y su marido
respectivamente, eran nietos de Alfonso VII, que seguro no
aprobaria jamas las luchas entre ellos.

Qué facil hubiese sido mantenerse cada uno con lo que le
pertenecia. Pero la ambicion y el ansia de poder no conocian limites.

Ella, dentro de sus posibilidades, pensaba hacer todo lo que
estuviese en su mano para contribuir a la estabilidad de los dos
reinos. Los reinos que a ella le afectaban de forma directa. Si,
siempre trabajaria por la paz entre Castilla y Leon.



6
Llanto en el Panteon de los Reyes de San
Isidoro

S olo dos damas acompafaban a la reina dona Berenguela. Se
encontraban en el Pantedn de los Reyes de San Isidoro.

Este fue el lugar elegido por la reina dofia Sancha y su esposo el
rey Fernando I de Ledn, en el siglo X1, para levantar una basilica que
acogiera sus restos y los de sus descendientes.

Su interior era realmente hermoso. Dos grandes columnas
soportaban siete arcos que distribuian el espacio en tres naves, en
las que las bdvedas y todas las paredes estaban decoradas con
bellisimos frescos romanicos. Estas pinturas plasmaban escenas
propias de tres de los ciclos liturgicos. En el dedicado a la Navidad se
mostraban imagenes de la Anunciacion, la natividad, la huida a
Egipto y la degollacidon de los inocentes. En la pasidn se podia ver: la
ultima cena, camino del calvario y la crucifixion del Sefior. En el ciclo
dedicado a la Pascua de Resurreccidon aparecian escenas de la gloria
de Cristo, segun el Apocalipsis de San Juan.

Arropadas por este marco incomparable se encontraban las
tumbas reales alineadas en filas. Talladas en piedra, eran de una
gran sobriedad.

Dona Berenguela mir6 la tumba de su antepasada, la reina dofa
Sancha, la legitima heredera del reino de Ledn. Ella era la reina,



pero quien fue reconocido como rey fue su marido, Fernando I.

«Seguro que la historia —pens6 Berenguela— esta llena de
nombres de reinas a las que les habra sucedido lo mismo que a
dofa Sancha. Otras tal vez hayan protestado, pero, al no conseguir
lo que querian, quedaron sumidas en el olvido».

«Pero algunas si lo han logrado, aunque fuera después de
muchos sufrimientos y renuncias —se dijo Berenguela al mirar el
sepulcro de la reina Urraca I—. Ella si que reivindicd su derecho a
gobernar, y lo hizo».

Recorrid con la vista las tumbas de las infantas dofia Elvira de
Toro y Urraca de Zamora, deteniéndose en la de donha Sancha
Raimundez, tia abuela de su esposo y de su padre. Cuantas mujeres
fuertes e inteligentes. Todas tuvieron una vida mas o menos larga,
pero su hija estaba a punto de cumplir los cuatro anos.

La infanta Leonor de Castilla, hija del rey Alfonso IX de Ledn y de
la reina Berenguela de Castilla, falleci6 en el afio de 1202 y fue
enterrada en el Pantedn de los Reyes de San Isidoro.

Berenguela paso la mano por la tumba de su nifia, mientras las
lagrimas recorrian sus mejillas. Qué bien entendia ahora los
sentimientos de su madre. La muerte de un hijo era algo antinatural.
La muerte de un hijo producia un dolor desgarrador. Siempre viviria
con esta pena, aunque sabia que debia continuar con su vida
normal.

Si por ella fuera, se quedaria alli velando el suefio eterno de su
pequena, pero sus otros hijos la necesitaban.

Transida de dolor, dofia Berenguela abandond el pantedn real.

GANS

—Querida Berenguela este viaje a Benavente os vendra bien. Sé que
os agrada que hayamos traido con nosotros a nuestro hijo Fernando.
Aunque sea muy pequefo, quiero que asista a la Curia que vamos a
celebrar. Y os agradezco el afecto que mostrais por mi otro hijo, el



infante Fernando, que también he querido que nos acompafie.

El hijo que Alfonso habia tenido con Teresa de Portugal, su
primera mujer, vivia en la corte con su padre. Tenia unos
preceptores que se ocupaban de él desde que era muy pequefo. Es
probable que esto fuera lo normal y que Teresa, su madre, lo
aceptara de buen grado, aunque, si yo estuviera en su caso, no sé lo
que haria. Probablemente me lo llevaria conmigo.

El era el primer hijo de Alfonso, pero su matrimonio habia sido
disuelto, con lo cual sus hijos eran ilegitimos. El trono Ile
correspondia a mi hijo. Ciertamente, no me hacia ilusién que
estuviera con nosotros, pero el nino no tenia ninguna culpa.

—No tenéis nada que agradecerme, Alfonso —le dije
afectuosamente a mi marido—. La verdad es que, a veces, Sois
amable.

—éSolo a veces? —preguntoé sonriendo.

—Si. Eso es lo que pienso.

—Estd bien. No vamos a discutir por ello. Seguro que tenéis
razon.

—Alfonso, ésabéis que el cinismo no os es ajeno?

—No intentéis provocarme, porque no lo conseguiréis. Hoy quiero
disfrutar de mis hijos y de vos. Berenguela, no me estropeéis el dia,
por favor.

Me callé. No era el momento para mantener una discusion. Pero
estaba al tanto de sus aventuras y, aunque no estaba enamorada de
Alfonso, si me dolian. Me encontraba embarazada de nuevo.

—Berenguela, estoy pensando que, una vez finalizadas las Cortes
de Benavente, podriamos acercarnos a Asturias —me propuso—. De
esa forma, conoceriais alguno de los palacios que son vuestros
desde nuestro matrimonio.

—Si, podria ser. La verdad es que me haria ilusion.

GRNS



En la primavera del afno 1202 mi marido Alfonso IX de Ledn convocd
la segunda Curia Regia o Cortes en Benavente. A ellas asistieron
obispos, nobles y representantes de las ciudades.

Alfonso quiso que yo estuviera presente. Nos acompafaban sus
dos hijos varones, los dos de nombre Fernando. Uno fruto de su
primer matrimonio y otro del nuestro.

Me acordé de mi amigo don Luis. El fue el primero que me hablé
de la iniciativa de mi marido de celebrar Cortes. En estas de
Benavente, las segundas que tenian lugar, se iba a consolidar la
participacion de los representantes del pueblo.

En las reuniones se expusieron y debatieron discrepancias entre
los distintos estamentos. El enfrentamiento entre los eclesiasticos —
que gozaban del privilegio de no tributar por los bienes que poseian
— con el estamento seglar —que si debian pagar tributos— ocupd
buena parte de las sesiones, en las que se aprobaron siete leyes.
Cinco de ellas se centraron en establecer la diferencia que debe
existir entre las heredades de realengo, sefiorio particular y
abadengo, sefialando las cargas o tributos a las que habrian de estar
sometidas cada una.

Las otras dos leyes eran relativas a la moneda. Los
representantes de los ciudadanos exigieron al rey no devaluarla.
Alfonso se comprometié a no cambiarla, aunque, en la ley aprobada,
se reconocia la capacidad del monarca para efectuar reformas en
este sentido.

Me resultdé muy interesante todo lo que habia presenciado; sin
duda, mi marido sabia y estaba intentando acercar la Corona al
pueblo.

Como me decia mi amigo don Luis, Curias Regias se han
celebrado muchas, pero, a diferencia de aquellas a las que solo
asistian la alta nobleza y el clero, en las convocadas por Alfonso IX
de Ledn, participaba el pueblo.

GRS



Benavente era uno de los lugares mas queridos por mi marido. Ya su
padre, el rey Fernando II, habia sido el impulsor de la repoblacién de
esta localidad que se llamaba Malgrat y a la que le concedié un
fuero. También habia sido él quien le habia puesto el nombre de
Benavente. Una villa que siempre permaneceria unida a su recuerdo
porque, ademas, en ella fallecié este rey.

Durante nuestra estancia en Benavente nos alojabamos en el
castillo. Fueron dias agradables en los que pude comprobar como mi
esposo se relacionaba con su pueblo. Nuestro hijo era muy pequeno,
pero me habria gustado que observara el comportamiento de su
padre en estos dias transcurridos alli. Su otro hijo, que era un joven
listo y muy despierto, no perdia detalle de cada movimiento de su
padre.

Me hacia ilusidén visitar Asturias. Sabia que el rey se habia
ocupado de Oviedo de forma especial. El habia ordenado la
construcciéon de las murallas para proteger la ciudad. Le habia
concedido autonomia administrativa y la autorizacién para celebrar
un mercado semanal. También se preocup6 de favorecer la llegada a
la ciudad de los peregrinos que caminaban hacia Santiago de
Compostela, dictando medidas de proteccion para ellos.

Queria ver como eran los castillos que me habia donado,
disfrutar del paisaje asturiano, que me habian dicho era hermoso.
Conocer la cuna de nuestros antepasados, pero una indisposicion de
nuestro hijo, el infante Fernando, nos hizo desistir del viaje y

regresamos a Ledn.

Mi querido don Luis:

Hace tiempo que quiero escribiros, pero las muchas ocupaciones
me lo han impedido. Ademas, como ya sabréis, he tenido un nuevo
hijo, que también ha sido varon. Le hemos puesto el nombre de
Alfonso.



Me imagino que seguiréis tan optimista como siempre y dando lo
mejor de vos en la defensa de Castilla. Tenéis que contarme algo del
dia a dia en la orden. Ya sabéis que soy muy curiosa, y estoy
deseosa siempre de saberlo todo.

Don Luis, estoy preocupada. No le he contado esto a nadie, ni a
mi madre, la reina Leonor. No deseo transmitirle mi inquietud,
aunqgue es posible que a ella le suceda lo mismo y esté enterada,
igual gque yo, de los rumores que se oyen. Se dice que el papa
Celestino III nunca autorizd nuestra boda. Que no existe ningun
documento en el que se refleje su aprobacion. Sabéis que el
pontifice fallecio un afo después de la celebracion de nuestro
matrimonio. Y, segun me han dicho, el nuevo papa Inocencio III
esta dispuesto a declarar nula nuestra union. Si esto sucede, seria
terrible para todos. No sé si mi padre deberia influir, argumentando
sobre todo la paz que este enlace ha conseguido establecer entre los
dos reinos. El siempre ha gozado de gran prestigio en Roma.

Don Luis, por favor, contadme todo lo que sepdis y aconsejadme.
No he hablado de ello con mi esposo. Alfonso es bastante irascible, y
esta convencido de que en Roma no lo quieren.

De momento, pasaremos una larga temporada en Leon.
Escribidme pronto, mi querido amigo.

Berenguela

Berenguela, después de dejar la pluma, pased nerviosa por la
habitacién. No dejaba de pensar en aquel asunto desde que una de
sus damas le habia contado que una amiga suya, sirvienta del
obispo de Zamora, se lo habia oido mencionar al obispo.

Seria terrible que anularan su matrimonio. éQué pasaria con sus
hijos? éQué iban a hacer? Ella no podria soportar el peso de ser
excomulgada. Tal vez deberia comentarle algo a Alfonso. Si, esta
noche lo haria.

Se habia desahogado con su amigo y pedido informacion,
aunque ella sabia que el papa Celestino no habia legalizado su



casamiento, tal vez ni se habia enterado de su celebracion, pero el
nuevo pontifice entrafiaba un peligro. Berenguela temia que alguien
hubiese ido a hablarle a Inocencio III de la ilegalidad de su

matrimonio.

Aquella noche en la que Berenguela pensaba comentarle a su
marido los rumores que le habian llegado, Alfonso la sorprendié en
el momento que se quedaron a solas, diciéndole:

—Querida esposa, estdis casado con un excomulgado, pero no
importa, ya lo he estado muchas veces. La verdad es que me tiene
sin cuidado.

—Pero équé decis?

—Si, y pronto lo estaréis vos, si seguimos casados.

—¢Qué ha pasado? Contadme, por favor.

—Lo de siempre. El papa ha enviado a su legado para
comunicarnos a vuestro padre y a mi su decision.

—éQué es?

—Muy sencilla; nuestro matrimonio queda disuelto. Si no
obedecemos, seremos excomulgados y decretaran el interdicto para
los dos reinos.

—éQué ha dicho mi padre?

—Vuestro padre, mi querido primo el rey de Castilla, tan listo
como siempre, recibidé al legado pontificio, cardenal Rainiero, que
puso en su conocimiento lo dispuesto por el papa.

—Y?

—Vuestro padre le dijo al legado que él estaba dispuesto a
recibiros en su casa, si el matrimonio fuera disuelto. Con lo cual, se
libré de la excomunion y del interdicto.

—Entiendo. Vos os habéis negado a que el matrimonio fuera
disuelto, por ello habéis sido excomulgado, éverdad?

—No, yo no he visto al legado del papa. No acudi a entrevistarme



con él. No queria perder el tiempo. Logicamente, ante mi reaccion,
me ha excomulgado. No es la primera vez que me excomulgan y me
imagino que tampoco sera la ultima.

Berenguela no salia de su asombro. No era para tomarselo a
broma. Alfonso estaba loco. Algo tendrian que hacer.

—Alfonso, es muy serio lo que me estais diciendo. ¢Habéis
hablado con mi padre?

—No. Y no lo haré. Como siempre, él se ha librado de la
excomunion. A mi la Iglesia me tiene mania —replicd Alfonso—. Ya
es el segundo matrimonio que me anulan.

—Pero, Alfonso, ello se debe al grado de parentesco.

—Bueno, y a otros aspectos. Todo depende de la informacion que
le hagan llegar al papa. Berenguela, escuchad, el papa Celestino III
fue quien ordend la disolucién de mi matrimonio con Teresa. Y él
mismo fue el que autorizd el nuestro.

—Alfonso, sé que fue Celestino III quien anuld vuestro primer
casamiento, pero, si 0s soy sincera, creo que de nuestra boda ni se
enterd. Fallecid al poco tiempo.

—Si, es posible. Pero éde verdad creéis que el nuevo papa
Inocencio III se ocuparia de nuestro matrimonio si alguien no le
hubiera hablado de él? Y seguro que no con la mejor de las
intenciones.

—Estoy de acuerdo con lo que decis, y es muy probable que a
algunos a los que no les interesa nuestra unién le hayan ido con el
cuento al papa. Pero no podemos quedarnos de brazos cruzados.
Tendriamos que hablar con mi padre. Las decisiones que tomemos
deben ser conjuntas —opind Berenguela—. Algo tenéis que hacer.

GRS

Lo primero que hizo mi marido, el rey Alfonso IX de Leodn, fue
ofrecer al papa y a los cardenales de la curia romana veinte mil
marcos de plata para sus necesidades y mantener por un afo



doscientos soldados en defensa de la cristiandad. Todo para que nos
dejase seguir viviendo juntos.

Al mismo tiempo, los obispos de Zamora, Toledo y Palencia, que
nos apoyaban, viajaron a Roma para entrevistarse con el pontifice,
con la finalidad de interceder por nuestro matrimonio, haciéndole ver
lo importante que era aquella unién para mantener la paz entre los
reinos castellano y leonés.

Segun nos contd el obispo de Zamora a su regreso, antes de la
reunidn ya casi conocian la respuesta, por lo mucho que los hizo
esperar el santo padre para ser recibidos. Inocencio III se mantuvo
firme en su decision, el matrimonio era ilegitimo. Yo también fui
excomulgada.

Y asi pasaron cuatro afios en los que seguimos viviendo juntos.

GRNS

Berenguela no conseguia estar tranquila; ni un solo momento dejaba
de pensar en su dificil situacién. Acababa de tener su quinto hijo.
Una nifia a la que le habian puesto su mismo nombre. El estar
excomulgada influia en su animo. Ella no queria seguir viviendo con
aquella carga. Sabia que al final tendria que abandonar Ledn. Su
madre le habia pedido que confiase en su padre, que él se ocuparia
de todo.

Claro que confiaba en su padre, tanto como en si misma. En
realidad, sabia que era él quien los mantenia unidos. Berenguela
conocia bien a su marido. Si no se separaba, era porque Alfonso VIII
le exigia todo lo que ella habia recibido como dote, ya que en el
contrato matrimonial se estipulaba que en caso de separacion la
dote quedaria en manos de ella.

GRS



No solo yo conocia esta realidad. El papa Inocencio III viendo que,
pese a los castigos impuestos, el matrimonio seguia unido, le
escribio a mi padre:

Con palabras tranquilizadoras eludiste la censura de mi
legado, el cardenal Rainiero y, echando a otro la culpa, te
libraste del juicio de la Iglesia. Pero, segun oimos por
frecuente relacion y lo denuncia el rumor publico, de tal forma
enredaste al rey de Ledn y te aprovechaste de su simplicidad,
para que sin mucho gasto de su reino no pueda separarse de
tu hija, aunque quiera, habiendo recibido tu a nombre de la
referida hija tuya muchas y de las mejores fortalezas del reino
de Ledn para tu hija, haciéndolas guardar por los tuyos.

Mi padre, ante aquella misiva y por temor a que tomara
represalias contra él, decidié mi regreso a Castilla.

Y asi, en mayo del afio 1204, los obispos de Castilla se reunieron
en Valladolid y acordaron solicitar, al santo padre el levantamiento de
la pena de excomunion con la que me condenaron.

Inocencio III inmediatamente autorizé a los obispos de Toledo,
Zamora y Burgos para que me absolvieran, con la firme promesa por
mi parte de no volver a vivir con mi esposo.

Igualmente exigia que yo efectuase la devolucion a mi ya
exmarido de los castillos y otras pertenencias que yo habia recibido
de él como dote.



7/
Regreso a Castilla

ronto llegamos a Burgos. Este era, sin duda, el peor momento

de mi vida. No habian pasado ni siete afios desde mi marcha.
Volvia con mis cuatro hijos. La mayor tenia cuatro anos, y la
pequefna solo unos meses. La despedida de Alfonso habia sido fria y
distante. El ya estaba acostumbrado, yo no. Me sentia avergonzada.
Era una situacion tan extrafia. No sabia qué proyectos tendrian mis
padres para mi, aunque me imaginaba que me dejarian ocuparme
de mis hijos. Estaba deseando verlos a todos. Necesitaba
desahogarme con mi madre.

Habian salido a recibirme. Mi padre me abrazo, y ese abrazo me
reconfortd. Encontré a mis hermanos un poco cambiados; se notaba
el tiempo transcurrido. Busqué a mi madre con la mirada, pero antes
de que preguntase por ella, mi padre, que se dio cuenta, me explico:

—Berenguela, tu madre no nos acompafia porque aln se esta
recuperando. Hace menos de un mes que ha dado a luz. Tienes un
nuevo hermano. Le hemos puesto el nombre de Enrique.

Me quedé tan sorprendida que tardé en reaccionar.

—¢Pero se encuentra bien? —le pregunté.

—Si. Puedes pasar a verla cuando quieras.

—Ahora mismo lo haré, padre.

Mientras caminaba hacia sus aposentos, no pude evitar calcular



la edad de mi madre. Rondaria los cuarenta y cinco, y habia tenido
un nuevo parto. Seguro que se sentiria feliz; ademas, el recién
nacido era vardn. La alegria, por tanto, era doble. Mi nuevo hermano
ocuparia el segundo lugar en la linea sucesoria. Yo pasaba, ahora, al
tercero.

—Dios mio, Berenguela, qué ganas de verte tenia. Acércate para
que pueda abrazarte.

Mi madre, la reina Leonor, se encontraba sentada, cubiertas sus
piernas y su regazo con una manta.

—Madre, écdmo os encontrais? No me habiais dicho que estabais
embarazada.

—No lo hice porque no queria preocuparte. A mi edad, las cosas
podrian haber salido mal. Afortunadamente, no ha sido asi. Enrique
es un nifio precioso, ya lo veras. Pero, y tU, Berenguela, écdmo
estas?

No queria decirle la verdad. Me sentia invadida por el desanimo.
Me consideraba una inutil. Habia fracasado.

—Siento lo que ha sucedido —respondi, tratando de esbozar una
sonrisa—. Pero mis hijos me compensan de todo. Me dedicaré a
ellos.

—Querida Berenguela, s&€ muy bien por lo que estas pasando. No
tienes la culpa de nada. Nosotros te colocamos en esa situacion. No
existe ningun fracaso. Tienes cuatro hijos del rey de Ledn y dos son
varones. Eso siempre es una garantia. La vida puede dar muchas
vueltas. Claro que te dedicards a su cuidado, y también nos
ayudaras en las tareas de gobierno. Te conozco perfectamente. Eres
trabajadora e inteligente. Ya sabes lo que piensan de ti los leoneses.

—Gracias. Hice cuanto pude y tuve muy en cuenta vuestros
consejos. Madre, siempre estaré dispuesta a obedeceros y a poner
todo mi interés y esfuerzo en defender los intereses de Castilla.
Ahora, os dejo para que descanséis.

—Antes de que te vayas, Berenguela, quiero darte una noticia
que seguro te alegra. Tu amigo don Luis ha dejado, de momento, la
Orden de Calatrava para hacerse cargo del condado de Saelices. El



es ahora el nuevo conde.

—Pero équé ha sucedido?

—Su hermano mayor ha muerto de repente y, como no tenia
descendientes, el titulo es para don Luis.

—Gracias, madre. Siento lo de su hermano, pero me alegrara
mucho encontrarme con don Luis.

GRNS

No habian pasado ni dos meses cuando de nuevo volvieron los
enfrentamientos armados entre leoneses y castellanos. Yo seguia en
Las Huelgas, en el monasterio de Santa Maria la Real, ocupandome
de mis hijos, en especial de Fernando. Era un lugar que me
proporcionaba paz. Mi madre, con el heredero de Castilla, mi
hermano Fernando, que ya contaba quince anos, acompanaba a mi
padre en las batallas. Mis hermanas Urraca, Leonor y Constanza
habian querido quedarse conmigo. Constanza no queria moverse del
convento. Muy pronto profesaria como monja cisterciense, llegando
a desempenar el cargo de abadesa. Leonor, que era una nifa muy
tranquila y dulce, se convertiria un dia en reina de Aragén. Urraca,
que ya tenia diecisiete afios, se consideraba victima de la mala
suerte. En aquellos dias tuvimos oportunidad de hablar mucho.
Urraca me confesd que desde el momento en que fue rechazada por
nuestra abuela, que habia muerto aquel afo, se sintid inferior a
todas nosotras. La abuela habia venido a Castilla a buscar a una de
sus nietas para que fuera la prometida del delfin de Francia.

—Berenguela, estaba segura de que la elegida seria yo. Era la
mayor. Sin embargo, la abuela prefirid a Blanca y se la llevd con ella
a Francia. Desde entonces —me comentaba Urraca—, nadie ha
vuelto a ocuparse de mi.

Yo la animaba diciendo que lo bueno siempre se hace esperar.
Que seguro se casaria pronto y que, ademas, seria reina.

Urraca me lo agradecia dandome un beso.



Eramos muy distintas. A mi no me hubiese importado
permanecer soltera toda la vida. Urraca estaba deseando casarse.

Un dia que nuestros padres habian vuelto a Burgos, el rey nos
mando aviso para que acudiéramos a verlo. El hecho de que quisiera
reunirnos a todos significaba que algo importante tenia que
decirnos. Nos acercamos al salén donde nos esperaban mi madre y
él. La expresion de sus rostros me llevd a pensar que lo que querian
comunicarnos era algo positivo.

—~Acercaos —dijo nuestro padre—. Hoy es un dia alegre para
nuestra familia, en especial para ti, Urraca. El rey Sancho I de
Portugal te ha pedido en matrimonio para su hijo el infante don
Alfonso.

Urraca, nerviosa, apreté mi mano.

—Urraca, estaras contenta —intervino nuestra madre—. Hemos
aceptado. Un dia no muy lejano te convertiras en reina de Portugal.

Urraca solo se atrevid a dar las gracias.

—Los esponsales seran este mismo afo de 1205 y la boda dos
afnos después —explicd nuestro padre.

Todos nos alegramos mucho, y aunque de pronto me di cuenta
de que mi hermana se convertiria en cufada de Teresa, la primera
esposa de mi exmarido, no por ello dejé de estar contenta.

GRNS

Cuando me enteré de que mi padre y Alfonso de Ledn por fin se
habian puesto de acuerdo sobre mi dote, respiré aliviada, y no pude
evitar pensar que esto bien lo podrian haber hecho justo cuando nos
separamos y no esperar mas de dos afios en los que se enzarzaron
en continuas peleas.

Reconozco que mi padre era un habil negociador. Se reunieron en
Cabreros del Monte, cerca de Valladolid, y alli acordaron que los
castillos de Luna, Arglello, Gorddn y Ferrera, y todos los entregados
en arras que me habia donado mi esposo, pasaran a nuestro hijo el



infante Fernando. En este acuerdo se declararon a los tres hijos de
Alfonso IX y Teresa y a los cuatro nuestros legitimos, y por lo tanto
cualquiera podria heredar el trono de Ledn. Pero fue a mi hijo, el
infante Fernando, a quien su padre reconocié como heredero. Yo
estaba contenta, no me importaba que lo hubiera hecho para que
asi todas las propiedades que le habian sido transferidas siguieran
siendo leonesas. Fernando, mi hijo, habia sido declarado por su
padre como heredero y la paz en Castilla parecia asegurada.

—Sin duda, es un acuerdo para festejar —dijo don Luis—, pero
ahora vuestro exmarido reclamara la presencia del infante Fernando
en Leon.

—Seguro que asi sera, pero no obedeceré. Le iré dando excusas:
es muy pequeno, su salud es delicada... En fin, de esto me encargo
yO.

Don Luis, ahora conde de Saelices, y yo paseabamos por el
claustro de Santa Maria la Real.

—Don Luis, tengo pensado irme una temporada a Palencia. Solo
me llevaré conmigo al infante Femando. Sus hermanos se quedaran
aqui al cuidado de sus ayas. Ya sabéis que me unen lazos de
amistad con el recién nombrado obispo, Téllez de Meneses, que es
hombre fiel a mi padre. Quiero que conozca a mi hijo. Si vuestras
obligaciones os lo permitieran, me gustaria que nos acompanarais.

—Nada me gustaria mas. Lo intentaré.

GRS

—Don Luis, cuanto me alegro de que hayadis podido venir. Tengo
noticias muy importantes que contaros.
—Dofa Berenguela, estais resplandeciente —me dijo, siempre
tan cortés—, pero, contadme, estoy deseando conocer esas noticias.
—EIl obispo Tello Téllez de Meneses ha decidido fomentar y
ampliar la cultura, creando un estudio general, aqui en Palencia.
Estoy segura de que mi padre el rey lo apoyard, gracias a la decisiva



influencia de mi madre, la reina Leonor.

—Es una buenisima idea —se mostrd de acuerdo—. En Palencia
hace anos que se preocupan por el saber. Dofa Berenguela, seguro
que conocéis a Domingo de Guzman. Pues él se formd aqui,
estudiando humanidades, filosofia y teologia.

—é0s referis al fraile que acompafid al obispo de Osma, por
mandato de mi padre, a la corte danesa?

—Si.

—¢Es verdad que después de cumplir la misién encomendada por
mi padre no regreso a Castilla?

—Asi es. Con la autorizacion del papa, se ha establecido en el
Languedoc. Se dedica a predicar la verdad del Evangelio a los
cataros.

Don Luis me contd que, en la sede episcopal palentina, existia
desde hacia afos una importante Escuela de Estudios Eclesiasticos,
fruto de la inquietud de los Ultimos obispos de Palencia, que eran
todos personas ilustradas y amantes de la cultura.

—En esa escuela —me explicd— estudiaron personajes
destacados, como antes os decia, Domingo de Guzman, fundador de
la Orden de Predicadores, o Pedro Gonzalez Telmo, también
dominico.

—Pues seguro que el obispo don Tello ha tomado buena nota de
ello y ahora quiere crear el Estudio General de Palencia —le dije.

Mi padre favoreceria este centro de estudios con recursos
econdmicos, y pronto alcanzo gran prestigio por la calidad de su
ensefanza a la que contribuyd la llegada de profesores extranjeros.

—Don Luis, he decidido, siempre que mis padres lo aprueben,
pasar temporadas en Palencia, porque pienso que es importante
para la formacion de mi hijo el contacto con el mundo de la cultura.

—Me parece una decision acertada.

—He estado visitando el hospital de San Bernabé y San Antolin.
Me ha impresionado la cantidad de personas que alli son atendidas
Son tan necesarios los hospitales. Existe tanta gente necesitada.

—Mi querida doha Berenguela, siempre he admirado en vos la



preocupacion innata que sentis por los mas humildes.

—Don Luis, claro que me duelen sus penas, pero también lo
hago porque es bueno para el reino.

—CY tenéis pensado acercaros a Fromista?

—Debo tratar unos temas con el obispo Tello de Meneses. Pero si
que me gustaria volver a ver la iglesia de San Martin. Es preciosa.
Ademas, siempre que la hemos visitado nos hemos encontrado con
peregrinos a Santiago. Algunos, en verdad, muy interesantes. Seria
bueno que el infante Fernando los viera. Ya es un muchachito y
comprende muy bien todo.

—Sé lo mucho que os disgustan las guerras, pero creo que
pronto tendremos una —me inform6é mi querido amigo, para mi
desazdn—. Me han contado que han salido camino de Roma, para
entrevistarse con el papa, varios obispos, al frente de los cuales va
el arzobispo de Toledo. Pretenden que el pontifice haga un
llamamiento para una cruzada contra los almohades.

—Don Luis, es verdad que no me gustan las guerras —admiti con
pesar—. Ni el estado de conflicto permanente que vivimos entre los
reinos cristianos, porque pienso que se deberia llegar a acuerdos.
Pero la lucha contra los almohades es distinta. Y mi padre, el rey
Alfonso VIII de Castilla, esta dispuesto a vencerlos y a terminar con
su amenaza. El, que sufrié la horrible derrota en Alarcos, quiere
volver a intentarlo y hacerlos retroceder. Sus ideales siguen intactos.
No sabéis cuanto lo admiro.

—Dofia Berenguela, si se convoca la guerra, yo acudiré al lado de
mi rey, vuestro padre.

—¢Creéis que mi antiguo marido, el rey de Leodn, se unira a los
demas reinos en la lucha contra los almohades?

—Si 0s soy sincero, y lo voy a ser, no creo que participe en la
cruzada. Ya sabéis que anda en guerra con Portugal —me confesé
don Luis.

—Si, lo sé. Y también que esta salvaguardando los intereses de
Su primera esposa, Teresa, que ha acudido a pedirle ayuda para que
la defienda a ella y a sus hermanas, ante su propio hermano, el rey



Alfonso II, que, segun parece, no quiere dar cumplimiento al
testamento de su padre. Os confesaré, don Luis, que ese
acercamiento entre dona Teresa y mi exmarido me preocupa un
poco. No porque ellos estén juntos, sino pensando en su hijo
Fernando. También sé que un hermano de dofia Teresa esta en la
corte de Ledn y parece ser que Alfonso IX le ha dado un cargo
importante. Siento cierta inquietud ante esta cercania. Me extrana
mucho que el hijo de Teresa y de Alfonso no haya acompafado a su
padre a Santiago, cuando acudié para asistir a la consagracién de la
catedral.

—En ese sentido podéis estar tranquila. Creo que el rey estuvo
solo.



8
La cruzada contra los almohades

egun los deseos de mi padre, el rey Alfonso VIII de Castilla, el

papa Inocencio III concedi®é una bula en la que otorgaba
indulgencias plenarias a quienes tomasen parte en la cruzada contra
los almohades.

Recuerdo que, cuando nos enteramos de la decision del pontifice,
nos encontrabamos en Madrid, donde mi padre habia mandado
construir una hermosa casa de campo, que le regalé a mi madre.

Todos nos alegramos con la noticia, en especial mi padre, que,
ademas, se sentia muy orgulloso, porque mi hermano Fernando, el
heredero, acababa de regresar al mando de una expedicion
informativa por el sur, y lo habia hecho muy bien. Mi padre tenia
puestas en él todas sus esperanzas.

El otoho en Madrid era muy agradable. Mi madre y yo
paseabamos por la maravillosa avenida de grandes hileras de arboles
que rodeaban la casa. Muy cerca de nosotros jugaban mi hermano
pequeho, Enrique, y mi hijo, Fernando.

—Madre, es el primer caso que conozco en el que el tio tiene
menos edad que el sobrino.

—Tampoco exageres —respondid ella con una sonrisa—. Solo
unos tres afios es mayor el sobrino que el tio. Me gusta que se
lleven bien. A los dos les encanta este lugar.



Mi amigo don Luis, el conde de Saelices, nos acompafhaba
frecuentemente. Mi madre se habia acostumbrado a verlo por la
corte. Los reparos que hacia afios habia sentido por nuestra amistad
se habian convertido en profundo afecto. Ella conocia el bien y la
tranquilidad que me proporcionaba la compafia de don Luis, al que
vimos salir de la casa y venir hacia donde nos encontrabamos.

—Seguro que ha terminado la sesién de trabajo —aventurd mi
madre—. Cémo te quiere don Luis, Berenguela. Desea informarte él
mismo de lo que han acordado en la reunion.

—Es verdad, madre, don Luis es como mis 0jos y mis oidos alla
donde se encuentre. Es muy buena persona. Confio en él.

—Sin duda, Berenguela, es una suerte contar con un amigo
incondicional como él.

Efectivamente, don Luis venia a contarnos que, en la reunién
convocada por mi padre, se habia llegado al acuerdo de comenzar a
organizar los preparativos para ir en busca del ejército almohade en
el verano del afo siguiente, 1212.

Todos estaban ilusionados. La posibilidad de hacer retroceder a
los almohades podia convertirse en realidad.

—Ademas —nos comentd don Luis—, los almohades no cejan en
su empeno de asentarse en nuestras propiedades. Ya sabéis lo que
significa para Castilla, y en especial para la Orden de Calatrava, la
fortaleza de Salvatierra, que desde 1198 es la sede central de la
orden después de perder Calatrava en Alarcos. Pues, desde hace
unos meses, los almohades la estan sometiendo a un asedio
durisimo. No sé si podran resistir.

—Recemos para que lo consigan —rogué yo.

—El gran maestre es un buen estratega —informd don Luis—.
Seguro que encuentra una solucién para que no mueran muchas
personas. Los vecinos del pueblo se encuentran dentro de la
fortaleza con ellos. Pero hoy es un dia alegre por lo que significa la
decision de vuestro padre de enfrentarse abiertamente con los
infieles.

—Si que lo es —asegurdé mi madre—. Hablaré con el rey. Esta



noche deberiamos celebrarlo con una cena.

—Me parece muy buena idea, madre.

—Diré a los sirvientes que lo preparen todo. Incluso podemos
cenar en el jardin, al aire libre.

—Estaria muy bien. La temperatura es muy agradable —me
mostré de acuerdo.

Fueron dias ilusionantes. Llenos de esperanza. Seguro que a la
llamada a la cruzada realizada por el papa acudirian muchas
personas. Todos estdbamos contentos.

GRNS

Pero solo una semana después, la desgracia llegé para hospedarse
con nosotros. Bien crei que mi madre no podria resistirlo. Y mi
padre... el rey Alfonso, destrozado, veia desaparecer todos sus
proyectos e ilusiones.

Mi hermano Fernando, el heredero al trono de Castilla, que
contaba veintidds afios, murié victima de unas fuertes fiebres para
las que no se supo encontrar remedio. Era el 14 de octubre de 1211.

A nuestro profundo dolor se unia el de toda Castilla, que veian en
Fernando la esperanza del futuro.

Yo fui la encargada de acompafar el cadaver de mi pobre
hermano y de presidir las exequias en el monasterio de Santa Maria
la Real en Burgos.

Mi madre, al despedirse de nosotros, me dijo entre sollozos:

—Berenguela, Dios me ha dado el consuelo de estar al lado de
mi hijo en sus Ultimos momentos. Envuelto en mi abrazo se ha ido
hacia el mas alld. También mi madre pudo abrazar a mi hermano
Ricardo antes de expirar. Debemos ser fuertes y dedicarnos al
pequefio Enrique. El es ahora el heredero de Castilla.

GRNS



A mi regreso no volvi a Madrid. La corte se habia trasladado a
Toledo, donde se iban a reunir todos los participantes en la lucha
contra los almohades.

Alli me enteré de que, definitivamente, mi exesposo, el rey
Alfonso IX de Ledn, no formaria parte de la hueste cruzada.
Tampoco lo haria el rey de Portugal.

En cierta forma, parecia ldgico, ya que estaban en guerra entre
ellos. Pero a mi querido don Luis no se le escapaba nada.

—Doha Berenguela, esta misma manana me he enterado de que
vuestro padre ha escrito al papa para pedirle ayuda en un intento de
impedir que el rey leonés aproveche que todos van a luchar con los
almohades para atacar Castilla.

—Si esto es asi, que no lo dudo, algo ha tenido que pasar.

—Muy sencillo —me explicd don Luis—. El rey de Ledn, para
participar en la batalla, exigid a vuestro padre la devoluciéon de los
territorios que le pertenecian.

—Siempre lo mismo. Nunca se pondran de acuerdo.

El papa Inocencio III, atendiendo la peticion de mi padre,
amenazo con la excomunidn a todo aquel que rompiera la paz
mientras los castellanos luchaban contra los almohades.

O\

A finales del mes de marzo empezaron a llegar a Toledo las tropas
que iban a participar en la batalla. Habia gentes de todo tipo y de
los lugares mas insospechados de Europa. Los ultramontanos eran
muy numerosos. La animacion por las calles era increible. Muchos
artesanos sacaban sus tenderetes para mostrar sus trabajos. Habia
puestos de fruta, de verduras... Las tabernas estaban a rebosar.

Mi padre, asesorado por mi madre, habia decidido que los
trovadores y juglares los acompafharan en aquella contienda.
También se encontraban ya en Toledo los miembros de la orden
militar de Calatrava a la que don Luis se habia unido.



Mi madre, la reina, a duras penas podia contener las lagrimas
cuando observaba el ir y venir de los soldados. Su hijo Fernando
deberia estar participando en los preparativos.

—Madre, entiendo vuestro dolor. El Senor se lo ha llevado, pero
tenéis otro hijo.

—Lo sé y doy gracias a Dios por ello. Aunque a veces me asaltan
los temores. Temo por Enrique, es solo un nino.

—No os preocupéis, madre. El rey y vos viviréis muchos anos y
podréis ver a Enrique convertido en un hombre —traté yo de
animarla.

—Dios, lo quiera, Berenguela, aunque dudo que asi sea —replico
ella.

—Lo decis porque estais sufriendo y a causa de la incertidumbre
de lo que pueda pasar en la batalla.

—Tenéis razdn, Berenguela. Si le sucediera algo malo a Alfonso,
yo me moriria. No podria vivir sin vuestro padre.

Me emocionaba escuchar a mi madre. Yo nunca amaria de esa

forma.
GRS

Asistimos a la santa misa. Era el 20 de junio de 1212. El dia elegido
para que las tropas abandonaran Toledo, camino del sur. Eran los
primeros pasos de la cruzada contra los almohades.

Mi padre, el rey Alfonso VIII de Castilla y de Toledo, encabezaba
aquel ejército cristiano, del que formaban parte los reyes Sancho VII
de Navarra y Pedro II de Aragén. Numerosos caballeros voluntarios
de los reinos de Ledn y Portugal, a quienes sus soberanos habian
dejado en libertad para poder participar en la cruzada, si asi lo
deseaban. Y alli estaban, deseosos, como todos, de vencer a los
arabes.

Las 6rdenes militares de Santiago, Calatrava, Temple y Hospital
se hacian visibles por sus caracteristicos uniformes.



También la Iglesia estaba representada por los arzobispos de
Narbona y de Burdeos y el obispo de Nantes. De los reinos cristianos
de la peninsula acudieron el arzobispo de Toledo, Jiménez de Rada;
y los obispos de Palencia, Sigiienza, Osma, Plasencia, Avila, Burgos y
Calahorra.

Era todo un espectaculo ver enarboladas las banderas y los
distintos estandartes de los participantes, que eran varios miles.

Nunca en Castilla habia existido un ejército mas numeroso.

Tomé la mano de mi madre y recuerdo que, mirandola a los ojos,
le dije:

—Madre, ha llegado el momento de borrar la pesadilla de
Alarcos. Ganaremos. —A mi hermano Enrique y a mi hijo Fernando,
que habian estado todo el tiempo a nuestro lado, les aconsejé—:
Queridos Enrique y Fernando, no olvidéis jamas este dia.



9
La batalla de Las Navas de Tolosa, los
preliminares

| ejército cruzado salid de Toledo el 20 de junio.

Resultaba muy dificil calcular cuantas personas se habian
reunido para luchar contra los almohades, pero eran muchisimos.
Casi me atreveria a decir que pasaban de doce mil. Don Luis me
habia dicho que seguramente llegarian a los catorce mil hombres.

Claro que el nimero de almohades a los que se iban a enfrentar
era muy superior. Decian que serian casi treinta mil hombres.

En Toledo nos sorprendimos al ver como, a los pocos dias,
muchos de los soldados que habian llegado de Europa pasaban por
la ciudad de regreso a sus lugares de origen. No entendiamos nada.
Se iban antes de la batalla. Habian hecho un largo viaje para
participar en ella y ahora se marchaban. Lo hacian de forma
escalonada. Durante varios dias estuvimos viendo pasar a diferentes
grupos, que entre todos sumaban un nimero importante.

Se desataron todo tipo de comentarios. El mas extendido
apuntaba a que, en el camino, los ultramontanos, que encabezaban
la marcha, habian atacado el castillo de Malagdén. Y sin ninguna
piedad, mataron a todos sus defensores, consiguiendo un gran
botin, que era lo que muchos deseaban.

Si esto era asi, el comportamiento de esta gente llegada de tan



diversos lugares de Europa tuvo que desagradar a mi padre y a los
otros reyes, que siempre trataban con mas piedad a los vencidos.

GRS,

Cuando, después de la batalla, pude hablar con don Luis en
profundidad sobre lo sucedido, me enteré de todo lo que en realidad
habia pasado. Efectivamente, el rumor que habia llegado hasta
nosotros sobre el comportamiento de los ultramontanos era cierto.

—Dofia Berenguela, cuando conocimos lo sucedido en Malagon,
donde fueron todos asesinados, hombres, mujeres y ninos, nos
quedamos aterrados. El ejército castellano jamas se hubiera
comportado de semejante forma. Vos sabéis tan bien como yo que
lo normal entre los reinos cristianos de la peninsula es, después de
conseguir un pacto con los vencidos, permitirles que se vayan. A
veces, incluso se consiente en que vivan extramuros. Por ejemplo —
siguié contandome don Luis—, cuando llegamos a la fortaleza de
Calatrava, perdida en Alarcos, y que desde entonces estaba en
poder de los almohades, el gobernador de la misma decidid
entregarla para salvar a los que alli se encontraban. Vuestro padre
acepto y respeto la vida de todos los habitantes. No queria que se
repitiese lo de Malagon.

—Qué orgullosa me siento de ser su hija.

—También yo de que sea mi rey. Os sigo contando, dofia
Berenguela. La decision de vuestro padre incomodd a los
ultramontanos, que manifestaron no estar de acuerdo con estas
medidas, ya que exigian matar a todos los vencidos. Como
comprenderéis, después de estos dos sucesos, los ultramontanos
empezaron a desertar. Nunca se supo exactamente cual fue la razdn
de esta desafeccidn, aunque todo apuntaba a un desacuerdo en
cdmo tratar a los vencidos. Vuestro padre, en carta enviada al papa,
atribuia la marcha de los cruzados y ultramontanos no al desacuerdo
con la forma de tratar a los prisioneros, sino al calor y a las



incomodidades.

—Puede ser —aventuré— que muchos de aquellos hombres, al
proceder de otras tierras, no estuvieran acostumbrados al calor del
sur de la peninsula ibérica. Ademas, el tipo de vestimenta que
llevaban aumentaba la sensacion de calor. Aunque también es
posible que mi padre, el rey Alfonso VIII, no quisiera criticar a los
cruzados que habian sido convocados por el papa.

—Si, dofia Berenguela, creo que habéis acertado. Vuestro padre
no quiso incomodar al pontifice.

—Don Luis, nosotros, en Toledo, veiamos con asombro el paso de
muchos de esos cruzados extranjeros, que abandonaban el ejército,
y ello nos hacia temer lo peor.

—También nosotros, dofia Berenguela, lo observabamos con
preocupacion. La verdad es que, de todos los ultramontanos, solo
ciento cincuenta caballeros se quedaron con nosotros. Pero como
dice el refran: «Dios aprieta, pero no ahoga», y asi, después de la
toma de la fortaleza de Calatrava, se sumaron a nosotros doscientos
caballeros navarros al mando del rey Sancho VI.

—Don Luis, éteniais noticias de lo que sucedia en el ejército
arabe al que os ibais a enfrentar?

—La existencia de una especie de avanzadilla que observa al
enemigo es bastante habitual, y muy necesaria, porque siempre
facilita las cosas. Sabiamos que el ejército arabe estaba bajo el
mando del califa almohade, Muhammad al-Nasir, el Miramamolin,
que era hijo del vencedor de Alarcos, Abu Yususf Yaacub al-Mansuir,
y que habia instalado su campamento en Santa Elena, que se
encuentra en Jaén. También supimos que las tropas almohades nos
duplicaban en el nUmero de efectivos.

—éDe qué forma os afecté el saber que eran tantos? —quise
saber.

—A pesar de la desafeccidon de los ultramontanos, y del enemigo
tan numeroso al que nos ibamos a enfrentar, nuestro espiritu era de
victoria —reconocid con orgullo don Luis—. Caminabamos contentos
hacia Sierra Morena. En el camino, gracias a la perspicacia de los



reyes de Aragén y de Navarra, pudimos vencer una pequefia
tentacién que podria habernos costado muy cara.

—Contadme, don Luis, me habéis intrigado.

—Estabamos a punto de llegar a la fortaleza de Salvatierra, que
estaba en manos de los almohades. Hacia poco mas de un mes que
vuestro padre, en Toledo, habia recibido a un grupo de caballeros
enviados por el maestre de Calatrava, que era quien estaba al frente
de la fortaleza. Estos caballeros le contaron la gravisima situacién
por la que atravesaban, una situacién que ya se habia convertido en
insostenible. Solicitaban la autorizacion de vuestro padre para
entregar la fortaleza a los almohades a cambio de la vida de todos
sus moradores. El rey Alfonso VIII, con gran dolor de su corazon,
accedié a lo que le pedian y los autorizé a rendir este enclave, que
llevaba casi un afo resistiendo el asedio almohade. Todo esto habia
sucedido hacia poco mas de un mes. Por ello, dofia Berenguela, el
corazdn de vuestro padre le pedia sitiarla al acercarnos a ella, y
cuando ya estaba a punto de ordenar la accidn, los reyes de Aragén
y de Navarra lo convencieron para que suspendiera el ataque.

—éQué es lo que le contaron para que mi padre les hiciera caso?
—me sorprendi.

—Ellos pensaban que no debiamos entretenernos en conquistar
la fortaleza. Cuanto antes nos enfrentaramos al ejército almohade,
mejor. Era importante para nosotros librar la batalla en campo
abierto. Si nos deteniamos y retrasabamos nuestra marcha, de mas
tiempo dispondrian los almohades para prepararse. Mas tarde
supimos que el miramamolin esperaba confiado en que el ejército
cristiano intentaria conquistar Salvatierra, y él ganaria tiempo para
fortalecer y situar a su ejército de forma mas segura.

—Ahora lo entiendo. Verdaderamente, hay que decir que los
monarcas navarro y aragonés fueron muy perspicaces, y mi padre
muy juicioso por escucharlos y admitir sus opiniones —reconoci.

—Sin duda, fue muy acertada la decisidn, y el ejército cristiano
no se detuvo en Salvatierra. Seguimos camino hacia Sierra Morena.

—Don Luis, écomo es el paisaje de esa zona?



—Ya conocéis que Sierra Morena es una cordillera o, lo que es lo
mismo, montafas enlazadas entre ellas. Unas montanas que separan
la Meseta Central de la depresion del Guadalquivir. Su paisaje es
rocoso con grandes desniveles, muchas fallas transversales. La
vegetacion en su mayoria es de hoja perenne. Predominan las
encinas y los alcornoques.

—Estoy segura de que nunca olvidaréis ese entorno —le dije—,
no solo porque me imagino que pasasteis miedo, sino también por la
alegria inmensa de la victoria.

—Es verdad —se mostré él de acuerdo.

—Don Luis, no quiero cansaros. Paseemos un rato disfrutando de
la paz de esta tarde otofial cerca del rio Arlanzon. Luego me
relataréis la batalla.



10
Una victoria decisiva para la cristiandad

N os habiamos sentado cerca de un hermoso recodo del rio. Las
aguas discurrian apacibles... Cuando se aupaban sobre algln
tronco o pedrusco, nos miraban muy sonrientes. Le pedi a don Luis
que me siguiera describiendo aquella batalla que supuso un hito en
el avance de la cruzada contra los almohades.

—Dona Berenguela, no era un paraje tan bonito como este en el
que decidimos acampar, pero era tranquilo y parecia seguro. Nos
instalamos a la vera del rio Fresneda. Teniamos enfrente las
elevaciones de Sierra Morena. Sabiamos que al otro lado de las
montafas estaban situados los almohades. Desde alli estudiariamos
todos los movimientos que deberiamos hacer. El gran problema era
averiguar cdmo llegariamos hasta donde ellos se encontraban.

—Me imagino que, dada la orografia del terreno, seria
complicado —intui—, porque los almohades tendrian vigilados todos
los accesos.

—Estais en lo cierto. Los conocedores del terreno expusieron que
existian tres vias de acceso para llegar al campamento almohade.
Estudiamos y debatimos sobre cual de los tres caminos podia ser el
mejor para llegar hasta el campamento enemigo. En el extremo
oriental teniamos el puerto de Despefiaperros. En el centro, el
puerto del Muradal, y en el lado occidental, el puerto del Rey.



Decidimos que una avanzadilla estudiase sobre el terreno Ia
situaciéon de aquellos pasos.

—A juzgar por vuestra expresion, creo que el informe fue
negativo —me aventuré a decir.

—No os equivocadis. Aun puedo sentir la angustia de aquellos
momentos. Nos encontrabamos atrapados. Los soldados que habian
ido a inspeccionar las tres vias de acceso, comprobaron cédmo en las
tres, el Miramamolin habia situado a su caballeria vigilando cada uno
de los pasos.

—Qué angustia, don Luis. éQué hicisteis?

—Lo primero intentar no desmoralizarnos, aunque la situacion no
podia ser mas complicada, y lo peor es que no sabiamos como salir
de ella.

—Pero lo consequisteis.

—Si, dofia Berenguela, lo conseguimos y de una forma un tanto
extrana que a mi me lleva a pensar casi en un milagro.

—Don Luis, éun milagro? —me sorprendi.

—Si, no os extraféis. Lo entenderéis cuando os lo cuente.

—Os escucho. Decidme. —Mi interés se acrecentd mas, si eso
fuera posible.

—La tarde del dia 12 de julio, cuatro dias antes de la batalla —
prosiguié don Luis—, un grupo de cruzados aseguraron que habian
encontrado un camino, mas bien una senda, por el que podriamos
llegar a la zona donde se encontraban los almohades.

—Perdonadme, pero éeso es lo milagroso?

—No sedis impaciente, dofia Berenguela, dejadme terminar. Lo
sorprendente es que habia sido un pastor de la zona, al que
encontraron por casualidad, el que les habia hablado de esa senda;
los soldados no habian descubierto nada. No me digais que no
resulta extrafio que alli, en medio de la nada, aparezca un pastor
dispuesto a ayudarnos. Yo lo interpreté como un mensaje del cielo.

—Puede ser, don Luis. Y si esa creencia os dio fuerza, bendito
sea Dios. ¢Os acompand el pastor a cruzar la senda?

—Asi fue, el 14 de julio, algunos destacamentos del ejército



cristiano empezaron a acampar en el alto de la Mesa del Rey. El
Miramamolin, sorprendido, intentd hacerlos retroceder, y envié a su
caballeria para conseguirlo, pero fracasd, con lo cual tuvo que
enfrentarse a los cristianos en campo abierto.

—Eso es lo que no queria, éverdad?

—Asi es. Después del miedo experimentado, cuando no sabiamos
cdmo llegar a ellos, ahora lo habiamos conseguido. Dofia
Berenguela, asustaba ver la multitud de almohades, eran auténticas
nubes, como enjambres pululando alrededor. Esa fue la sensacion
que experimenté el dia 15, cuando, pese a los intentos de los
almohades de pelear, nosotros no respondimos a sus provocaciones.
Ese dia, los reyes y sus asesores se dedicaron a estudiar la
distribucion de las tropas enemigas, para idear una estrategia a
sequir.

—Don Luis, y fue precisamente al dia siguiente, el 16 de julio,
fiesta de la Virgen del Carmen, cuando ibais a protagonizar la mas
grande batalla —senalé yo, impaciente por conocer todos los
detalles.

—Dofa Berenguela, todavia me emociono al recordar aquellos
momentos. Aun no habia amanecido, y ya todo el ejército cristiano
estaba preparado. Nos habian estructurado en tres cuerpos: en el
centro, el ejército de Castilla con Alfonso VIII; a su izquierda, Pedro
IT con las fuerzas de Aragdn, y, a la derecha, Navarra, con Sancho
VII. Los primeros ataques tuvieron lugar sobre las nueve de la
mafana. El sefor de Vizcaya, Lopez de Haro, y los caballeros del
Temple, Hospital y nosotros los de Calatrava nos enfrentamos con
los jinetes ligeros almohades. La lucha se prolongd durante unas tres
horas. Se produjeron muchas bajas entre los musulmanes, pero
consiguieron desbaratar nuestras lineas. Fue en ese momento
cuando Al-Nasir, el Miramamolin, incorpord6 a la batalla a su
caballeria pesada. El desconcierto entre nosotros fue grande. Miré a
mi alrededor y vi como algunos se retiraban, pero antes de que
hubiese una desbandada, los tres reyes cristianos aparecieron en el
campo de batalla.



—¢Por qué no acudieron antes a prestaros ayuda?

—No lo sé, pero el efecto fue inmejorable. Cuando el
Miramamolin, con su caballeria pesada, creia tenernos dominados,
se encontrd que en el frente oriental atacaban los aragoneses, los
navarros ocupaban el frente occidental y los castellanos embestian
por el centro. Vuestro padre, Alfonso VIII, al frente de una experta
caballeria, que permanecia en la retaguardia, entré en combate para
reforzar los flancos mas débiles. Pasadas las cuatro de la tarde, ya
se pudo apreciar que el triunfo era para nosotros, los cristianos.
Entonces nos dirigimos al palenque del califa.

—0s referis a la tienda del califa?

—Si. Se encontraba situada a escasa distancia del campo de
batalla.

—(¢Es verdad que estaba custodiada por soldados almohades,
unidos por cadenas, formando como un muro para impedir el
acceso? —quise saber para corroborar lo que se decia.

—Si. Y os confieso, dofia Berenguela, que nunca habia
presenciado nada igual. Las fuerzas aragonesas por la izquierda, las
castellanas por la derecha. De nada servian las flechas y lanzas de
las que disponian los miembros de la guardia personal del
Miramamolin ante el ataque de los cristianos. De pronto el rey de
Navarra, al que vos conocéis, Sancho VII, a quien se le apoda el
Fuerte, porque mide casi ocho pies, se adelantd y fue el primero en
llegar a la tienda del Miramamolin, rompiendo las cadenas con las
que los almohades permanecian unidos y pasandolos a cuchillo. La
heroica accion del monarca navarro, de sus hombres y de todo el
ejército cristiano sembrd el panico y el desconcierto entre los
defensores del califa, el cual, al ver la situacién de sus hombres,
sali® huyendo hacia Jaén, camino de Sevilla. En el palenque,
totalmente abandonado, solo quedaba el estandarte del
Miramamolin. Dofia Berenguela, iiihabiamos ganado la batalla!!!

—Lo sé. Un dia para la historia, don Luis —me sumé a su
regocijo.

—La desbandada de las fuerzas del califa fue unanime —continud



con su relato—. Nosotros llegamos hasta el campamento almohade
de Santa Elena, que habia sido abandonado, y fuimos tras los
vencidos durante mas de tres leguas. Al caer el sol, dejamos de
perseguirlos. Era el 16 de julio del afio de 1212 —dijo don Luis con
cierto tono un tanto nostalgico.

—Una fecha inolvidable, tanto para los almohades como para los
cristianos —afirmé, convencida.

—Es verdad, dofia Berenguela, ese dia, empezd el declive del
Imperio musulman en la peninsula ibérica.

GRNS

—No sabéis, don Luis, cuanto os agradezco que me hayais contado
en detalle lo sucedido. Mi padre nunca lo habria hecho.

—Y es normal, dona Berenguela. Los padres, y menos los reyes,
no suelen hablar de estos temas con sus hijas.

—No me parece bien, pero tenéis razdén. Don Luis, épor qué no
me acompafais a ver la bandera que esta bordando mi madre, la
reina Leonor?

—Os acompaiaria encantado, pero debo acercarme a casa.
Tengo anunciada una visita para esta tarde. Y no puedo anularla.

—No tiene importancia. La veréis otro dia. {Se alargara vuestra
reunién impidiéndoos venir a cenar?

—No creo, pero si asi fuera, la suspenderia, nadie puede
privarme del placer de cenar con vos —me dijo muy sonriente.

—Qué zalamero sois, amigo mio.

Lo acompafié a la salida y me dirigi a los aposentos de mi madre.

GRNS

La observé desde la puerta, sin que ella se percatara de mi
presencia. A pesar de su edad, seguia siendo una mujer muy



hermosa. Estaba tan enamorada de su marido que verlos juntos era
una bendicion.

—Madre, me parece muy acertado el diseno que habéis hecho
para la nueva bandera del reino. El castillo dorado sobre campo rojo
es precioso. También me gusta el azul que aparece por las ventanas.

Después de la victoria de Las Navas de Tolosa, mi madre, la reina
Leonor, habia querido ella misma participar en la creacion de la
bandera que sustituyera a la que habian utilizado hasta entonces en
el reino de Castilla.

—No te he oido entrar, Berenguela. Me alegra que te guste, pero
éconoces el significado de los colores que he elegido?

—Algo sé, pero explicadmelo vos.

—Mira, el campo de gules, el color rojo, significa el sacrificio, la
nobleza, la valentia...

—Valores, madre, que han puesto de manifiesto todos quienes
ha participado en esta gran batalla —repuse—. He estado hablando
con don Luis, y me lo ha contado todo con detalle.

—Ya me transmitiras el relato que te ha hecho, pero te sigo
explicando. El castillo —prosiguio la reina— era obligado. Es como la
identidad del reino de Castilla y simboliza la grandeza y la nobleza
antigua. El color oro nos recuerda que los pobres necesitan de
nuestra ayuda.

—CY el azul?

—EI azul es el aire. A él van unidas la obediencia, la lealtad, la
prudencia; virtudes que no te son ajenas, Berenguela.

—Gracias, madre. Sabéis muy bien que yo siempre estaré al
servicio de la Corona.

—Lo sé, Berenguela. Y el rey, tu padre, también. Alguna vez me
ha comentado lo bueno que habria sido que tu hubieras nacido
varén. Querida hija, tienes que prometerme que cuidaras de tu
hermano Enrique.

—Pero, madre, vos lo veréis crecer y convertirse en un hombre.

—Tengo mis dudas. El rey estd muy cansado y temo por su salud.
Y si algo le sucede, yo no le sobreviviré mucho tiempo. Ahora me



voy a su lado, que lleva toda la tarde descansando. Sé que no se
encuentra bien.

El estado de salud de mi padre nos preocupaba a todos. Yo
queria ser optimista y pensaba que todo era debido al esfuerzo, a la
responsabilidad de la batalla. Porque, después de Las Navas de
Tolosa, el rey Alfonso VIII de Castilla habia seguido peleando. Al
frente de sus hombres, habia conquistado Baeza y Ubeda, que eran
plazas perfectas para vigilar el rio Guadalquivir.

La victoria de Las Navas, ademas de significar el comienzo del
declive de los arabes en nuestra tierra, alentaba e impulsaba el
espiritu de los cristianos para emprender nuevas conquistas. El
espiritu victorioso se habia apoderado de todos.

Pero las nuevas villas arrebatadas a los almohades debian ser
repobladas, y para ello se necesitaban medios de los que el reino
carecia. Por ello, mi padre, encomendd la repoblacién de muchos de
los lugares reconquistados a las érdenes militares.

Mi amigo don Luis, como caballero calatravo que seguia siendo,
se encontraba muy contento debido a que mi padre les habia cedido
la ciudad de Calatrava, donde habia estado la casa general de la
orden, y otras localidades cercanas para que las repoblaran. En
cualquier caso, algunas de las plazas reconquistadas pasaban a
pertenecer a la Corona, como Bolanos, una villa que mi padre, el
rey, quiso regalarme por el triunfo de Las Navas. A mi me habria
gustado ocuparme personalmente de dirigir la repoblacién, pero me
resultaba imposible. Mi deber era estar al lado de mis padres y al
cuidado de mis cuatro hijos, sobre todo de Fernando, en quien tenia
puestas todas mis esperanzas. De todas formas, si quise que alguien
de mi confianza se ocupase de Bolafios. Don Luis me ayudd en la
eleccion.

Afos mas tarde, tendria oportunidad de pasar algunos dias en
Bolafios, en la fortaleza que habia sido construida por los arabes.
También de acercarme a rezar a la Virgen del Monte.

Posteriormente, cederia a la Orden de Calatrava mis posesiones
en Bolanos.



GRS

Llevaba mucho tiempo sin ver a nadie. Necesitaba salir
comunicarme con los demas.

Esa tarde pensé en escribirle a mi hermana Blanca, aunque, si
pudiera, me gustaria muchisimo poder visitarla en Francia.

La mayor parte del tiempo que pasaba en Burgos me quedaba en
el monasterio de Santa Maria la Real. Me encontraba muy bien alli.
Una llamada a la puerta de mi cuarto, me sobresaltd. «éHabria
sucedido algo?», me pregunté.

—Doha Berenguela, el senor conde de Saelices ha venido a
Veros.

—Decidle que me espere en el claustro. Ahora salgo.

Mi querido amigo siempre aparecia en los momentos en que mas
necesitaba compartir mis inquietudes. Estaba preocupada. Dentro de
unos dias mi padre saldria para Coimbra, donde se reunia con mi
exmarido Alfonso IX, rey de Ledn, y con su yerno el rey de Portugal,
Alfonso II, para firmar la paz entre ellos y unir fuerzas para luchar
contra los almohades. Ellos, que no habian participado en la cruzada
de Las Navas, ahora estaban dispuestos.

Yo sabia que mi padre y mi antiguo esposo nunca serian sinceros
el uno con el otro. Los castillos de mi dote seguian siendo el tema de
disputa entre ellos.

Ademas, me sentia un tanto inquieta ante la insistente solicitud
de mi exmarido de que le enviara a nuestro hijo Fernando a Leon.
Estaba decidida a sequir resistiendo. Fernando tenia once afios y
todavia me necesitaba.

—Don Luis, écuando habéis regresado a Burgos? —le pregunté a
mi buen amigo tan pronto lo vi en el claustro.

—Llegué anoche. Acompaharé a vuestro padre a Coimbra.

—Me alegro de que forméis parte de la comitiva, pero nunca se
pondran de acuerdo. Ya sabéis lo que hizo mi exmarido, el rey de
Ledn, cuando estabais en Las Navas. Qué bien lo conoce mi padre,



qué poco se equivoco.

—Si. Ya me han contado que, para evitar la excomunion, con la
que lo amenazo el papa si atacaba territorio de Castilla, Alfonso IX
se limitd a recuperar las villas que estaban dentro de los terrenos de
Leon.

—Asi es, don Luis. Y mi padre reacciona ahora propiciando una
firma de una paz entre Castilla, Ledn y Portugal.

—Vuestro padre es un gran rey. ¢Sabéis que se refieren a él
como el Noble? Este acuerdo, dofia Berenguela, sera muy
importante, porque asegurara la paz entre los tres reinos.

En noviembre de aquel ano de 1212, Alfonso VIII de Castilla,
Alfonso IX de Ledn y Alfonso II de Portugal firmaban las Treguas de
Coimbra. En ellas se acordaba mantener la paz entre los tres reinos
y se reconocia el derecho de cada reino a intentar la reconquista por
su zona fronteriza.

—Don Luis, équé sabéis de mi cufiado, el rey Alfonso II de
Portugal? Me comunico de vez en cuando con mi hermana, pero ella
no cuenta nada.

—Poco puedo deciros. Sé que ha tenido y tiene problemas con
sus hermanas por temas de herencia. Dicen que es muy autoritario.

—Mi hermana Urraca ya le ha dado tres hijos. Ademas, los dos
primeros, varones. Al revés que nuestra hermana Blanca, que ha
tenido dos ninas y ahora por fin ha nacido el varén. Algun dia,
Blanca se convertird en reina de Francia. Ella es mucho mas
comunicativa que Urraca.

—Dofia Blanca se parece mas a vos. Sera una reina excelente.

—¢Os quedareéis a cenar con nosotros?

—Sera un honor.

—Quiero que antes veais a mi hijo, al infante don Fernando. Me
gustaria que le hablarais de Las Navas.

—Lo haré encantado. No sé si deberia comentaroslo, pero ya
sabéis que lo hago desde el afecto. Me han dicho que dofia Teresa
de Portugal se ha instalado con sus hijos en Ledn, y que el infante
Fernando, el mayor de ellos, acompafa a su padre en muchas de



sus salidas.

—Sin duda, es una mala noticia. Sin embargo, ha sido mi hijo el
designado para suceder a su padre.

—Dona Berenguela, vuestro hijo fue reconocido cuando el
matrimonio aln no habia sido disuelto. Y nada os descubro si os
digo que ese nombramiento se puede cambiar. ¢éNo habéis pensado
en enviar al infante Fernando al lado de su padre?

—De momento, no. Y menos ahora.

Aquella noticia me dejo preocupada. ¢Cual iba a ser el futuro de
mi hijo?



11
La muerte de un rey noble

Afo de 1214

Cuando me enteré de la noticia, lo primero que hice fue pensar en
su madre. No existe mayor dolor que la pérdida de un hijo.

Corria el mes de agosto, cuando el infante don Fernando, el hijo
de mi exmarido, moria de repente en Ledn. Aquel nifio amable,
despierto e inteligente, que asisti6 con nosotros a las Cortes de
Benavente, tenia ahora veintiun afios.

Pensé en hacerle llegar mi pésame a Alfonso, pero, al final, no
me decidi. El infante fue enterrado, por expreso deseo de su padre,
en la catedral de Santiago de Compostela, que tanto significaba en

la vida del rey de Ledn.

El verano habia sido muy tranquilo. El mes de agosto y casi todo
septiembre lo pasamos en Segovia. Viviamos en el alcazar. A mi
padre le gustaba este lugar. El lo habia ampliado, mandando
construir la zona del palacio donde residiamos y la torre del
homenaje. Me gustaba la mezcla de la decoracidén que habian hecho.
En ella se observaban aspectos propios del arte hispano-musulman



pero envuelto todo en un velo cisterciense.

Aquel verano quise reunir a mis cuatro hijos. Todos acudieron a
Segovia con sus cuidadores o tutores. Recuerdo que Berenguela, la
pequena, que habia cumplido diez afos, solo queria estar con su
hermana Constanza. Se veian muy poco durante el ano, de ahi que
la afinidad entre ellas resultara sorprendente. Bien es verdad que
Constanza era dulce y carifiosa. Juntas se pasaban horas mirando
por aquellas hermosas ventanas ajimezadas que mi padre ordend
edificar. Cuando les preguntaba la razén por la que se quedaban
tanto tiempo alli asomadas, Berenguela, con gesto de picardia, me
decia:

—Madre, es que Constanza me cuenta muchas historias de
personajes que viven en el fondo del rio. Incluso, a veces —y bajaba
la voz, misteriosa—, los puedo ver.

El rio que desde aquel lado se veia era el Eresma.

—éNo queréis que una tarde bajemos a pasear por su ribera? Os
puedo mostrar el lugar donde los dos rios, el Eresma y el Clamores,
se unen.

—No, madre —dijo Constanza—, es mas divertido desde aqui.

—Seqguro que, si nos acercamos, no podremos ver a ninguno de
los protagonistas de los cuentos —anadié Berenguela.

No pude evitar una sonrisa, y pensé que también a mi me
gustaria sofiar. Y recordé entonces cuando mi madre, la reina, me
contd sus ensofaciones de nifia y me hablé de lo importante que
eran los suefios. Si, me gustaria sofiar despierta como mis hijas,
imaginando situaciones y comportamientos que posiblemente nunca
serian realidad.

Las dejé con sus fantasias y me fui en busca de mis hijos
varones, que seguro estaban con mi hermano Enrique, su tio, que
era mas joven que ellos. Los tres se llevaban bien, pero Enrique y
Alfonso, mi hijo pequeno, congeniaban. Disfrutaban estando juntos.
Fernando ya casi era un hombre, tenia trece afios. Los vi jugando en
uno de los patios, y me fui a mi lugar favorito. Subi a lo mas alto del
castillo desde donde podia disfrutar de una vista maravillosa. En



especial, me gustaba mirar la iglesia del Santo Sepulcro en medio de

las llanuras de Castilla.

A finales de septiembre volvi a Burgos con los nifios y nos acompand
parte de la corte. Mi padre habia concertado una entrevista con su
yerno el rey Alfonso II de Portugal, y se quedd en Segovia. Desde
alli saldrian para Plasencia. Mi madre, que no queria dejarlo solo, iria
con él. También el heredero, mi hermano Enrique, y mi hermana
Leonor los acompafarian. En la comitiva estaban el arzobispo de
Toledo, Rodrigo Jiménez de Rada y el obispo de Palencia, Tello Téllez
de Meneses.

En un principio pensé en ir con ellos, pero mi padre prefirido que
no, ya que me habia encargado una serie de gestiones que deberia
realizar en cuanto llegase a Burgos. Nos separamos con la mayor
normalidad. Muy pronto volveriamos a estar todos juntos. Pero,
desgraciadamente, eso nunca sucederia.

Viajamos despacio. Nos detuvimos en algunos lugares para que
los jovenes fueran conociendo la tierra a la que pertenecian.

El sabado 4 de octubre llegamos a Santa Maria la Real. Aunque a
veces viviamos en el castillo de Burgos, que mi padre habia
mandado reformar, las dependencias de las que disponiamos en el
monasterio de Las Huelgas nos resultaban mas comodas vy
acogedoras, por lo que decidi que nos quedariamos alli. Mi hermana
Constanza, que aun no habia profesado como monja pero que vivia
con la comunidad, nos recibi6 ilusionada al tenernos cerca.

El domingo, Alfonso y Berenguela, mis dos hijos pequenos,
abandonaron Santa Maria la Real para irse con sus tutores.
Constanza me pidid permiso para quedarse en la comunidad. Ella,
como su tia, también queria entregarse a Dios. Fernando
permanecié conmigo. Después de cenar, quise que hablaramos un
poco. Era un chico un poco retraido. Fisicamente se parecia bastante



a su padre. Queria que su educacién no presentase ninguna fisura.
Estaba intentando formar a mi hijo lo mejor posible. En él estaba el
futuro.

—Fernando, sabes que tu hermanastro ha muerto. Y aunque
hace tiempo fuiste reconocido como heredero del reino de Ledn,
podrian presentarse problemas, pero ahora tu eres el mayor de los
hijos varones del rey de Ledn. Es posible que dentro de poco deba
mandarte junto a tu padre para que te familiarices con él.

—Haré lo que vos dispongais, madre. éTendré que irme pronto?

—Probablemente, después de Navidad.

—Os lo preguntaba, madre, porque don Luis prometid llevarme a
la fortaleza de Alcantara que estan reconstruyendo.

—Si, algo me comentd. Me parece interesante que conozcas las
ordenes militares por dentro. A veces son de gran necesidad. Tengo
la sensacion, Fernando, de que te llevas bien con el conde de
Saelices.

—Si, madre. Ademas, sé que es persona de vuestra confianza, y
eso es muy importante para mi.

—Gracias, hijo. Nunca olvides que tu eres para mi lo mas
importante del mundo y jamas haré nada que pueda hacerte dano.

—Lo sé, madre.

La verdad es que nunca se sabe cdmo van a reaccionar las
personas, pero yo me sentia muy segura de mi hijo Fernando.

Aquella noche, cuando me acosté, me sentia tranquila. ¢Como es
posible no presentir lo que estaba sucediendo?

GRNS

Me desperté temprano, aunque no lo suficiente para rezar laudes
con la comunidad. A media mafhana, acompafada de mi
mayordomo, me fui a la ciudad para realizar los encargos que mi
padre el rey me habia encomendado.

Al regresar, observamos un gran revuelo en las inmediaciones del



monasterio. Nada mas traspasar la puerta, mi hermana Constanza se
abalanzoé sobre mi llorando:

—Berenguela, el rey ha muerto. Nuestro padre nos ha dejado.

—Pero équé dices?, équé ha pasado? éLo han atacado? Estaba
bien cuando nos despedimos.

Me costaba creer lo que Constanza me decia, pero al ver el dolor
reflejado en la cara de todos, comprendi que era verdad.

—Tres de los hombres mas cercanos a nuestro padre han venido
a una de caballo toda la noche, cambiando de montura, para no
agotar a los caballos, en un intento de llegar cuanto antes para
comunicarnos la triste noticia —me explico Constanza—. He
ordenado que les den algo de comer. Os esperan en el salon.

Hacia alli me dirigi en busca de alguna explicacion. Los escuché
COmo en suenos.

—Sefora, el rey nuestro sefior, don Alfonso VIII de Castilla, ha
muerto. Fue algo fulminante. El sabado, cuando viajabamos hacia
Plasencia, el rey, de repente, se sintid indispuesto. Nos detuvimos en
el pueblo de Gutiérrez-Mufioz, cerca de Arévalo, creyendo que seria
un malestar pasajero, pero, al llegar la tarde-noche del domingo,
empeord con una fiebre altisima. Nada se pudo hacer por su vida. Lo
han asistido en sus ultimos momentos el arzobispo Jiménez de Rada
y el obispo Téllez, que nos acompanaban. También se presentd el
obispo de Plasencia. Nuestro rey nos ha dejado en las primeras
horas de hoy, 6 de octubre. Dona Berenguela, la reina, vuestra
madre, nos ha pedido que os digamos que aviséis a todos del
fallecimiento del monarca, y que no hagais nada mas. Ellos llegaran
aqui para celebrar el funeral y su posterior entierro.

—¢La reina esta bien? —pregunté con un hilo de voz.

—No os preocupéis, ella se encuentra bien.

—Pero no pueden realizar el viaje en una jornada. éSabéis donde
tienen previsto detenerse?

—No sé si deberia deciroslo. La reina, mi sefora...

—No importa, hablad, os lo ruego —casi le grité.

—En Valladolid. Sé que alli permitiran que los castellanos acudan



a despedir a su rey.
Estaba decidido, al dia siguiente saldria para Valladolid.

GANS

El abrazo de don Luis arropd mi dolor con el calor de la amistad.
Rodeada por sus brazos, me senti viva y dispuesta a enfrentarme a
la vida por dura que esta fuera.

—Perdonadme, dona Berenguela, no he debido abrazaros —me
dijo avergonzado.

—Me habéis hecho mucho bien, don Luis. Muchas gracias por
viajar todo el dia para venir a verme. No quiero entreteneros, debéis
descansar.

—Deseo acompafiaros a Valladolid. Sabéis el carifio que os
profeso, pero no es por vos. Quiero ir a Valladolid como un
castellano mas. Un castellano agradecido a su rey, don Alfonso VIII,
que estoy seguro sera recordado como un buen gobernante. Un rey
noble, piadoso, defensor de Castilla y vencedor de Las Navas de
Tolosa. Por favor, dona Berenguela, permitidme que os acompane.

Todo lo que decia don Luis era verdad. Mi padre habia sido un
buen rey. Un joven valeroso que habia conseguido superar los
criticos momentos del comienzo del reinado. Un reinado dificil y
sembrado de envidias e intrigas, pero que él supo vencer.

—Don Luis, saldremos mafnana a primera hora.

GRNS

Antes de comenzar el funeral por el rey Alfonso VIII de Castilla en
Santa Maria la Real, que mi madre habia decidido que presidiera yo,
recorri las tumbas de los miembros de mi familia que ya se habian
ido: alli reposaban cuatro de mis hermanos. De Sancho y Sancha
casi no guardaba ningun recuerdo. El se muri6 a los tres meses y



ella antes de cumplir los dos afos, y yo era entonces una nifa
pequefia. Pero de Mafalda y Fernando tenia los mejores recuerdos.
Mafalda habia nacido en Plasencia. Era una nina preciosa. Siempre
sonriente. Tenia trece afos cuando Dios la llamé a su lado. Qué
decir de Fernando, el heredero, en quien mis padres habian puesto
toda su ilusion. Aquel joven valiente, querido por todos, se fue a los
veintiun afos. Yo habia presidido también su funeral.

En aquel lugar —Santa Maria la Real—, nos reuniriamos casi toda
la familia en espera del juicio final. Era nuestro pantedn. Yo, por
supuesto, alli queria ser enterrada. Si, en Santa Maria la Real. Y
dejaria dispuesto que mi tumba fuera sencilla y humilde, pero cerca
de mis padres.

Dentro de poco la iglesia del monasterio se llenaria de cargos de
la corte, de nobles, de los representantes de otros reinos, de
sacerdotes, abades, obispos y arzobispos. Todos se extrafarian de
que mi madre la reina no presidiera el funeral por su esposo, el rey.

Pero yo la entendia muy bien. Cuando nos encontramos en
Valladolid, tuve la sensacion de que mi madre no era la misma
persona. Parecia como si estuviese ausente, desprovista de vida. Me
hablaba con serenidad. Su dolor era tan profundo que no conseguia
el consuelo de las lagrimas. Recuerdo que, tomandome las manos,
me dijo:

—Berenguela, tu padre se ha ocupado de todo. Siempre me ha
honrado con su carifo y una vez mas ha confiado en mi plenamente.

—Madre, no podria ser de otra manera. Os amaba y era
conocedor de vuestra valia. ¢Quién mejor que vos para tutelar al
futuro rey Enrique?

—Y también ha dispuesto que todas las regalias, Omnia regni
jura, como ponen los documentos, es decir, los derechos del reino,
sean para mi.

—¢A quiénes ha nombrado como ejecutores testamentarios?

—Al arzobispo de Toledo, Rodrigo Jiménez de Rada; al obispo de
Palencia, Tello Téllez; a la condesa dofia Mencia de Lara, abadesa de
San Andrés de Arroyo, y a don Gonzalo Rodriguez, su mayordomo.



—Madre, estd siendo muy emotivo ver a tanta gente andnima
que acude a decirle su adids a vuestro esposo y mi padre, aqui en
Valladolid.

—Lo sé. El rey Alfonso, mi amado esposo, era bueno y sabia
cultivar la amistad. Jamas le fall6 a ninguno de sus amigos. Solo
tienes que pensar en Diego Lépez de Haro y en Pedro II de Aragdn.

—Madre, vos lo sabéis. También fue un buen padre. Carifioso y
preocupado por nuestros problemas.

—Si. El, que se quedd huérfano siendo un nifio y que no conocié
el carino de unos padres, se volcd con vosotros.

—Es verdad, madre, pero vos habéis sido y sois el alma de la
familia.

—Querida Berenguela, el rey Alfonso ha sido mi referencia en la
vida. Si algun dia alguien me recuerda, sera por haber sido su
esposa.

No dije nada, me limité a mirarla con amor. Qué gran mujer era
Leonor Plantagenet, mi madre.

—Estoy agotada hija. Me retiro a descansar. TU presidiras el
funeral en Santa Maria la Real.

—Como mandéis, madre.

GRNS

Las crénicas cuentan que los funerales por Alfonso VIII rey de
Castilla fueron celebrados en la iglesia del monasterio de Santa
Maria la Real, que él habia fundado en Burgos, y, como nota a tener
en cuenta, destacan que no fueron presididos por la reina, sino por
su hija dona Berenguela.

También ha quedado para la historia el comentario del arzobispo
de Toledo sobre dofia Berenguela: «Asistid a los funerales con
varonil constancia. Su fortaleza fue tal que excedia las esperanzas de
SU Sexo».



GRS

Burgos, 15 de octubre del ano 1214

Mi querida hermana Blanca:

Nuestro amado padre ya descansa en la paz de Santa Maria Ia
Real. He tenido que presidir su funeral. Estoy segura de que Dios me
ha dado fuerza tanto en este como en otros momentos dificiles.

Con su ayuda he conseguido mantenerme serena. Después de
los funerales y de dar sepultura al rey Alfonso VIII de Castilla,
nuestro hermano el infante don Enrique ha sido proclamado rey de
Castilla.

Ahora me doy cuenta de que tu, Blanca, no lo conoces porque
nacio cuando ya vivias en Francia. Es muy joven, solo tiene diez
anos, pero nuestra madre, con su sabiduria, se ocupara de él.

Querida hermana, perdona que no te haya dado la enhorabuena
por el nuevo hijo que has traido al mundo. Creo que le habéis
puesto el nombre de Luis, como su padre. Es un nombre bonito. ¢Os
acorddis de mi amigo don Luis? El siempre dice que todos los
nombres tienen su significado. El de «Luis» asegura que simboliza la
inteligencia y el poder.

La vida, querida hermana, es alegria y tristeza. La muerte de
nuestros seres queridos nos rompe el corazon, mientras que la
llegada de un nuevo ser nos llena de esperanza.

No quiero mentirte, pero tampoco quiero que te preocupes, mas
no debo ocultarte que nuestra madre no estd bien. Ella, Blanca,
siempre me decia que, si nuestro padre se moria antes que éella, la
vida dejaria de tener sentido. Estos dias estoy comprobando que,
desgraciadamente, puede que tenga razon. Por duro que sea, quiero
expresarte que la sensacion que yo tengo es la de que nuestra
madre ya no quiere vivir. Intento animarla con cosas que sé que en
otro tiempo la distraian, pero ahora la dejan indiferente. Nuestra
madre aparece envuelta en un velo de tristeza, y yo no encuentro la



forma de aliviar su pena.

Querida Blanca, no te entristezcas por lo que acabo de contarte.
Nuestros padres han sido muy felices, y nosotras muy afortunadas
de haberlos tenido. A su lado hemos crecido rodeadas de carifno.
Tenemos que dar gracias a Dios por ello. Y, ademds, querida
hermana, como alguien me dijo una vez, y yo suscribo, nunca el
dolor por perder a un ser querido puede ser mayor que la dicha de
compartir nuestra vida con ellos.

Cuida mucho de tus hijos, Blanca (va sé que lo haces); en ellos
estd el futuro.

Tu hermana que te quiere,

Berenguela



12
Turbulencias en el reino de Castilla

Palencia, unos meses mds tarde

—Doia Berenguela, écomo decis que se llama? éGarcia Lorenzo? No
lo conozco. Aunque, si el obispo Tello no le ha puesto pegas, seguro
que es buena eleccion como tutor del joven rey Enrique.

—Don Luis, quedaos una temporada a mi lado. Necesito consejos
y poder comentar mis ideas y proyectos con alguien de total
confianza como vos.

—No os preocupéis, doina Berenguela. No me moveré de vuestro
lado hasta que vos lo decidais.

—~Gracias, don Luis.

Me sentia un poco agobiada. Los problemas me acechaban sin
cesar. Estaba viviendo una de las etapas mas dificiles de mi vida.

No habia podido llorar con la paz necesaria la muerte de mi
madre que, a los veinticinco dias de quedarse viuda, no pudo resistir
mas y se fue al lado del amor de su vida.

La misma tarde del 31 de octubre, poco antes de morir, mi madre
delegd en mi todo lo que mi padre le habia confiado. Y asi, de
pronto, me convertia en tutora de mi hermano Enrique, rey de
Castilla, y regente del reino durante su minoria de edad. También
me pidié que me preocupara del futuro de mi hermana Leonor.

—Don Luis, me conocéis muy bien y sabéis de mi buena relacion



con la Iglesia. El obispo don Tello, de Palencia, es amigo personal.
Por ello pensé que seria una buena idea buscar su apoyo y también
el del arzobispo de Toledo, don Rodrigo Jiménez de Rada. Pero estas
medidas han despertado recelos entre la nobleza.

—Es normal que eso pase. Los habéis convertido en aliados. Y
seguro que ya se han beneficiado del cargo en sus respectivas
didcesis. Y, ademas, habréis de tener en cuenta que alguien, en
algin momento, dira que vos no fuisteis designada regente por el
rey, sino por vuestra madre.

—déDe verdad creéis, don Luis, que pueden argumentar eso en
contra de mi regencia?

—Estoy seguro. Debéis ser consciente de que tenéis unos
enemigos muy peligrosos. Si no fuera por los Lara, el malestar de la
nobleza se podria arreglar, aunque ahora aplaudan sus
reivindicaciones. Los miembros de la familia de los Lara no
descansaran hasta hacerse con la tutoria del rey Enrique.

—No quiero ni pensarlo. Ya conocéis que esa familia fue la
causante del deterioro del reino de Castilla cuando mi padre era un
nino y estaba bajo su tutela. Lo convirtieron en su prisionero.

En aquellos momentos, quise contarle a don Luis lo que mi
madre me habia dicho sobre la dificil infancia de mi padre.

—NMi padre, como bien sabéis, era hijo del rey de Castilla, Sancho
I1I, y de Blanca Garcés de Pamplona, y se quedd huérfano a los tres
aflos —empecé mi relato—. Se designd entonces como tutor a
Gutierre Fernandez de Castro y como regente a Manrique Pérez de
Lara, en un intento de equilibrar las fuerzas de estas familias de la
nobleza. Sin embargo, la rivalidad y el enfrentamiento entre ellas
fueron constantes. Los Lara se apoderaron de Alfonso, y Castilla se
vio envuelta en una guerra civil. La complicada situacion que
estaban padeciendo fue aprovechada por los reinos vecinos para
conquistar importantes plazas castellanas, como Burgos, de la que
se apodero el rey de Ledn.

—Dofia Berenguela, agradezco tanto que confiéis en mi. Conocia
la historia de vuestro padre, pero, que me lo hayais contado vos, me



hace sentir enormemente agradecido.

—Pero, don Luis, sabéis que mi padre pudo escapar de las garras
de los Lara, gracias a un noble que lo rescat6 del castillo donde lo
tenian encerrado, para entregarlo al rey leonés Fernando II.

—Eso no lo sabia —admitid.

—Pues asi fue. Y de esta forma, mi padre, el rey Alfonso, al
poder huir, pasé a ser custodiado en las villas que le eran leales en
el norte de Castilla. Alli vivié hasta su mayoria de edad.

—Ciertamente, dofia Berenguela, la ambicidén no conoce limites.

—Lo sé, don Luis. Pero decidme, con todo lo que conocemos de
los Lara, écreéis que merece la pena negociar con ellos? ¢Pensais
que podriamos llegar a un acuerdo?

—Sinceramente, creo que no, pero tenéis que intentarlo.

Yo también lo dudaba, pero queria darme animos. Los Lara eran
tres hermanos, Alvaro, Gonzalo y Fernando, hijos del conde Nufio
Pérez de Lara, el terrible tutor de mi padre, que asumioé este papel y
la regencia del reino cuando murié su hermano Manrique.

GRNS

Los dias discurrian envueltos en una tensa calma, esperando que en
cualguier momento se produjera el chispazo de la discordia.
Presentia que los Lara no cejarian en su empeno...

—Don Luis, esta mafana, una de las doncellas me comentd que
una hermana suya que trabaja en la casa de uno de los Lara habia
oido algo sobre contratar mercenarios.

—No se puede hacer caso a todos los rumores, pero si debemos
estar muy atentos. No quiero ser pesado, aunque he de deciroslo,
évuestro hijo don Fernando no estaria mas seguro en Ledn con su
padre?

—Puede, pero, de momento, seguira a mi lado.

Don Luis tenia casa en Palencia, pero se pasaba todo el dia con
nosotros, ayudandonos con su apoyo y consejo.



—Don Luis, no quiero ser pesada, siempre os lo estoy pidiendo,
pero me encantaria que os quedarais esta noche a cenar con
nosotros. Tal vez con una amena conversacion consigamos evadirnos
de esta tensidon que, os confieso, a veces me resulta insoportable.

—Si ese es vuestro deseo, os acompanaré encantado.

—También he convidado al obispo don Tello con su secretario.
Seguro que trae alguna noticia. El es el primero que se entera de
cuanto sucede en Palencia.

Lo dije como lo mas normal, pensando en que nos contaria algin
comentario de los muchos que circulaban aquellos dias. Jamas
habria podido imaginar la noticia que nos daria el senor obispo.



13
Una peguena derrota para evitar un mal
mayor

— S efior obispo, ¢me estais diciendo que Garcia Lorenzo, el

caballero palentino del que vos teniais tan buena impresion,
el tutor y educador del rey, ha sido comprado por los Lara? {Y que
ha persuadido a mi hermano para que aceptara la custodia de Alvaro
Nufez de Lara? éCdmo lo han convencido?

—Muy sencillo, sefora. Le han prometido una finca cerca de
Torquemada. En estos momentos, don Enrique ya esta bajo la
custodia de los Lara. Y todo parece indicar que muy pronto os
exigiran entregar la regencia del reino —aseguro el obispo.

—Dofa Berenguela, es la reaccion normal, una vez que tienen a
don Enrigue en sus manos —comentd don Luis, y afadio—:
Argumentaran que la regencia deben ostentarla ellos para evitar
conflictos en el reino.

Me sentia perdida y desesperada. éCOmo soportar que unos
nobles se atreviesen a contradecir lo dispuesto por el rey, mi padre?
¢Quiénes eran ellos para decidir los destinos del reino? No servia de
nada formularme preguntas para las que no habia respuesta. Lo
cierto era que el problema ahi estaba, y yo tenia que hacerle frente.

—CY si me niego a entregar la regencia del reino? —les pregunté.

—Podéis hacerlo, pero ello llevaria a enfrentamientos civiles que



pueden conducir a Castilla hacia una guerra civil —dijo el obispo.

—En estos momentos, dofia Berenguela, debéis manteneros
serena para poder analizar de forma objetiva la situacion —me
recomendd don Luis—. Tenéis que ser consciente de que en esta
sociedad en la que vivimos, acostumbrados a la guerra, una mujer
como regente, y apoyada incondicionalmente por el clero, no resulta
muy atractiva para una nobleza belicosa y unos curtidos militares.

—Sé que tenéis razén, don Luis. Y no quiero solucionar el
problema si para ello es necesario pasar por una guerra. Deberemos
buscar otros caminos.

Me quedé en silencio unos minutos. De pronto supe lo que tenia
que hacer.

—Estoy dispuesta —les dije— a entregar la regencia. Aunque, a
cambio, habran de firmar determinados acuerdos. Espero me
ayudéis a plasmar las normas que deben acatar. Deseo que quede
clara mi legitimidad como regente y que todos ellos reconozcan la
soberania intransferible del rey Enrique y del linaje real.

—Debo felicitaros, dofia Berenguela, creo que es una buena
salida —me animd don Luis.

—Opino lo mismo —corroboro el obispo don Tello.

GRNS

Don Alvaro de Lara accedid. Jurd y firmd que, sin la aprobacién de
dofia Berenguela, no se impondrian tributos extraordinarios. No
declararian la guerra a ninguno de los reinos vecinos y no se
realizarian cambios en el reino hasta la mayoria de edad de Enrique
I.

Dofa Berenguela se quedd con las regalias, es decir, los derechos
unidos al poder soberano del rey, que le habia transmitido su madre,
después de haberlas recibido ella misma de su esposo el rey Alfonso
VIII.



GRS

—Sin duda, ellos han ganado, don Luis, pero no me considero
derrotada. Seguiré muy de cerca su actividad. Pueden pasar muchas
cosas. Solo hace tres meses que mi hermano esta bajo su tutela, y
ya han conseguido de Enrique que les conceda el titulo de condes a
los tres hermanos. Estoy segura de que esto despertara envidias
entre otros muchos nobles. Y aqui estoy yo para canalizar todo el
descontento que aparezca contra los Lara.

—Indudablemente, sois una enemiga dificil y peligrosa.

—Solo me limito a esperar. A observar. Y hacer fructificar todo
aquello que pueda resultarme Util.

—¢Habéis tenido noticias de vuestro exmarido, el rey de Ledn?

—Después de la muerte de mi padre no he vuelto a saber de él.
Pero estoy segura, don Luis, de que, si le pidiera ayuda (cosa que
nunca haré), acudiria de inmediato.

—Os lo pregunto porque tengo el presentimiento de que los Lara
intentaran enfrentaros a él.

—Es posible, pero no adelantemos acontecimientos. Mafhana
pienso irme para Santa Maria la Real. La paz del lugar me hara bien.
Confio en que el obispo don Tello y vos seais mis ojos y oidos.

—Podéis iros tranquila.

Consegui la paz durante unos dias. La compafia de mis hermanas y
de mis hijos me hacia bien. Estdbamos a punto de comenzar el
verano, y el calor ya se hacia notar. Casi todos los dias, antes del
crepusculo, paseaba cerca del rio Arlanzon.

Una de esas tardes, al regresar al monasterio, mi corazdn se
aceler6 al ver que alguien habia llegado. Estaba segura de que me
traian noticias de la corte, y no podia ser buenas.



Antes de llegar a la entrada, vi a mi amigo don Luis que salia a
mi encuentro. Su presencia siempre me sosegaba, pero en esta
ocasion sabia que no seria asi.

—Decidme, don Luis, équé ha pasado?

—El obispo don Tello fue quien me dio la noticia y me pidid que
acudiera a veros inmediatamente. Parece ser que vuestro hermano,
el rey Enrique, no se siente muy feliz con los Lara, y estos, para
animarlo y también para conseguir el apoyo de Portugal a sus
planes, han decidido casarlo con la infanta Mafalda de Portugal.

—iComo? Si Mafalda tiene diez afios mas que él, que solamente
es un nino. Mafalda es una de las hermanas pequenas de Teresa, la
primera mujer del rey de Ledn. No tiene sentido ese enlace.

—Lo sé. Pero el matrimonio se celebrara. El rey Alfonso II de
Portugal ya ha dado su aprobacién —aseguré don Luis.

La noticia me disgustd profundamente. ¢Quiénes eran los Lara
para decidir el casamiento del rey? Tenia que tratar de impedirlo,
pero no sabia muy bien cémo. Estaba segura de que existia
parentesco, aunque lejano. Pero mi hermana Urraca estaba casada
con el hermano de Mafalda, y su matrimonio no habia sido puesto
en el punto de mira del papado. A pesar de ello, yo lo intentaria.

—Don Luis, ya sé qué hacer. Debemos comunicar al papa
Inocencio III la noticia de este enlace y los lazos de parentesco que
los unen. Ya sabéis lo estricto que es en este tema el pontifice. El
fue quien anulé mi matrimonio. Ademas, creo que tanto el obispo de
Palencia, don Tello Téllez de Meneses, como el arzobispo de Toledo,
don Rodrigo Jiménez de Rada, viajaran a Roma dentro de unos
meses para participar en el IV Concilio de Letran. Ellos podran
hablarle del tema personalmente.

—Dofia Berenguela, ¢habéis pensado en el matrimonio de
vuestra hermana Urraca con el rey Alfonso II de Portugal? Ellos
estarian en la misma situacion.

—Si, claro que soy consciente. De todas formas, lo intentaré.



GRS

Los esponsales de Enrique I de Castilla y Mafalda de Portugal se
celebraron en agosto de aquel ano de 1215, en la ciudad de Burgos.

El matrimonio no llegd a consumarse debido a la edad del rey;
Enrique solo contaba once anos.

Al ano siguiente, el matrimonio fue disuelto por el papa Inocencio
ITI, que lo considerd nulo por lazos de consanguinidad en tercero y
cuarto grado. Mafalda regresé a Portugal.

Berenguela no solo habia conseguido que el santo padre —que
fue considerado uno de los papas mas importantes de la Edad
Media, que reformo la curia romana, que fue promotor e impulsor de
las cruzadas para recuperar Tierra Santa, que habia aprobado la
regla de San Francisco de Asis y que fue quién convocd el IV Concilio
de Letran— anulara el matrimonio de su hermano, sino que también
fue premiada con la proteccidn especial del pontifice para ella y para

sus hijos.
GXE)

Después de la disolucion del matrimonio del rey, insistentemente me
llegaban noticias sobre el estado de mi hermano que, me decian, se
sentia prisionero de los Lara y queria volver conmigo.

No sabia hasta qué punto esas noticias eran reales. Tenia que
cerciorarme. Un dia, decidi que lo mejor era enviar a la corte a una
persona de mi confianza para que se enterara de cual era en verdad
la situacion de mi hermano el rey. La suerte no nos acompand,
porque el sirviente por mi enviado fue descubierto por don Alvaro. El
cual, después de haber metido entre sus ropas una nota en la que
decia que yo, Berenguela, les pedia a todos los que conmigo
simpatizaban que, si se les presentaba la oportunidad, envenenasen
a mi hermano, ordend ajusticiarlo. Afortunadamente, la vil maniobra



del conde Nufez de Lara fue descubierta y hubo de soportar mas de
una algarada popular.

Este grave suceso me hizo temer lo peor. La situacion cada vez
se volvia mas complicada. Los Lara gobernaban de forma arbitraria y
caprichosa, provocando rechazo y malestar entre muchos nobles que
acudian a mi. En aquellos momentos, me inquietaba lo que pudiera
pasarle a mi hermano, asi que pensé que tal vez se podria organizar
su huida.

Don Luis no me animaba a ello, pero no le hice caso, y envié a
mi fiel Rodrigo Gonzalez de Valverde para que lo ayudase a escapar.
Volvi a fracasar. Gonzalez de Valverde fue descubierto y se lo
llevaron prisionero a la fortaleza de Alarcon.

Castilla cada vez se encontraba mas dividida. Se convoco en
Valladolid una Curia extraordinaria. A ella asistieron nobles como
Lope Diaz de Haro, gran amigo de mi padre; Alvaro Diaz de los
Cameros o Gonzalo Rodriguez Girdn, entre otros. Todos,
descontentos con la gestidon de los Lara al frente del reino, pidieron
mi apoyo que, como es ldgico, se lo brindé encantada. Ninguno
queriamos el enfrentamiento armado. Por ello se decidié intentar
llegar a un acuerdo.

Supe que ese era el momento de enviar a mi hijo, el infante
Fernando, al lado de su padre a Ledn. Le pedi a don Luis que lo
acompafara. Yo, con mi hermana Leonor, me retiraria al castillo de
Autillo, que pertenecia a mi mayordomo, Gonzalo Ruiz de Girdn.

Desde alli seguiria los acontecimientos, de los que puntualmente
me informaban. Asi conoci como el nimero de nobles partidarios de
que yo asumiera la regencia de Enrigue aumentaba dia a dia.
Muchos de ellos fueron expulsados de la corte y otros se alejaron
por propia voluntad. La reaccion del regente, Alvaro Nufiez de Lara,
no se hizo esperar. Atacd las tierras de Castilla en Extremadura,
tomando algunos castillos.

También nosotros, en Autillo, estabamos sitiados por los hombres
del regente. Pero la accién de Diaz de Haro, junto con Diaz de los
Cameros y otros nobles afines, nos liber6 de aquel desesperante



cerco.

Caminabamos hacia una guerra civil. Me dolia lo que pudiera
pasar. Y me dolia sobremanera que mi hermano figurara en las
tropas que sembraban el dolor y la desgracia en nuestra tierra.
Ademas, don Luis me habia contado que las gentes del pueblo
querian a Enrique. En aquellos momentos, tomé la decisién de
entregar a mi hermano las tierras y los castillos que iban a ser
atacados. Tenia que cesar aquel horror.
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Un final desgraciado

unca lo olvidaré. Llevabamos casi un mes de tranquilidad.

Parte de la corte se habia trasladado a Palencia. El regente
Nufiez de Lara y mi hermano el rey, también. Me encontraba
paseando con mi hermana Leonor por uno de los patios del castillo.
Los meses que llevabamos alli encerradas se dejaban sentir.
Necesitabamos aire libre. Estabamos en plena primavera. En el mes
de mayo, la naturaleza nos mostraba la mejor de sus sonrisas, pero
nuestra realidad era muy distinta. Me encontraba tan sumida en mis
pensamientos que ni cuenta me di de que habia llegado don Luis.

—Dona Berenguela, perdonad, es urgente que hablemos —se le
notaba muy nervioso.

Accedi de inmediato e hicimos un aparte. No podia prever las
noticias que traia.

—Esta misma manana me han dicho que vuestro hermano el rey
don Enrique ha muerto.

—iComo que ha muerto? No puede ser cierto. ¢Quién os lo ha
dicho? —exclamé, incrédula.

—Hace unos dias, don Enrique jugaba con unos muchachos,
donceles de su edad, en el patio del palacio del obispo. Cayé una
teja y le dio en la cabeza causandole una herida muy grave.
Inmediatamente, don Alvaro NUfiez de Lara se lo llevd. Y esto ha



sido asi, tal y como os lo cuento, porque me lo ha confirmado el
obispo don Tello.

—Y por qué no he sido informada antes?

—Yo nada sabia, dofia Berenguela —admitié él—. Esta mafana
me he enterado por uno de los jefes de la guardia del regente, que
es buen amigo. Esta persona me asegurd que los médicos nada
pudieron hacer, y que don Alvaro Nufiez de Lara, con la intencién de
ocultar el fallecimiento del rey, ha llevado su cuerpo a la fortaleza
que posee en Tariego de Cerrato.

—Pero don Tello deberia haberme avisado del accidente. El rey
es mi hermano y soy responsable de él ante mis padres. No puedo
pensar que Enrique haya muerto. Don Luis, ¢estais seguro de lo que
decis?

—Si, dofia Berenguela. Conozco bien a quien me informo.
Ademas, nadie inventaria una noticia de ese tipo.

—Don Luis, si esta desgraciada noticia es verdad, debemos
actuar de inmediato. Lo primero es hacer venir al infante don
Fernando, que se encuentra en Toro. Inventad cualquier historia
para que su padre no sospeche nada. Fernando tiene que estar a mi
lado en estos momentos. No vayais vos, enviad a alguien de la
maxima confianza. Os necesito a mi lado, voy a reivindicar mi
derecho a convertirme en reina de Castilla. Debemos reunir en
Valladolid a todos mis partidarios y también a los miembros de los
concejos castellano y extremefo, para comunicarles mi decision y
que aprueben mi derecho a la sucesidon, reconociéndome como
reina.

—Os apoyo totalmente, dofia Berenguela, pero bien sabéis que
existiran ciertas reticencias por tratarse de una mujer, aunque en
estos reinos ya han tenido una reina, vuestra antepasada, la reina
Urraca.

—Don Luis, mi intencion es ser proclamada reina y después
abdicar en mi hijo.

—Pero, dofa Berenguela, vos seriais una buena reina.

—Es posible, aunque creo que en estos tiempos es mejor para el



reino que sea un hombre el titular de la Corona. Durante el reinado
de mi antepasada, hubo muchos problemas, y yo quiero el bienestar
de Castilla. Pensad, don Luis, ¢cuanto tardarian en exigir que
contrajera matrimonio? Tengo treinta y siete afios, y aun soy fértil.
¢0s imaginais lo que sucederia si tuviera un hijo?

—Dofa Berenguela, cada dia os admiro mas. Pensais en todo.

—Esa es mi obligacién, pero démonos prisa. Tengo que ser
reconocida antes de que el rey de Ledn se entere y reclame la
Corona de Castilla para él. Ya sabéis, querido don Luis, que Alfonso
VII el Emperador, a su muerte, dividio el reino entre sus dos hijos:
Sancho III, el padre de mi padre, y Fernando II, el padre de mi
exmarido. Pues bien, los dos hermanos firmaron el Tratado se
Sahagun. En este tratado se acordaba que, si alguno de ellos moria
sin descendencia, el reino del que habia fallecido pasaria a manos
del otro. ¢Os dais cuenta, don Luis? Enrique ha muerto sin
descendencia, y si no me reconocen a mi...
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Berenguela I, reina de Castilla

| dia habia amanecido esplendoroso. El primer obstaculo habia

sido vencido. Mi hijo Fernando ya se encontraba conmigo.
Abandonamos el castillo de Autillo y, acompafiados por muchos de
los nobles que nos eran fieles, como Lope Diaz de Haro o Alvaro
Diaz, nos dirigimos a Palencia. Alli, el obispo, don Tello me recibid,
como si ya hubiese sido proclamada reina.

El camino hacia Valladolid, donde queria ser reconocida como
legitima heredera, no fue tan sencillo. En Duefias nos encontramos
con dificultades. Los Lara nos cortaron el paso. Mi comitiva hubo de
enfrentarse a su gente. Después de dominar la ciudad, les pedi al
obispo de Palencia y al arzobispo de Toledo que recogiesen el cuerpo
de mi hermano, que don Alvaro Nifiez de Lara tenia secuestrado en
el castillo de Tariego. También envié a dos de mis hombres de
confianza para que negociaran con él la suspension de los
enfrentamientos.

Las negociaciones resultaron inGtiles. Don Alvaro solo accedia a
negociar si yo le entregaba a mi hijo Fernando, que dentro de unos
dias cumpliria los dieciséis afos.

Tenia que haber enloquecido para pedirme semejante cosa.

GRS



Celebradas las exequias por mi hermano en el monasterio de Santa
Maria la Real, emprendimos de nuevo viaje a Valladolid. Por el
camino nos enteramos de que los Lara se habian ido a Ledn a
ponerse al servicio del rey Alfonso IX.

No era necesario tener mucha imaginacidon para presentir lo que
podiamos esperar de aquella unién. Pero, de momento, lo que
resultaba vital era que yo, Berenguela, fuera reconocida como
heredera a la Corona de Castilla de forma inmediata, antes de que
mi exmarido pudiese actuar.

Mis hombres se movian por todas partes avisando a los
miembros de los distintos organismos del reino para que acudiesen a
Valladolid, para reunirse en Cortes y tratar el tema de la sustitucion
del rey.

Muchas de las reuniones resultaron tensas. Algunas voces se
manifestaban a favor de unirse a Ledn; otras no se mostraban muy
partidarias de que una mujer estuviera en el trono, aunque al final lo
conseguimos.

En julio de 1217, en un emotivo acto en la plaza del Mercado de
Valladolid, fui reconocida como reina de Castilla. Ciertamente, la
alegria por parte del pueblo no fue excesiva. Solo alguna voz
cercana gritd: «iViva la reina!». Los rostros de los asistentes
reflejaban una cierta inquietud que les costaba disimular.

Sin embargo, cuando a los pocos dias abdiqué y renuncié a la
Corona en favor de mi hijo, el grito si fue unanime: «iiiViva el
rey!!!». Y todos los alli reunidos manifestaron su euforia.

Ya podia respirar tranquila. Fernando habia llegado al trono de
Castilla de forma directa y legal; yo era su madre. Mis suenos se
habian convertido en realidad.

Me retiraba del primer plano. Se lo cedia a mi hijo. Lo hacia con
la completa conviccion de que siempre estariamos de acuerdo. Haria
todo lo que estuviera en mi mano para que nuestra relacion fuera
perfecta.

Nos esperaba un dificil, comprometido y largo camino que
recorrer.
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Pactos, tratados, bodas

L os Lara nunca dejarian de intrigar. Ya se habian hecho un hueco
en la corte leonesa y alentaban a mi exmarido, Alfonso IX, a
disputarle la Corona de Castilla a su hijo Fernando.

Y asi, inducido por ellos, el rey de Ledn habia atacado alguna de
las plazas y posesiones incluidas en el Infantado de nuestro hijo
Fernando.

Padre e hijo habian llegado a un acuerdo provisional para cesar
los enfrentamientos. Pero yo queria darle consistencia por escrito al
acuerdo, porque, de no ser asi, en cualguier momento estariamos en
las mismas.

Sin duda, el destino juega unas veces en contra y otras, a favor,
como sucedié en esta ocasion. Cuando mi exmarido estaba a punto
de penetrar en Castilla para enfrentarse de nuevo a su hijo, el conde
Alvaro NUfiez de Lara fallecid. Este acontecimiento retrasé la accién
de Alfonso IX, y a mi me alent6 a tomar una decision.

—Dofa Berenguela, éestais segura de lo que vais a hacer? —me
pregunto el siempre prudente don Luis.

—Segurisima. Ya va siendo hora de que mi exmarido y yo nos
veamos de nuevo cara a cara. Es el reinado de nuestro hijo lo que
estda en juego. Sé que se encuentra en Toro. Hasta alli me
desplazaré mafiana. Quiero hablar a solas con él. Por ello le pediré a



Fernando que vaya, pero mas tarde que yo. Don Luis, quiero que me
acompafeéis vos y mi mayordomo.

GANS

A mi otrora esposo se le notaba el paso de los afios, aunque seguia
siendo un hombre apuesto. No me interesaban ni prestaba atencion
a los comentarios, pero sabia que las amantes eran una constante
en su vida. Y también unos cuantos hijos naturales. Miré mi vestido.
No me habia esmerado demasiado en mis retoques, pero mentiria si
no dijera que me arreglé mas que en otras ocasiones. Sobre todo
habia pedido que me peinaran una hermosa trenza; sabia que seria
lo primero en lo que se fijaria.

—Mi querida dofna Berenguela, os encuentro muy bien —me
saludod, zalamero—. Vuestro cabello sigue siendo precioso. Pero a
pesar de vuestra dulce apariencia sois una mujer de caracter, y
nunca dejaréis de ser peligrosa. Es dificil fiarse de vos. Una vez mas,
me habéis enganado llevandoos con mentiras a nuestro hijo de mi
lado. éPor qué no me dijisteis la verdad? Que vuestro hermano, el
rey, habia muerto.

—Porque os conozco muy bien y sé que intentarias que la Corona
de Castilla fuera para vos. Y debéis reconocer que, muerto mi
hermano, la heredera soy yo.

—Pero conocéis lo acordado en Sahagin —me dijo con rabia.

—Si, pero las mujeres también podemos heredar.

—Berenguela, ésabéis cual hubiese sido la mejor solucion? Que
no hubieseis renunciado al trono. Vos y yo volveriamos a estar
juntos y los reinos también.

—Eso seria imposible —rebati—. Nuestro matrimonio ya no
existe, y aunque existiera, écuanto tardariais en prescindir de mi
quedandoos con todo?

—Querida, no soy tan perverso como pensais.

—~Ahora tenéis la oportunidad de demostrarmelo. Firmemos la



paz entre los dos reinos. El rey de Castilla es vuestro hijo, no debéis
luchar contra él.

—No seria tan grave si lo hiciera, éno sabéis lo que se rumorea
de vos?

—No, decidme —le respondi, sorprendida.

—Pues que el accidente de vuestro hermano puede que no fuera
casual. Sobre todo, teniendo en cuenta el lugar donde se produjo.

—Eso que estdis diciendo es una infamia. Los Lara ya os han
llenado la cabeza de mentiras y falsedades. éQuién iba querer
asesinar a un nino de trece afnos?

—Pues alguien cercano a vos para ayudaros y allanaros el camino
—soltd con cierta ironia.

En aquellos momentos, de buena gana le hubiese abofeteado.
Contuve mi rabia y mi dolor.

—Puestos a especular —repliqué—, también pudo haber sido un
partidario vuestro para facilitaros el acceso utilizando lo acordado en
Sahagun. En cuanto al lugar, no solo los amigos del obispo tenian
posibilidad de entrar al patio donde se produjo el accidente, es un
lugar al que se puede pasar con toda libertad.

—No, dona Berenguela, porque si asi hubiera sido,
inmediatamente me hubiera presentado a reclamar mis derechos al
trono. Y como bien sabéis, tardé bastantes dias en enterarme del
fallecimiento de Enrique. Pero no hablemos mas de ello, solo me he
hecho eco de un rumor que circula en algunos mentideros.

¢En qué ambientes se comentaba? ¢Como alguien podia pensar
semejante barbaridad? Me sentia profundamente dolida. éPor qué
nadie me habia dicho nada? Procuré apartar de mi mente aquel
comentario y centrarme en lo que me habia llevado alli.

—Berenguela, debo felicitaros por la educacidon que habéis dado
a nuestro hijo. éOs habéis dado cuenta de que se parece mucho a
mi? —cambid el rey de tema.

—Es verdad. Nadie puede negar que es vuestro hijo. Le he
pedido que venga mafiana, por si tenéis a bien poneros de acuerdo.
Fernando no desea enfrentarse a vos. Me ha pedido que os



comunigue que esta dispuesto a entregaros algunas de las plazas de
su Infantado.

—Chico sensato. Berenguela, creo que nuestro hijo sera un buen
rey.

—De eso no os quepa ninguna duda —respondi orgullosa.

GRNS

Debo reconocer que mi exmarido no se portd mal. El 26 de agosto
del afio 1218, en la ciudad de Toro, los reyes de Ledn y de Castilla —
padre e hijo— firmaron un pacto de no agresidén entre sus reinos.
Era el punto final de los conflictos castellano-leoneses por Ia
sucesion al trono de Castilla, después de la muerte del rey Enrique 1.

GRS

Mi hijo, el rey Fernando III de Castilla, ya podia dedicarse de lleno a
reconstruir su reino, y a consolidarse como soberano, ganandose el
respeto y el carifio de los castellanos. Habia cumplido los dieciséis
anos. Era todo un hombre. Necesitaba casarse y tener pronto un
heredero.

Como me acordé de mi madre en aquellos momentos. No era tan
facil como en principio podria parecer encontrar esposa para un hijo.
Tenia que elegir una buena candidata, y, por supuesto, asegurarme
de que no existiera ningun tipo de consanguinidad. Después de darle
muchas vueltas, pensé que lo mejor seria buscar en las cortes
europeas.

La elegida fue una joven alemana: Beatriz de Suabia, que era la
cuarta hija de Felipe, duque de Suabia, y de Irene Angelo. La futura
reina de Castilla era nieta de los emperadores de Alemania y de
Constantinopla. Sus padres ya habian muerto cuando la pedimos en
matrimonio, y fue su primo, el emperador Federico II, quien nos dio



el consentimiento para la celebracién de la boda.

Habia sido una buena eleccion. El tiempo me lo confirmaria. La
ceremonia de esponsales se celebrd en el mes de noviembre de
1219 en la catedral de Burgos.

El arzobispo Rodrigo Jiménez de Rada diria de la nueva reina:
«Buenisima, bella, sabia y modesta».

Las palabras del arzobispo no eran en absoluto exageradas.
Beatriz era una muchacha dulce y buena. Y lo mas importante fue
que Fernando y ella se gustaron y complementaron. Muy pronto
Castilla contd con un heredero. En 1221 nacié mi primer nieto, al
que le pusieron el nombre de Alfonso.

También ese mismo ano acordé el matrimonio de mi hermana
Leonor con Jaime I de Aragon. Aunque este enlace no seria tan
afortunado como el de mi hijo.

Un aflo mas tarde, casaria a mi hijo Alfonso con Mafalda
Gonzalez de Lara, hija de Gonzalo Pérez de Lara, tercer sefior de
Molina y Mesa.
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Una jugada maestra para alejar un
posible candidato al trono de Leon

— D on Luis, no sabéis el bien que me hacen estos paseos en
plena naturaleza, cerca del curso del rio.

—Lo sé. Recuerdo que ya desde nifia os gustaba mirar el discurrir
de sus aguas.

—Me ayuda a pensar, a profundizar en mi interior. Siempre me he
sentido identificada con las aguas que se desplazan por los cauces
de los rios. Como ellas, reacciono ante las situaciones que me
rodean. Las aguas se vuelven bravas para defenderse de los
contratiempos en el camino, mientras que la paz vuelve a su seno al
deslizarse por zonas tranquilas. Lo mismo me sucede a mi. Y
también, como ellas, camino hacia el final. Alguien me dijo en una
ocasion que las aguas de los rios tiemblan de miedo cuando llega el
momento en el que deben fundirse con el mar. Es posible que a mi
me suceda lo mismo cuando se acerque mi Ultimo momento, aunque
pido a Dios que me ayude y aumente mi fe en él.

—Es hermoso lo que decis. Desde hoy, os aseguro que cada vez
que vea fluir las aguas de un rio me acordaré de este instante, y de
vos, mi querida y admirada dona Berenguela.

—Don Luis, siguiendo con el simil de las aguas del rio, puedo
deciros que actualmente mi vida discurre tranquila, ya lo sabéis,



pero en el horizonte veo algo que podria alterar esta paz, y deseo
comentarlo con vos y que me deis vuestro consejo.

—Decidme.

—Me he enterado de que, dentro de poco, llegara a Castilla, para
peregrinar a Santiago de Compostela, don Juan de Brienne, rey de
Jerusalén. Y tengo entendido que mi exmarido tiene en mente
casarlo con una de las hijas tenidas con Teresa, y convertirlos en sus
herederos. Con lo cual, desapareceria toda posibilidad de que mi
hijo, el rey Fernando de Castilla, lo fuera un dia también de Ledn. No
quiero quitarles nada a sus hijas, pero seria un horror que un
extranjero se convirtiera en rey de Ledn.

—Os entiendo, dofia Berenguela, ese matrimonio no deberia
celebrarse. Pero écomo impedirlo?

—Casandolo con mi hija Berenguela. Escribiré a mi hermana
Blanca, que ya es reina de Francia, para que me ayude a organizar
el matrimonio del rey de Jerusalén con mi hija. Sé que su suegro, el
difunto rey Felipe Augusto, ayudd mucho a Juan de Brienne, y
seguro que puede influir en él.

—Pero, dona Berenguela, don Juan de Brienne es mayor que
nosotros. Tiene treinta afios mas que la infanta. Ademas, ya se ha
casado dos veces.

—Todo eso lo sé. Y no me preocupa. Mi hija esta preparada para
servir a la Corona de Castilla, alld donde se la envie. Y, ademas, sera
reina.

—Igual que vos, éverdad?

—Si, don Luis. En toda mi vida no he hecho otra cosa. Por cierto,
hace tiempo que quiero comentaros algo que no se va de mi mente
desde que mi exmarido me lo dijo. Sé que deberia olvidarlo, pero
deseo sincerarme con vos. Cuando nos vimos en Toro, antes de
firmar el acuerdo, el rey de Ledon menciond un comentario que,
segun él, circulaba por ciertos ambientes y que versaba sobre la
posible intencionalidad en el accidente que le costd la vida a mi
hermano, el rey Enrique. Y dejo entrever que yo podia haber estado
en la conspiracién. Ya os podéis imaginar el dolor que me originé tal



sospecha. Tengo la duda sobre si habra sido una invencién de los
Lara, que ya estaban con él, o si ciertamente se comentaba en
algunos circulos de la nobleza.

—Dofa Berenguela, jamas he oido nada. Y tengo amigos que se
mueven en muy distintos ambientes. Estoy seguro de que son
invenciones de los Lara. Os conozco bien y estaria dispuesto a dar
mi vida por defender vuestra inocencia en este tema. Y, ademas, sé
que no la perderia.

—Muchas gracias, don Luis.

—No debéis pensar mas en ello. Y por quitarle maldad a quien
haya creado ese bulo, muchas veces suceden cosas fortuitas y
tratamos de buscar razones que nos expliquen por qué han pasado.
Vuestro hermano, el rey Enrique, muri6 como consecuencia de un
desafortunado accidente. De verdad, olvidaos de ello.

Las palabras de don Luis me brindaron el consuelo que buscaba.
Me habia dolido el comentario, aunque el dolor se habia
incrementado al proceder del que habia sido antafio mi esposo.
Habiamos vivido juntos unos cuantos afios. ¢éCdmo se habia atrevido
a comentarme tal disparate? El conocia muy bien mi amor por la
familia. Jamas traicionaria la confianza de mis padres, y mucho
menos la de mi madre, que tanto me habia encomendado el cuidado
de Enrique.

Le haria caso a don Luis: no volveria a pensar en ello.

GRS

Mi hija se casé con el rey de Jerusalén en mayo de 1224. No llegd a
trasladarse a la Ciudad Santa, porque su marido Juan de Brienne
dejo de ser rey unos meses después de la boda. Pero si viajaria a
Constantinopla, como emperatriz, ya que su esposo fue nombrado
emperador de esta ciudad. Aquella nifa, cuya imaginacion
portentosa otorgaba vida a los personajes de las historias que su
hermana le contaba, se iba a vivir a Constantinopla, una ciudad de



ensuefo, donde seria conocida como la emperatriz Berengaria.

GRNS

Aquel ano de 1224 finalizaban, después del verano, los acuerdos de
paz suscritos con el califa. Mi hijo, el rey Fernando, se iba a reunir
con la Curia para decidir qué postura adoptar: o bien renovar las
treguas que garantizaban la paz, o bien volver a la conquista para
arrebatarles a los almohades sus territorios y ciudades.

Los magnates y prelados, reunidos en Carrion de los Condes,
decidieron no prorrogar las treguas. En este tiempo, mi hijo
Fernando se habia dedicado a reforzar y a recuperar interiormente a
Castilla. Su figura como rey resultaba indiscutible. El habia logrado
incrementar el prestigio real. Estaba en condiciones de empezar su
guerra contra el islam.

Yo vivia entregada en cuerpo y alma a apoyarlo. Me comentaba
todas sus decisiones. Juntos organizabamos el gobierno. Yo me
ocupaba de los asuntos internos. Me habia establecido en Burgos,
aunque de vez en cuando tuviera que desplazarme.

Habia un tema que me preocupaba y no sabia cdmo encauzarlo.
Siempre me habia ilusionado comprobar que Palencia era una ciudad
culta, debido fundamentalmente a la existencia del Estudio General.
Recuerdo cuando el obispo don Tello me habld del proyecto y cdmo
mi padre lo convirtié en realidad. Pero, en la actualidad, habria que
proporcionarle un pequefio impulso. Después de la muerte del rey
Alfonso VIII, y también por la falta de interés por parte de los Lara,
que se apropiaron de las tercias eclesiasticas y de las rentas que mi
padre habia destinado para pagar los salarios de los profesores,
aquella incipiente universidad no estaba pasando por sus mejores
momentos.

Ademas, hacia unos afios, el rey de Ledn habia decidido crear
otro estudio general en Salamanca.

Este era uno de los temas pendientes de los que tenia que hablar



con el rey, mi hijo.
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El fallecimiento de Alfonso IX: el trono de
Leon en disputa

Afio de 1230

—Don Luis, ha sido un acierto buscar esposa para mi hijo en Europa
—Ile dije a mi fiel confidente.

—Si. La reina dofia Beatriz es inmejorable —se mostré de
acuerdo él.

—Lo es, pero no lo digo por eso, sino porque con ella se han
mezclado sangres distintas, y eso se refleja en la menor mortalidad
de sus hijos.

—Es verdad, no lo habia pensado. éCuantos nietos tenéis? —se
intereso.

—Se han casado hace diez anos, y han tenido cinco hijos. Lo mas
importante es que ninguno ha fallecido. Ademas, de los cinco, tres
son varones.

—Y los que todavia tendran, dofia Berenguela.

—Seguro —afirmé—. El trono de Castilla estd asegurado. Don
Luis, ¢os dais cuenta de cuantas personas a las que hemos querido
ya no estan con nosotros? —No pude evitar una cierta tristeza.

—Pensais en vuestra hermana dofia Urraca, reina de Portugal,
éverdad?



—Si. En ella y en su marido. Los dos han muerto. Eran
relativamente jovenes. ¢Os da miedo la muerte, don Luis? —quise
saber.

—No. Pero amo la vida.

En esta conversacion estabamos mi fiel consejero y vyo
enfrascados, sin ser conscientes de que nuestro didlogo era casi
como un preambulo a la noticia que nos iban a dar en breve,
porque, al poco rato, el ayudante de mi mayordomo pidid permiso
para entrar.

—Sehora, debo comunicaros el fallecimiento del rey Alfonso IX de
Ledn —me notificd, tras una breve reverencia—. Ha muerto en
Villanueva de Sarria cuando peregrinaba a Santiago para agradecer
al apostol la conquista de Caceres.

No dije nada. En un segundo pasaron por mi mente muchos de
los momentos compartidos con el que habia sido el padre de mis
hijos. Pensé que encerraba un cierto significado que su adids a la
vida se produjera haciendo el camino que mas amaba. Adn podia ver
su cara cuando, emocionado, me explicaba lo que para él
representaba la ciudad de Santiago. No tuve necesidad de preguntar
ddénde seria enterrado. Sabia que Alfonso habia elegido un lugar en
la catedral compostelana. Un lugar al lado de su padre, el rey
Fernando II de Ledn.

—Muchas gracias —dije, mirando a mi sirviente.

Una vez que se hubo ido, le pedi a don Luis que se enterara en
qué zona se encontraba mi hijo, el rey, tenia que informarle
inmediatamente.

—Senora, creo que esta tarde estaban cerca de Toledo.

—Por favor, don Luis, encargaos de que salgan inmediatamente
para informarlo —le pedi—. Yo partiré también a su encuentro. Es
urgente que nos reunamos.

GRNS



Me encontré con mi hijo en Orgaz. Mi mensajero ya le habia
comunicado la muerte de su padre. Juntos cabalgamos hasta Toledo.
Alli decidiriamos qué hacer.

Tanto mi hijo como yo estabamos de acuerdo y dispuestos a
reclamar la heredad del reino de Ledn. Iba a resultar muy
complicado. Su padre no le habia perdonado que se proclamara rey
de Castilla en contra de su voluntad. Aunque el ser varon le
facilitaba el camino a mi hijo. También teniamos en nuestro poder
una bula del papa Honorio III, que yo me habia encargado de
conseguir. En el documento, el papa reconocia a Fernando como hijo
y heredero de Alfonso IX, como habia sido suscrito en el Tratado de
Cabreros en 1206. En aquel tratado fueron reconocidos legitimos los
tres hijos que habia tenido con Teresa y los cuatro conmigo. Pero
ese dia, Alfonso IX designdé a nuestro hijo Fernando como heredero.
Con este acuerdo se anulaban los efectos de la anterior bula de
Inocencio III, que al declarar nulo nuestro matrimonio ilegitimaba
nuestra descendencia.

Pero Alfonso IX habia nombrado herederas a sus dos hijas:
Sancha y Dulce. A mi, aquella decision del rey leonés,
independientemente del interés que sentia por mi hijo, me parecia
un tanto extrana. ¢Reinas las dos? éSe turnarian para gobernar? Si
se casaban, éserian cuatro los reyes? En un momento dado, podrian
entre ellas ponerse de acuerdo, pero estando casadas, eso seria
imposible.

Todas estas incongruencias —asi las consideraba yo— me
estimulaban en la reivindicacion de la Corona de Ledn para mi hijo
Fernando. Decididos a conseguirla, abandonamos Toledo. En el
camino hacia Ledn, muchas localidades reconocian a Fernando como
Su rey.

El reino de Ledn, como pude comprobar, se encontraba dividido.
Eran mas los partidarios de Fernando, pero un sector importante
apoyaba a las infantas Sancha y Dulce. Se trataba de un sector que
no queria la fusidon con Castilla bajo ningln concepto, pero al que
tampoco le gustaba que el poder del reino recayera en dos mujeres.



Pude comprobar que, mas que defender los derechos de las
infantas, lo que deseaban era que Ledn siguiera siendo
independiente.

Fue entonces cuando propusieron una solucién que, desde luego,
tenia su ldgica. Proclamar a mi otro hijo, Alfonso, rey de Ledn.

Yo queria a mi hijo Alfonso. Lo conocia muy bien. Era inteligente,
bondadoso. Se llevaba muy bien con su hermano mayor. Estaba
segura de que, aunque acudiesen a él para proponerle la corona,
jamas aceptaria sin consultar con su hermano y conmigo.

No me equivocaba. El acudié a mi. Yo le pedi que no aceptara. Le
expligué mis razones. Era una oportunidad Unica de unir los dos
reinos y hacerlos mas fuertes.

Alfonso rechazd la oferta que le hicieron. Yo nunca olvidaria su

gesto de generosidad.

Desaparecida aquella posible solucién, el tema sucesorio no
presentaba visos de arreglarse, y todo apuntaba a que habria que
recurrir a las armas. ¢Me habia equivocado al pedirle a Alfonso que
no aceptara la propuesta?

Me pasaba horas y horas dandole vueltas al problema. ¢Cdmo
conseguir la unidn de los dos reinos sin lucha?

Pensé en dofa Teresa, que estaba en Zamora con sus hijas. Alli
estaban seguras. Para Zamora no existian mas herederas que las
infantas Sancha y Dulce. A mi exmarido le habria llenado de orgullo
conocer que la ciudad en la que habia nacido quisiera respetar hasta
el Ultimo momento lo que él habia dispuesto. A pesar de que no lo
habia dejado reflejado en ningun testamento, si habia reconocido
publicamente en muchos actos oficiales que sus hijas serian las
herederas del reino.

Me imaginé que si yo lo estaba pasando mal, a dofa Teresa y a
sus hijas seguro que les sucedia lo mismo.



No se lo comentaria a nadie, ni a don Luis. Acababa de decidir
que me pondria en contacto con dofa Teresa.

No habia pasado ni una hora desde que habia tomado la decisidn
de encontrarme con ella, cuando recibi noticias suyas. Casi no podia
creerlo. Ella solicitaba lo mismo que yo le iba a pedir a ella.

GRNS

Parti para mi reunién con dofia Teresa intentando mantener mi viaje
en secreto. No tenia ni idea del tiempo que habiamos parado a
descansar cuando vi que alguien se acercaba a la casa y se dirigia a
mi.

—Dofa Berenguela, perdonad, pero deberiamos reemprender el
camino.

—iDon Luis, équé hacéis vos aqui?! —me sorprendi cuando lo vi
aparecer.

—Perdonad mi atrevimiento, dofa Berenguela. Me he enterado
por vuestra dama mas cercana que habiais salido hacia Coyanza. No
sé qué pensdis hacer alli, pero quiero acompanaros. Si, soy
consciente de que no quisisteis comunicarmelo, pero al tener
conocimiento de ello, me puse en marcha. Somos viejos amigos,
dofia Berenguela. Ademas, estoy seguro de que vos habriais hecho
lo mismo.

—Ay, mi querido amigo. Es tan importante la reunién que voy a
mantener que de ella puede salir la solucién del problema que no
me deja vivir.

—Adivino quién sera la interlocutora de la reunion.

—Ahora os lo cuento todo, don Luis, pongamonos en camino.

GANS



Coyanza (Valencia de Don Juan), ese mismo dia

No ha querido consultarlo con nadie. Sabe que estd haciendo lo
correcto. Ha tenido que enfrentarse a situaciones complicadas en su
vida y siempre ha mantenido una postura firme y conciliadora.

La inmediata respuesta de dona Berenguela, que acude a
reunirse con ella, le hace presagiar que la reunién pueda ser
fructifera.

No conoce a la castellana, pero le han hablado mucho de ella. La
Castellana. Asi la llamaban los leoneses. Sabe que es habil en
politica, valiente, muy luchadora y que le gusta el poder. Todo lo
contrario que a ella, que prefiere la paz del convento.

Teresa es consciente de que seran muchos los que, de conocer lo
que ella pretende, mostrarian su desacuerdo. Esta segura de que
Berenguela, en este aspecto, piensa igual que ella. De todas formas,
tendra que estar en guardia ante una negociadora tan habil como la
Castellana.

Ha acertado al desplazarse a Coyanza hace dos dias, de esa
forma ha evitado la penuria de viajar en medio de la nieve.

Sus hijas, Sancha y Dulce, la han acompanado y han delegado en
ella para que decida sobre su futuro. También dofia Ana ha viajado
con ellas.

Teresa sonrie. Piensa que Berenguela es fuerte y que puede con
todo, aunque es posible que no lleguen esta tarde, como habian
anunciado. Poco importa, lo fundamental es que se relnan y se
pongan de acuerdo.

Podia haber ido ella a Ledn, pero mejor reunirse en un lugar
apartado y con cierta privacidad.

Ademas, Ledn, en aquellos momentos, se encuentra muy
dividido. Si su exmarido, el rey Alfonso IX de Leon, viviera, se
sentiria orgulloso de la fidelidad de la ciudad de Zamora. Ni una sola
fisura en el cumplimiento de su voluntad.



Nunca le han gustado las intrigas politicas, ni las luchas por el
poder. Sin duda, ha sido afortunada, porque su existencia en estos
ultimos afios es mucho mas placentera, ya que se dedica a lo que
verdaderamente le interesa, a convertir en realidad los suefios de su
corazon.

En aquellos momentos de cierta incertidumbre el recuerdo de su
abuelo cobra vida. ¢Qué habria hecho él? éQué consejo le daria?

«Mejor no pensar en ello —se dice—. Yo soy mujer y tengo mi
personalidad y mi escala de valores. Debo actuar segiin mi propio
criterio. Ciertamente, la situacién politica es complicada y puede
serlo mas. La estabilidad de los reinos es importantisima. Y la
felicidad y bienestar de mis hijas también. Espero que mis decisiones
sean las correctas, y asi conseguir un acuerdo que nos ayude a
todos».

Teresa pasea un tanto nerviosa por la habitacién... Se acerca al
fuego para calentarse. Las hermosas llamas atraen su atencién de
forma casi hipnética. Sin poder apartar sus ojos de ellas, se sienta
muy cerca para seguir mirandolas, fundiéndose en ellas... Siempre le
ha gustado mirar al fuego... Y mientras lo hace, Teresa se deja
mecer por los recuerdos...



SEGUNDA PARTE

TERESA DE PORTUGAL
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La infancia en Coimbra de dona Teresa

Coimbra, afio de 1185

—Doia Teresa, no debéis quedaros tanto tiempo al lado del fuego —
me dijo con carifno mi ama doha Goda.

—Si, lo sé, pero es tan hermoso contemplar como las llamas se
entrelazan para bailar una danza cuyo ritmo solo ellas conocen.
Ahora mismo os acompafio, dofia Goda. éMe llevaréis al mercado?

—Si vuestra madre no decide otra cosa, saldremos a pasear y
dejaré que os acerquéis a los puestos de flores que tanto os gustan.

—Qué bien. éLlevaremos algo para regalar?

Me encantaba ver a las nifias que correteaban por el mercado.
Eran las hijas de los campesinos y mercaderes de los puestos
ambulantes. Muchas veces les llevaba algunos dulces, siempre
animada por dona Goda, que no se cansaba de repetirme que era
muy importante ayudar a las personas.

Qué suerte habia tenido al tener cerca a dofia Goda, y que fuera
ella quien se preocupara de mi. Era una persona que me habia ido
moldeando poco a poco. Era una mujer culta, sensible, buena y muy
espiritual.

Fui una nifia muy afortunada. Creci rodeada de carifio. Viviamos
en Coimbra, en la corte de mi abuelo, el rey Alfonso I de Portugal.
Todos me protegian. Era la mayor de mis hermanos, y ello fue la



causa de que durante un tiempo todas las atenciones fueran para
mi.

Me llamaron Teresa, como la madre de mi abuelo, aunque tal vez
no fuera por ella, ya que habia oido comentar a alguna de las
sirvientas lo mala que habia sido mi bisabuela con su hijo, mi
abuelo.

Hacia tiempo que queria que me contaran lo que habia pasado.
Un dia pude vencer mi verglienza y me atrevi a preguntarle a dofia
Goda.

—Y por qué estais tan interesada? —me pregunto.

Le conté los rumores que habian llegado hasta mi.

—Dofa Goda, ya no soy tan pequefa. Pronto tendré diez afos y
puedo entender casi todo.

—Seguro que si. Siempre habéis sido una nifia muy adulta. Pero
no sé si debo.

—Claro que si. Si no me lo contais vos, alguien lo hara.

—Esta bien. Tenéis razén. Mejor sera que lo haga yo. La madre
de vuestro abuelo, como bien sabéis, se llamaba dofa Teresa de
Leon. Habia nacido en Galicia y era hija natural del rey de Castilla
Alfonso VI. Su padre, la casdé con trece afios con Enrique de
Borgofna. Al poco tiempo les concedid el titulo de condes de
Portugal, al entregarles el condado Portucalense. Tuvieron cuatro
hijos, y solo uno de ellos fue vardn: vuestro abuelo. Cuando murié
su esposo en 1112, se convirtié en tutora de su hijo, que solo tenia
tres anos. Dicen que a dona Teresa le gustaba mucho el poder. Al
poco de enviudar hubo de hacer frente a los ataques de su hermana
de padre, la reina Urraca.

—Dofna Goda, ¢mi bisabuela era hermana de la reina Urraca?

—Si, pero équé sabéis vos de la reina Urraca?

—Puede parecer que me dedico a escuchar las conversaciones de
los mayores, pero un dia en una de las naves de la catedral
hablaban dos sacerdotes y nombraron a un tal Gelmirez. No sé muy
bien qué contaban de él, pero de pronto uno soltd una carcajada
diciendo: «Pues con todas sus intrigas y su poder, la reina dona



Urraca lo hizo prisionero. Claro que a dofia Urraca no le temia a
nadie. Fue la primera mujer en ser reina». Reconozco que aquello
me impresiond y por ello lo recuerdo.

—Pues en aquellos enfrentamientos con tu bisabuela, de los que
te hablaba hace unos segundos, la reina Urraca contaba con el
apoyo de Gelmirez, que luchaba a su lado. Gelmirez fue el primer
arzobispo de Santiago de Compostela. Pero ya sabéis lo que suele
suceder en aquellos que ambicionan el poder: amigos de hoy,
enemigos de mafiana. Os sigo contando. Dofia Teresa de Ledn
comenzd a relacionarse con Fernando Pérez, conde de Traba, un
gallego muy rico, que dejé a su mujer para vivir con dofia Teresa en
adulterio. Aquello era un mal ejemplo, e hizo que la mayoria de
nobles portucalenses rechazaran su comportamiento.

—Dona Goda, émi bisabuela tuvo hijos con ese hombre sin estar
casada?

—Si, mas de uno. Y todo ello contribuyé a crear un ambiente
tenso. Pero la situacidn empeord al negarse dona Teresa a entregar
la herencia paterna a su hijo, vuestro abuelo, cuando ya habia
cumplido la edad reglamentaria.

—Y qué paso?

—Pues que se desencadend una guerra entre ellos. Vuestro
abuelo, que ya tenia dieciocho afios, apoyado por un sector
importante de la nobleza, se enfrentd a las tropas de su madre y de
su amante. La batalla decisiva se libré en el Campo de San Mamede
(1128), que estd muy cerquita de Guimaraes. Resultd victorioso
vuestro abuelo, que transformo el condado en reino independiente.
El se hizo llamar Alfonso I de Portugal y convirtié a Coimbra en la
capital, aunque los primeros anos no utilizé el titulo de rey, sino el
de principe, pero eso os lo cuento en otro momento.

—De acuerdo, pero équé pasé con su madre?

—Siempre he oido que ella y el conde de Traba fueron
expulsados de Portugal, y que pasaron el resto de su vida en Galicia,
donde siguieron viviendo juntos.

—¢Mi abuelo y su madre nunca se volvieron a ver?



—No.

—Qué historia tan triste, dofia Goda. Gracias por contarmela.

No me gustaba aquel mundo. Para mi, el carifio era lo mas
importante. No dejaba de darle vueltas a lo mismo: écdmo una
madre puede arrebatarle a su hijo lo que le pertenece? Yo no queria
ser asi.

Pensé que, en cuanto viera a mi abuelo, lo abrazaria fuerte
fuerte. Seguro que me llamarian la atencidon, mas no me importaba.
Sentia necesidad de mostrarle mi carino. Tenia que haber sufrido
mucho.

No es que sospechara nada de todo esto, pero mi abuelo, el rey
Alfonso, siempre me habia parecido distinto a los demas. Yo solo era
una nifa, aunque sabia que cuando un rey se quedaba viudo, pronto
se volvia a casar. Sin embargo, mi abuelo se habia quedado viudo
hacia veintiocho afos, y asi seguia. Su actividad preferida era la
guerra, aunque ello no le habia impedido tener amantes e hijos
naturales.

Por supuesto que algunas de las cosas que hacia mi abuelo no
me parecian bien, pero me sentia muy orgullosa de él. Que fuera el
creador y, por tanto, el primer rey del reino de Portugal me parecia
increible. Yo era la primera hija de su heredero, y aunque no fui
varén como todos hubieran deseado, mi abuelo siempre me mostrd
un afecto especial. El poco tiempo que estaba en la corte yo
aprovechaba para pasar un ratito con él.

Recordaba que siempre me hablaba de la alegria que sentia cada
vez que conquistaba ciudades a los almohades.

—Espero, mi querida Teresa, que un dia puedas disfrutar de un
Portugal fuerte e independiente, sin presencia musulmana. Tal vez,
td, entonces, seas reina —me comento un dia.

—No, por favor, yo no quiero ser reina —le dije muy seria.

—iCOmMo que no quieres ser reina? —me preguntd sorprendido.

—Pues porque lo Unico que me hace feliz es una vida sencilla, es
estar al lado de las personas a las que quiero. No me interesa
mandar. Me gusta la naturaleza, las flores. Quiero ser libre como las



mariposas que se posan alli donde les apetece y vuelan en libertad.

Mi abuelo sonrid.

—Eso lo dices porque aun eres nina, ya veras cuando crezcas. Y,
ademas, estoy seguro de que seras una buena reina.

—Abuelo, éno os cansais de estar tanto tiempo en el campo de
batalla?

—Si, Teresa, claro que a veces me canso, pero es necesario que
fortalezca el reino. Al principio, cuando teniamos todavia poca
entidad, los reinos vecinos nos miraban con curiosidad y dudaban de
nuestro futuro. Desde entonces y hasta hoy he intentado hacer de
Portugal un reino al que todos respeten —decia, convencido.

—éSabéis, abuelo? Estoy muy orgullosa y feliz de ser la nieta del
primer rey de Portugal. Me gustaria preguntaros: écOmo se consigue
crear un reino?

—Eres muy pequena para explicarte estas cosas.

—Todos me dicen lo mismo. Pronto cumpliré diez afos y puedo
comprender casi todo.

—Esta bien. Te contaré solo tres o cuatro cosas.

—Si, por favor —le pedi ilusionada.

—\Veras, el condado portucalense pertenecia al rey de Ledn, que
lo dond a mis padres. En un momento dado, tuve que enfrentarme
con mi madre. Gané la batalla y me hice dueno y senor del condado
que, en realidad, me pertenecia por herencia. Pensé que podria
ampliar los territorios de este condado arrebatando ciudades a los
arabes. Decidi establecer la corte en Coimbra, para tener una mayor
independencia y también para tener mas cerca las tierras en las que
vivian los musulmanes. En este tiempo no volvi a utilizar el titulo de
conde porque significaba mi dependencia del rey de Ledn. Tampoco
me hice llamar rey, sino principe.

—Abuelo, épor qué no podiais utilizar el titulo de rey?

—Muy sencillo, Teresa, yo no debia por mi mismo otorgarme esa
categoria. El rey de Ledn, duefio legitimo de estas tierras, tendria
que reconocerme como tal.

—Abuelo, el rey de Ledn y vos erais parientes.



—Teresa, écomo lo sabes? —se sorprendio.

—Bueno, es que un dia le pregunté a dona Goda por mis
antepasados.

—Eres una nifa muy curiosa, pero no es malo. El rey de Leon,
Alfonso VII, y yo éramos primos. Nuestras madres eran hermanas de
padre.

Me habria gustado tanto hablar con él de su madre, la, para mi,
terrible Teresa. Desde que habia conocido la historia, queria mucho
mas a mi abuelo. Pero no me atrevi a decirle nada, solo le pregunté
si el rey de Ledn habia tardado mucho en reconocerlo como rey.

—Al final, no esperé su reconocimiento —me contesto—. Porque
después de haber librado grandes batallas y conseguir victorias
inimaginables como la de Ourique, fui proclamado rey por mis
tropas. Lisboa y Santarém ya nos pertenecian. La independencia del
reino de Ledn ya era inevitable. Quiero contarte asimismo, Teresa,
que tuve muy en cuenta a la Iglesia que, con toda seguridad,
aprobaba mi lucha contra los infieles, y estableci contactos con la
jerarquia eclesiastica. El arzobispo de Braga fue un firme apoyo. El
me alentd en todo momento y propicid el encuentro que
mantuvimos en Zamora el rey Alfonso VII de Ledn y yo.

—iQué paso?

—Llegamos a un acuerdo y firmamos el Tratado de Zamora, por
el que Alfonso VII de Ledn me reconocia como rey.

—Abuelo, os sentiriais muy feliz ese dia —le dije emocionada.

—Sin duda, fue inolvidable. Aunque la alegria fue mayor cuando,
unos afios mas tarde, el papa Alejandro III, en la bula Manifestis
Probatum, me reconocid6 como rey, y a Portugal como reino
independiente y como vasallo de la Iglesia.

Eran tantas las cosas que me podia contar mi abuelo... Yo no
sabia muy bien sobre qué edad se solia morir la gente, pero él era
muy mayor. Dofla Goda me habia dicho que tenia mas de setenta
anos.

—~Abuelo, émi padre sera quien os suceda en el trono? —le
pregunté.



—Asi sera. De hecho, algunas misiones ya se las encomiendo a
él...

No pudimos seguir hablando, porque mi madre, la reina, nos
interrumpio:

—Teresa, écuantas veces he de decirte que no importunes al rey?

—Tranquila, hija. Teresa es mi nieta. Es una nifa muy lista y
puede que algun dia, si no tenéis un vardn, sea ella quien dirija los
destinos del reino.

La idea de que aquello pudiera ser verdad me sobrecogid. Miré a
mi madre, el comentario de mi abuelo habia entristecido su rostro.
En aquellos momentos yo ya tenia dos hermanas.

Mi madre se llamaba Dulce, y era infanta de Aragdn. Creo que
nunca un nombre estuvo en mayor consonancia con la personalidad
de quien lo llevaba. Jamas la vi enfadada. Siempre afable, discreta,
cumpliendo a la perfeccion lo que de ella se esperaba: ser una
sumisa esposa y una buena madre.

Ella, como casi todos los miembros de las familias reales, en
especial las mujeres, fue utilizada para estrechar lazos entre reinos,
o para impedir el demasiado expansionismo de los reinos vecinos.

—Perdonadme, senor. He venido a buscarla porque doha Goda
acudio a mi, preocupada, al no poder localizarla. Muy pronto me di
cuenta de donde se podria encontrar.

—Teresa, éte agrada la compafia de dona Goda? —quiso saber
mi abuelo.

—Me gusta mucho. Es muy buena, carifosa y muy inteligente.
Esta tarde nos vamos a la catedral.

—éSabes que yo mandé construirla?

—Claro, abuelo.

—Bueno, Teresa, ya me contaras de la visita que vas a hacer. Y
recuerda que, cuando quieras, puedes venir a charlar conmigo —me
dijo mi abuelo despidiéndome.

Besé su mano y me fui con mi madre.
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Los trescientos ochenta capiteles de la
catedral de Coimbra

—D ona Goda, estoy segura que los treinta capiteles que he
visto hasta ahora son distintos.

—Pero éde verdad queréis verlos todos? Necesitaremos varias
tardes.

—No, antes queria hacerlo, pero ahora he decidido que no.

—¢Por?

—Porque llegara un momento en el que ya no sabré si son
distintos 0 no. Me he convencido de que no merece la pena esa
comprobacién. Lo que si me gustaria saber es si es cierto que en
ninguno de los trescientos ochenta se han esculpido figuras
humanas.

—Yo no lo he comprobado, dona Teresa, pero parece ser que no
existen figuras humanas en ninguno de ellos. Que los motivos
reflejados son vegetales, algunos animales y dibujos geométricos.
Tampoco hay escenas de la Biblia.

Me sorprendia que en los capiteles de una catedral no hubiese
ninguna imagen de angeles o de santos, ni tampoco alusion a algun
pasaje de la Biblia.

—Dofla Goda, éy por qué no habran querido labrar figuras
humanas?



—No lo sé. Hay quienes opinan que puede deberse a que los
artistas fueran mozarabes. Ya sabéis, son los cristianos que durante
tiempo han vivido en ciudades bajo el Imperio musulman y que han
permanecido fieles a su fe, aunque, en muchas de sus
manifestaciones, especialmente artisticas, se nota cierta influencia
arabe. Y, como bien sabéis, Coimbra estuvo bajo poder musulman
mucho tiempo.

—Si, pero mi abuelo la ha convertido en capital del reino. Le ha
dado fueros, ha reconstruido y reforzado su muralla. Ha dotado a
Coimbra de una estructura urbana dividiendo la ciudad, en una Zona
Alta donde residen los nobles, el clero... Y la Zona Baja, junto al rio,
donde se han establecido los comerciantes y artesanos. También ha
mandado construir esta catedral, y él ha decidido personalmente
ponerla bajo la advocacion de la Asuncién de la Virgen. Dofia Goda,
yo no sé como seran otras catedrales, pero esta me parece preciosa.

—Dofia Teresa, se nota vuestro entusiasmo, y que queréis mucho
a vuestro abuelo. Indudablemente, sois la mejor propagandista de la
obra del rey Alfonso I.

—Si que lo quiero, dofia Goda, y lo admiro mucho.

—Eso esta muy bien. En cuanto a la catedral, la verdad es que
no conozco muchas, pero el estilo de esta creo que es Unico. Dificil
de superar. Me imagino que el claustro en el que aun trabajan sera
precioso.

—Dofha Goda, nunca se lo he preguntado a mi abuelo, el rey,
pero ¢es cierto que los cinco escudos azules que aparecen en su
estandarte representan a los cinco reyes arabes que él vencio en la
famosa batalla de Ourique?

—Asi es, dofia Teresa, me gusta vuestra curiosidad. Mantened
siempre el interés y la necesidad de saber. Y como sé que admirais
mucho a vuestro abuelo, os contaré algo que creo no conoceréis, y
0S va a gustar.

—Si, si, contadme cosas de mi abuelo —le pedi ilusionada.

—El rey don Alfonso sabe rodearse de personas inteligentes, sin
tener en cuenta sus creencias. Desde un principio prestd atencién y



ayuda a los judios. Hoy, el recaudador de impuestos del reino es un
judio. Hay gente muy interesante entre ellos, y vuestro abuelo ha
sabido apreciarlo. Un dia pediré permiso para llevaros a la juderia.

—¢Es verdad que esos barrios son como una ciudad dentro de la
ciudad?

—En cierta forma, si. Tienen tiendas, sinagoga, que es como
llaman a su iglesia, prisidon, cementerio... La autoridad reside en el
rabi, elegido por las personas mas destacadas de la comunidad, que
es ayudado por notarios y funcionarios.

—No lo sabia. Y eso que me contais de la relacion de mi abuelo
con los judios es otro motivo mas para admirarlo, aunque hay algo
que le pediria.

Dofia Goda me mir6 con curiosidad.

—CY qué le pediriais? —me preguntd muy sonriente.

—Conventos de religiosas. Solo existen conventos de monjes. A
mi me gustaria pasar algunas tardes en algin convento y hablar con
las monjas. Ellas estan muy cerca de Dios —respondi muy seria.

—Mi querida dofia Teresa, también vos estais cerca de Dios.

—Si, pero en el convento mas. Dofia Goda, deberiais contarle al
rey la historia de los dos hermanos gemelos que fundaron la vida
monacal.

—No creo que le interese mucho.

Igual tenia razon, pero a mi me resultaba una historia muy
bonita e interesante. Desde que dona Goda me la habia relatado,
pensaba muchas veces en ellos. Eran italianos. El se habia retirado a
vivir solo, como un ermitafio y después de un tiempo fundd un
monasterio, en un sitio que se llamaba Montecasino, creando una
regla monastica. Se llamaba Benito, y lo mas curioso fue que su
hermana gemela, Escolastica, fundd otro monasterio femenino muy
cerca y con la misma regla, del que ella fue abadesa.

El final de sus vidas era como para recordarlo siempre.
Significaba para mi una demostracién delo importante que es el
amor y de como sentir la presencia de Dios cerca de nosotros. Dicen
que los dos hermanos se veian una vez al afio. Como la regla era tan



estricta, ninguno de ellos podia entrar en el convento del otro, y se
veian en una casa de confianza. Rezaban, cantaban y recordaban
momentos de la nifiez. Un dia, Escolastica, presintiendo que se
acercaba su final y que ya no volveria a ver a su hermano, le pidio
que se quedara aquella noche para estar juntos mas tiempo. Benito,
fiel cumplidor de las normas de su convento, le dijo que no.
Escolastica entonces rezd con mucho fervor y le pidié a Dios que la
ayudara. Se cuenta que a los pocos segundos se desatd una
tormenta tan terrible que impidid6 que Benito se marchara a su
monasterio. Al dia siguiente, los dos hermanos se despidieron.
Escolastica murié tres dias después. A los cuarenta dias fallecio
Benito.

Mi ama y yo nos encontrabamos sentadas en un poyo de piedra
al lado de la catedral. La tarde primaveral era preciosa, el sol lo
iluminaba todo y el suave calorcillo que irradiaba invitaba a dejarse
envolver y mecer por él.

—Dofia Teresa, os habéis quedado muy silenciosa. Se esta muy
bien aqui, ¢verdad? éQueréis que nos quedemos un poco mas? —me
preguntd doha Goda.

—Bueno, pensaba en la historia de Escolastica y Benito.

—No os preocupéis, dentro de poco en Portugal también habra
no uno, sino varios monasterios femeninos —asegurd ella—. La
razon de su ausencia es que el reino cuenta con pocos afios de vida.
Suelen ser las mujeres de la realeza quienes toman la iniciativa.

—Esta bien, dofia Goda. Siempre lo tendré presente.

—¢0s apetece que luego vayamos hacia la puerta de Aimedina y
nos acerquemos a la casa de Ana? —me propuso—. Los sirvientes
que nos acompanan tienen varias cosas para ella y su familia.

Ana era una nifia dos o tres anos mayor que yo. Dona Goda era
famosa en toda Coimbra por ayudar a las personas que mas lo
necesitaban. Con Ana mantenia una relacion especial. Era la mayor
de siete hermanos y a menudo no tenian nada para comer. Muchas
veces les llevabamos comida. Dofa Goda habia hablado con mi
madre, la reina, contemplando la posibilidad de que Ana se



incorporara a la servidumbre de palacio.

—Si, dofia Goda, me parece muy buena idea —afirmé—. Es
temprano y podemos quedarnos con Ana y su familia mas tiempo.
Me da mucha pena ver a sus hermanos pequenos, casi siempre van
vestidos con harapos.

—No os preocupéis. Hoy les llevamos comida, y unos dulces que
les gustan mucho, pero la proxima semana les daremos ropa. Ya se
lo he dicho a una de las doncellas, y ella nos la conseguira.

—Qué bien. Ya estoy deseando estar con ellos.

Lo dije verdaderamente ilusionada. Dofa Goda, con su ejemplo,
me estaba ensefando tantas cosas...



21
La muerte del rey Alfonso I de Portugal

S ucedid de improviso. Nada hacia presentir que su final se
acercaba. Después del almuerzo se quedd dormido, y ya nunca
despertd. Sabia que no se debia llorar en publico ni en presencia de
los miembros de la corte, pero yo no conseguia dominar mis
lagrimas. Dofla Goda, consciente de mi tristeza, me tomé de la
mano intentando infundirme fuerza. Pero su gesto de carifio
consiguié en mi el efecto contrario. Las lagrimas salian a borbotones
por mis 0jos. Solo pensaba en que ya no volveria a ver a mi abuelo.
Ya no podria pasar las tardes con él hablando de mil cosas. Ya no
sentiria de nuevo sus manos cuando carifosamente agarraban las
mias.

—Dofla Teresa, si vos queréis, vuestro abuelo os acompafara
siempre —me dijo ella, muy bajito—. Es muy triste no volver a estar
con él fisicamente, pero pensad lo feliz que habéis sido a su lado.
Recordad con carifio todas las conversaciones que con él habéis
mantenido.

—Me habria hecho tanta ilusién celebrar la Navidad con él —le
dije.

—Os estara mirando desde el cielo —me consold.

—Ya lo sé, pero me gustaria poder abrazarlo.



GRS

El rey Alfonso I de Portugal fallecié en Coimbra el 6 de diciembre de
1185. Tenia setenta y seis afos.

Fue enterrado en el monasterio de Santa Cruz, en cuya fundacion
habia colaborado, convirtiéndolo en uno de los centros monasticos
mas importantes del Portugal de aquellos afios.

GRNS

No me dejaron participar en el cortejo finebre. Me hubiera gustado
mezclarme con todos y llevar una vela encendida como ellos. Pero
las mujeres teniamos que permanecer al margen de esas cosas.

Si acudi, unos dias después del entierro, a visitar su tumba. Mi
abuelo habia elegido el monasterio de Santa Cruz como pantedn
familiar. Y alli estaba enterrado, al lado de su esposa, la reina
Mafalda de Saboya, a la que yo no conoci. Tampoco conoci a mis
abuelos maternos. Tal vez por ello centré todo mi carifio en él.

Lo echaba mucho de menos. No pude evitar la emocion, cuando
mi madre, la reina, me dio una preciosa pulsera que habia
pertenecido a mi abuela, y que mi abuelo quiso que fuera para mi, y
asi lo dejé dispuesto en el testamento.

Recuerdo que en aquella visita al monasterio de Santa Cruz nos
acompanaba Ana, con la que mi madre habia hecho una excepcion
al permitirle entrar a nuestro servicio aun siendo de origen muy
humilde. Dona Goda se volcaba con ella. Queria que un dia se
convirtiera en mi mejor dama.

A mi me gustaba Ana. Aunque solo tenia pocos afios mas que yo,
parecia mayor, tanto fisica como interiormente. Habia vivido con
mayor dificultad, y, ahora lo sabia, las necesidades agudizaban el
ingenio para tratar de encontrar soluciones.

Desde que ella vivia con la servidumbre en el palacio, dos o tres



tardes las pasabamos juntas en el jardin. Ella me ensefié a cultivar
flores y a cuidar de ellas. Me entusiasmaba ver cdmo germinaban las
semillas, seguir su crecimiento, y cuando los capullos se abrian,
mostrandonos el esplendor que guardaban en su interior, me sentia
feliz.

Ana era lista, y pronto empez6 a conocerme muy bien. Y asi, sin
que yo tomara la iniciativa, juntas rezdbamos para dar gracias al
Creador por tanta belleza.

Los preparativos para la inminente coronacion de mi padre como
rey de Portugal mantenian a todo el mundo ocupado. Dofia Goda,
con la autorizacion de mis padres, aprovechd aquellos dias para
llevarme a conocer el monasterio de Lorvao, el mas antiguo de
Portugal.

Mi abuelo habia promovido grandes remodelaciones en él, lo
mismo que habia hecho en el monasterio de Santa Cruz de Coimbra.
En los dos se elaboraban manuscritos ilustrados.

Eran monjes benedictinos los que vivian en el monasterio. Su
abad, el padre Jodo, fue muy amable, y, ademas de ensefiarnos el
convento, nos mostro el codice que acababan de terminar: el Libro
de las aves. Casi doscientos folios en pergamino, con veintiséis
ilustraciones de aves. Me parecid precioso. El padre Joao nos explicd
que las aves que aparecian en el libro representaban determinadas
virtudes o defectos. Lo escuchaba muy interesada. Al ver el dibujo
de un milano, me interesé por saber qué decian de él. Sabia que, a
pesar de ser ave rapaz, no solia ser utilizada en cetreria. Cuando el
abad me habld del milano, entendi perfectamente el porqué de su
rechazo en la caza.

Segun se cuenta en el Libro de las aves, el milano es timido
cuando el enfrentamiento se produce con alguien igual o superior. Y
valiente cuando el contrincante es inferior. Es cobarde y engana a las
presas débiles. «Algunas personas —afirmé el padre Joao— hacen lo
mismo. El milano representa a las personas con malas intenciones,
que saben seducir y enganar».

A mi me gustaba mucho verlos volar. Pero desde ese dia no volvi



a fijarme en ellos.

Nuestro viaje a Lorvao habia sido muy interesante. En aquellos
momentos no imaginaba lo que este lugar significaria en mi vida,
aunque el valle en el que se levantaba me habia emocionado.

GRNS

Llego el dia en el que mi padre, que tomd el nombre de Sancho I, se
convirtié en el segundo rey de Portugal.

Aquel dia, en medio de la alegria que llenaba todo mi ser, me
acordé de mi abuelo y le pedi que ayudara a mi padre a ser un buen
monarca. Un monarca preocupado por engrandecer el reino, pero
también por mejorar la vida de sus subditos.

El lugar elegido para celebrar la ceremonia de coronacion fue la
catedral, en la que aun se seguian realizando obras de mejora, pero
que, a buen seguro, era el mejor escenario para aquel acto.

Qué orgullosa me sentia al ver a mi padre convertido en rey, y
especialmente al mirar la expresidon de felicidad en el rostro de mi
madre, la ya reina, dona Dulce.

Fue una ceremonia preciosa. Toda Coimbra salid a la calle para
vitorear al nuevo monarca, que pasaria a la historia como el

Poblador.
OO

Los primeros anos de reinado, mi padre siguid con la politica
conquistadora de mi abuelo. A mi, las batallas me ponian muy
nerviosa. Pronto el miedo que sentia al pensar que un dia tuviese
que ceiiir la corona de Portugal desaparecidé al nacer mi hermano
Alfonso.

Por fin, el ansiado heredero habia llegado, y lo hizo en medio de
la alegria esperanzadora de todos, también de la mia.



—Dofia Teresa, tenéis que ser consciente de que un dia os
casaran y os convertiréis en reina.

Dofia Goda no perdia oportunidad de recordarmelo, aunque ella
sabia tan bien como yo cuales eran mis ilusiones.

—Dofa Teresa —me dijo Ana—, éno os gustaria ser la reina
consorte de algun lugar lejano de Europa? ¢Me llevarias con vos?

—Ana, ya os he dicho muchas veces que no os dejéis llevar por
los suefios —replicd dofia Goda, antes de que yo pudiera contestar
—. Por supuesto que acompaiaréis a dofia Teresa a donde vaya.
Para eso os estoy preparando, ya que yo no podré.

—¢Por qué, dofia Goda? —le pregunté yo muy preocupada, solo
pensar en que mi querida ama no estuviera a mi lado me producia
una especie de vértigo...

—Dona Teresa, ya lo hemos hablado. Mi edad ya no me permite
seros Util en un futuro. Pero vivamos el momento. Os tengo
preparada una sorpresa. Sé lo feliz que os hace reuniros con
muchachas de vuestra edad, para intentar ayudarlas. He conseguido
que siete nifas de la zona de la puerta de Almedina vengan esta
tarde a merendar.

—Seqguro que las conozco a casi todas —dijo Ana.

—Mejor, asi se sentiran mas comodas —apuntd dona Goda.

—Gracias, querida ama —le dije—, no sabéis todo el bien que me
hacéis.

—No tengo mas objetivo que serviros y seros Uutili —me
respondio.

Lo sabia, casi todas las personas que estaban a nuestro servicio
en la corte estaban alli para eso, para complacernos y ayudarnos,
pero la personalidad de dona Goda era distinta.

GRNS

Eran siete nifias mas o menos de nuestra edad. Dofa Goda, en una
de las habitaciones de la zona de la servidumbre, habia mandado



colocar una mesa con unas cuantas sillas y cojines, por si
preferiamos sentarnos en el suelo. En la mesa, todo tipo de dulces y
frutas.

Después de merendar, dofa Goda dijo que nos contaria una
historia. Yo las conocia casi todas, pero no me importaba
escucharlas una y mil veces. Aunque, en esta ocasidon, me
sorprendio con una totalmente desconocida para mi.

—La historia que quiero contaros es sobre san Vicente Martir,
patrono de la ciudad de Lisboa —nos dijo.

—Dofa Goda, éconocéis Lisboa? —quiso saber una de las nifias.

—No, y bien que me gustaria —le respondio ella.

—Dicen que es muy bonita; se lo oi a unos marineros en el
puerto —nos contd la nifa.

—Seguro que si, y fijaos, san Vicente jamas estuvo en Lisboa y
hoy es su patrono.

—Y eso cdmo se explica? —se intereso otra nifia.

—Ahora os lo cuento. San Vicente vivid hace muchos muchos
afos. Nacié en Huesca a finales del siglo m. Fue diacono en la
ciudad de Zaragoza. Durante las persecuciones del emperador
romano Diocleciano, Vicente fue detenido por predicar el Evangelio.
Mas tarde fue trasladado a Valencia con otros prisioneros. Alli fue
martirizado por negarse a adorar a los dioses paganos de los
romanos. Su cuerpo fue llevado a un cementerio en las afueras de la
ciudad de Valencia. Y, segun cuentan, el cadaver fue protegido por
un cuervo, que impididé que los buitres se acercaran a él. Siglos
después, los cristianos de esa zona, ante el temor de que los
musulmanes que invadian la peninsula se apoderaran del cuerpo del
martir, colocaron sus restos en un barco y lo lanzaron al mar. Y
ahora viene lo sorprendente, que, para muchos, es un milagro. Se
dice que el barco con los restos de san Vicente Martir arribd al
promontorio sagrado del cabo de Sagres. Pero la historia no termina
aqui. Siglos mas tarde, el abuelo de dona Teresa, Alfonso I rey de
Portugal, conocedor de esta historia, hizo la promesa de recuperar
los restos del martir si lograba conquistar Lisboa a los musulmanes.



Como lo consiguid, los restos de san Vicente fueron localizados en el
promontorio sagrado y trasladados en barco a Lisboa. Se dice que
dos cuervos guiaron la embarcacion durante todo el camino. Al poco
de la llegada de los restos de san Vicente a Lisboa, este se convirtio
en patrén de la ciudad.

—¢Por eso en la bandera de Lisboa han pintado dos cuervos? —
pregunté emocionada.

—Asi es —me respondio.

No quise interrogar a dofia Goda, delante de todas. ¢Por qué no
me habia contado esa historia antes?, para poder haber hablado de
ella con mi abuelo. Es posible que no la conociera antes de morir el
abuelo, ya me diria.

Una de las nifias levantd la mano y preguntoé timidamente:

—éDdnde se encuentran ahora los restos de san Vicente?

—Estan enterrados en la catedral de Santa Maria, en Lisboa.
Catedral que fue mandada construir por el abuelo de doha Teresa, el
rey Alfonso 1.

—Qué historia mas bonita, énos contdis otra? —le pidié una de
las ninas.

—No. Otro dia os cuento mas. Ahora Ana, que canta muy bien,
0s ensefara una cancion, y luego todas juntas rezaremos al martir
san Vicente, para que nos ayude a ser buenas.

Aquella primera reunidn tuvo continuidad. Se fueron
incorporando mas chicas. Algunas consiguieron trabajo gracias a
dona Goda. Otras pasaron a formar parte del servicio de la cocina o
de la limpieza en palacio, y otras se quedaron en espera. Era
imposible colocarlas a todas.

GRS

Los dias, las semanas, los meses discurrian tranquilos. Yo ya habia
cumplido trece afios y seguia al cuidado de dofia Goda, sin que nada
interrumpiera nuestra vida.



Mi madre, la reina Dulce, habia tenido otros dos ninos: Pedro y
Fernando. La tranquilidad con respecto al heredero era total.

Mi padre, el rey Sancho I, seguia con las guerras: cosechando
victorias y sufriendo derrotas. Pero lo que yo destacaria de su labor
era el empefio que ponia en atraer inmigrantes para poblar las zonas
totalmente deshabitadas del reino. Muchos procedian de Flandes. Mi
padre fomentaba la agricultura, con la Unica finalidad de mejorar la
economia de Portugal. También apoyd la creacidbn de nuevas
industrias y se preocupd de regalar terrenos a las 6rdenes militares,
como hacian la mayoria de los reyes.

Corria el afio de 1189 cuando nos llegaron buenas noticias. Mi
padre, el rey Sancho I, habia conquistado la ciudad de Silves, en la
que habian vivido fenicios, cartagineses, romanos y musulmanes.
Habian sido estos Ultimos quienes la habian convertido en la capital
del Algarve.

Silves era una ciudad con muchos habitantes. Mi padre mandé
fortificarla y también decidié construir un castillo.



22
Un mundo gue se tambalea

Ario de 1190

Cuando sali del salén donde me habia reunido con mi madre, no
sabia muy bien qué hacer. Mis nervios podian jugarme una mala
pasada. Necesitaba tranquilizarme. «Ningun sitio —pensé—, mejor
que la capilla», y hacia ella me fui.

En la capilla no habia nadie, como era habitual. Solo tenia una
ventana al exterior, por la que se colaba un rayo de luz. Algunas
velas iluminaban las imagenes de la Virgen Maria y la de Cristo
crucificado. Sin duda, era el lugar ideal para conseguir un
recogimiento interior, para pedirle a Dios ayuda.

Me senté en uno de los bancos y recé. Recé con toda mi alma. Le
supliqué al Senor que me librara de aquel matrimonio. Yo no queria
casarme. Jamas lo haria si fuese libre, pero no lo era. Mis padres
habian decidido mi casamiento para dentro de unos meses, a
comienzos de 1191.

Mis lagrimas, aunque conmovieron a mi madre, no fueron
suficientes.

—Teresa, eres mi hija —me dijo—. Te conozco muy bien y sé lo
que te haria feliz, pero este enlace, segun tu padre, es necesario. Tu
hermana Sancha es muy nina, tiene cinco afios menos que tu. Me
gustaria tanto ayudarte, pero es imposible. Tu futuro marido solo



tiene cuatro o cinco afios mas que tu. Y dicen que es bien parecido.
Te acostumbraras a una nueva vida. No es tan malo como piensas.
Preglintame todo lo que quieras, Teresa. Tendras hijos que seran tu
alegria.

—Si, madre, todo eso ya lo sé, pero yo ansiaba otra cosa.

Mi madre no sabia cdmo consolarme. A ella también la habian
casado para solucionar enfrentamientos entre Aragén y Portugal. Ese
era el destino de las mujeres de la realeza.

Mientras estaba recogida en la capilla, oi que alguien se
acercaba. Reconoci los pasos. No necesitaba volverme para saber a
quién pertenecian.

—Dofia Goda, ¢como sabiais que me encontraba en la capilla?

—No lo sabia, pero lo presenti. Salgamos y charlemos con calma
—me pidid.

—Supongo que ya estaréis al tanto —indagué.

—Si. Hace dias que vuestra madre me lo dijo.

—Todas mis ilusiones se esfuman. Me casaré dentro de poco. Me
iré a una corte desconocida y me convertiré en una sombra.

—No digais tonterias. Si, os casaréis. Intentaréis ser feliz, y asi
podréis seguir ayudando a los demas. Dofa Teresa, Dios os quiere
alli donde estéis. Nunca se sabe lo que puede pasar. La vida da
muchas vueltas.

—Si, pero no sera lo mismo.

—Estamos de acuerdo, mas nada podéis hacer. Por lo tanto,
tenéis que aprovechar todas las ventajas que os ofrezca vuestro
nuevo estado. Es decir, podréis seguir ocupandoos de las personas
necesitadas y cultivando vuestra vida interior.

—Lo intentaré, dona Goda, pero, independientemente del dolor
que me produce aceptar esta decision paterna, me preocupa mucho
con quién me casan. ¢Os imagindis cdmo me sentiré cuando sea
excomulgada por la Iglesia?

—Tal vez no suceda. Ya sabéis que no todos los papas son igual
de estrictos —tratd ella de tranquilizarme.

—Pero, mi querida ama, el rey Alfonso IX de Ledn, mi futuro



marido, y yo somos primos en primer grado. Su madre, la reina
Urraca, es hermana de mi padre, el rey Sancho 1.

—Es verdad. Y también es verdad que ese matrimonio del que
nacio vuestro futuro esposo fue anulado por el papa Alejandro III en
1175 por lazos de consanguinidad.

—Si, pero mas lejanos que los mios. Figuraos lo que me pasara a
mi. No entiendo por qué mi padre no piensa en ello. Ni tampoco el
rey Alfonso, que tuvo problemas para acceder al trono, a la muerte
de su padre, precisamente por ser hijo de un matrimonio anulado.
¢No son conscientes de que nos va a pasar lo mismo? Por cierto,
dofia Goda, équé sabéis de mi tia, la reina dofna Urraca, mi futura
suegra? Después de la separacion, no regreso a Portugal, éverdad?

—No. Su deseo fue quedarse en alguna de las propiedades que
le dio su marido. En la actualidad, creo que vive en Zamora como
freird en la Orden de San Juan de Jerusalén. Lo cual no le impidid
asistir a la coronacién de su hijo como rey de Ledn.

GRS

Poco a poco iba asumiendo el papel que habria de desempefar en la
corte leonesa. Pude haber ido a visitar a mi tia, la reina dona Urraca,
al convento en el que vivia en Zamora, para que me hablara de
cdmo era el ambiente con el que me iba a encontrar, pero no lo hice.
A lo que si me dediqué fue a enterarme del comportamiento y de la
personalidad del que seria mi esposo.

Solo hacia dos afios que Alfonso habia sido reconocido como rey
de Ledn. El acceso al trono no habia sido facil, ya que el hijo que su
padre habia tenido fruto de su segundo matrimonio le disputaba sus
derechos a la Corona.

Parecia inteligente, teniendo en cuenta las medidas que habia
tomado nada mas hacerse con el reino. Un reino empobrecido, lleno
de deudas. Alfonso con dieciséis afios habia convocado las Cortes de
Ledn invitando a participar en ellas, por primera vez en la historia, a



los representantes de las ciudades para que interviniesen en los
asuntos del reino.

Una de las cosas que yo no podia o no queria entender eran las
guerras, sobre todo el afan que tenian todos los reyes de ampliar
sus territorios arrebatandoselos a los reinos vecinos.

El que seria mi esposo, Alfonso IX, se llevaba especialmente mal,
como mas tarde pude comprobar, con su primo el rey Alfonso VIII
de Castilla. Tal vez para limar asperezas e iniciar un periodo de paz,
mi futuro esposo habia ido a Carridn de los Condes para que su
primo Alfonso VIII lo invistiera como caballero. Se celebrd la
ceremonia y, como era costumbre, el rey leonés besd la mano del
rey castellano. Este le entregd la espada y el cinturdn que llevan los
caballeros.

Al poco tiempo, segin pude saber, el rey de Castilla rompid la
paz, y se apoderd de algunas plazas, como Valderas, que nunca
habian pertenecido a Castilla.

Mi padre, el rey Sancho I de Portugal, también intenté aduefarse
de territorios leoneses.

Estos datos hacian que mi simpatia se dirigiera hacia mi futuro
marido. Como lo creian débil, intentaban aprovecharse de él, y eso
era muy injusto. Yo siempre estaria al lado del débil.

Alfonso IX, ante la dificil situacidon por la que atravesaba su reino,
acosado por todos lados, buscd soluciones diplomaticas. Y en este
contexto pensd en mi. Se entrevistd con mi padre y se acordd asi
nuestro enlace.

Era facil de entender la postura del rey de Ledn. Casandose
conmigo, se aseguraba de que Portugal no lo atacaria, aunque esa
conviccion podia dejar de serlo en cualquier momento, como pude
comprobar a lo largo de mi vida. Pero, mi padre, équé conseguia?
Posiblemente la mirada estaba puesta en los hijos que pudiéramos

tener. No lo sé.



Mi madre delegd en dofa Goda para que eligiera a las personas que
me acompafarian a la corte leonesa. Las conocia a todas, en
especial a Ana. Aquella mafiana, precisamente Ana me habia
sorprendido con tres preciosas caléndulas.

—éNo os parece que este afio su color es mas intenso? —me
pregunto.

—la verdad es que no sabria deciros —le respondi—, son
preciosas.

—A mi me gustan mucho, no solo por sus propiedades, sino
porque nacen en el otofio. Siempre me han atraido las flores
otonales, desconozco la razon. Aunque creo que pueda ser debido a
que, al haber menos flores en esta estacion, me fije mas en las que
alargan su vida hasta el invierno. Dona Teresa, plantaremos
caléndulas en Leon.

Resultaba evidente que queria animarme. Ana era muy buena
muchacha. Ya llevaba con nosotros varios afios y no habia
decepcionado a nadie. Yo sentia por ella un gran afecto. Estaba
contenta de que viniera conmigo a mi nueva vida, pero, por el carifio
que le tenia, no queria obligarla a abandonar la que, hasta ese
momento, habia sido su existencia.

—Ana, estoy muy contenta de que vengais conmigo a la corte
leonesa, pero quiero deciros que, si para vos supone un desgarro
iros de Coimbra lejos de vuestra familia, del lugar donde habéis
nacido, solo tenéis que decirmelo, y yo me encargaré de que sigais
trabajando aqui en la corte.

—Dofia Teresa, qué buena sois. Mi familia sois vos, mi mundo, el
vuestro, a no ser que vos querais que os deje, jamas me separaré
de vuestro lado. Todo lo que soy os lo debo a vos y a dona Goda.
¢0s imaginais donde estaria ahora si no os hubierais ocupado de mi?
Quiero a mis padres y a mis hermanos con todo mi corazon y los
ayudo. Y lo puedo hacer gracias a que me disteis trabajo y me
formasteis. Siempre estaré a vuestro servicio.

Para mi era muy importante, ciertamente, contar con la presencia
de Ana. Solo Dios sabia cdmo seria mi vida en la corte leonesa.



Unicamente podia confiar en él. Estaba segura de que me daria
fuerzas para soportar todos los problemas que surgieran en mi
nuevo cometido.

—Dona Ana...

Me miro6 sorprendida, y antes de que pudiera continuar, me dijo:

—Pero épor qué utilizais el don?

—Para mi, siempre seréis la Ana cercana a mi corazon, mi
querida amiga, aunque en la corte leonesa todos deberan utilizar el
don para dirigirse a vos. Y yo debo acostumbrarme, y vos también.

—Sea como digais.

—Me habéis interrumpido, dofia Ana. Antes queria deciros que
me gustaria que volviéramos al monasterio de Lorvao. Se respira un
ambiente tan especial en ese lugar que quiero acercarme a ese valle
maravilloso que abraza al cenobio. Si, organizaremos nuestro viaje
antes de que abandone Portugal. Creo que me hara bien.

—Doha Teresa, eso de «abandonar Portugal» me ha puesto un
poco triste. ¢éNo es mejor decir antes de viajar a Ledon? —dijo ella,
pero enseguida se sintid avergonzada de sus palabras—. Pero
perdonadme, sefiora, no sé en qué estoy pensando; quién soy yo
para corregiros.

—Después de dofia Goda, sois mi dama mas querida. Y, ademas,
en esta ocasidn tenéis toda la razon —le dije, quitandole
importancia.

—Gracias, dofia Teresa. Hablaré con dona Goda, para preparar el
viaje. Seguro que ella se anima a acompafnarnos.
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pesar de que febrero es un mes frio, el dia amanecio iluminado

con un brillante sol. La verdad es que lo necesitaba. Mi animo
estaba bajo, y la esplendorosa luz de la manana entrando por mi
ventana me animoé. Dentro de poco vendrian a buscarme para
vestirme de novia.

Hacia tres dias que habiamos llegado a Guimardes. Nos
alojabamos en el castillo en el que habia nacido mi abuelo. Desde el
momento en el que me encontré dentro de sus muros, no dejaba de
pensar en como seria la vida alli antes de que muriera el padre de
mi abuelo.

Me habian contado que la pequefia capilla de San Miguel, que se
encontraba muy cerquita del castillo, fue mandada construir por el
padre de mi abuelo, Enrique de Borgofia, para que alli fuera
bautizado su hijo.

Paseando por las almenas, no podia evitar pensar en mi
bisabuela Teresa. éQué podia sucederle a una madre para llegar a
enfrentarse a su propio hijo por medio de las armas?

Confieso que en aquellos momentos me hubiese gustado mucho
poder hablar con ella... Tendria tantas cosas que preguntarle...

Guimaraes no era una ciudad muy grande, pero si muy bonita.
Sin embargo, a pesar de haber nacido en ella, mi abuelo habia



decidido establecer la capital del reino en Coimbra. Posiblemente en
su eleccion tuvo que ver una mejor ubicacidon. Otra razdon podia
haber sido que Guimaraes no le entusiasmase demasiado. Tenia que
estar tan llena de recuerdos... Recuerdos de unos momentos muy
desgraciados, que a buen seguro le convenia olvidar.

De todas formas, pienso que a mi abuelo le hubiese gustado que
mi boda se celebrase alli, en Guimaraes, porque, a fin de cuentas,
fue la cuna del reino de Portugal y alli habia nacido el artifice de la
creacion del reino. Si, porque Guimaraes era el lugar de nacimiento
del rey Alfonso I, mi abuelo.

GANS

—Dofa Teresa, estais preciosa.

Dona Ana queria animarme. El traje azul claro con incrustaciones
de perlas era en verdad muy bonito. El manto, también azul, pero
mucho mas intenso, iba forrado con la misma tela del vestido.

En la cabeza me habian puesto una especie de corona-guirlanda
de rosas blancas a juego con los adornos del traje. En la muneca, la
pulsera-brazalete que mi abuelo habia querido que fuera mia. Era
muy bonita, toda de plata repujada, con dos hileras de piedras
preciosas; una de amatistas y otra de rubies. Todo era muy
hermoso, y yo tendria que sentirme feliz, pero no podia alejar de mi
el temor que me producia aquel matrimonio. No por la unién con un
hombre —que no deseaba—, sino por nuestra situacién de
parentesco. Solo pensar que la Iglesia me podria excomulgar me
producia pavor.

Todo estaba preparado. Dentro de muy poco conoceria al hombre
que se convertiria en mi marido, con el que deberia compartir el
lecho, con el que habria de tener hijos.

Mi madre se habia sentado conmigo la tarde anterior para
explicarme coémo seria la primera noche después de mi boda.
Procurd quitarle importancia, diciéndome que, aunque al principio no



me resultara muy agradable, podria llegar a ser placentero.

Pero habia sido dofia Ana la que me habia explicado todo con
absoluta claridad. La misma dona Ana que ahora no dejaba de
mirarme. Se movia por la habitacion para observarme desde
distintos angulos.

—Si, dofia Teresa, estais preciosa.

—Me halagais, dofia Ana, écreéis que le gustaré a mi futuro
esposo? Por cierto, élo habéis visto? Creo que ha llegado a primera
hora a Guimaraes.

—No lo he visto. Sé que ha llegado acompafiado del obispo de
Galicia. En cuanto a si le gustaréis, estoy segura, dona Teresa, de
que se enamorara de vos nada mas veros. Es imposible no hacerlo,
Sois muy hermosa y con una dulzura que conquista a todos.

—Dofia Ana, no seais zalamera, igual me lo creo —le dije riendo.

En aquellos momentos llegd dofia Goda, que a duras penas podia
disimular su pena. Dentro de poco yo me iria, y ella, debido a su
avanzada edad, se quedaria en Coimbra. Ni una sola palabra habia
salido de sus labios quejandose, todo lo contrario, pero yo la conocia
muy bien y sabia lo mucho que me queria. Yo también la echaria de
menos. Habia sido para mi como una madre.

—Dofa Teresa, ya esta todo preparado. Dentro de unos
momentos vendra a buscaros vuestro padre, el rey.

—Gracias, dona Goda, acercaos, que quiero daros un abrazo.

—Pero volveremos a vernos antes de que os vayais —me dijo,
intentando mantenerse serena.

—Es lo mismo —le respondi mientras me acercaba yo para
abrazarla.

Cuando la rodeé con mis brazos, pude percibir cOmo su cuerpo
temblaba.

—Dofa Teresa, rezaré mucho por vos, por vuestra felicidad. El
rey don Alfonso (lo he visto hace un momento) es un joven bien
parecido, creo que sabra haceros feliz.

—Dofia Goda, siempre estaréis en mi corazon.
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Ledn, junio de 1191

Mi querida dofa Goda:

Ya han pasado cuatro meses desde que nos vinimos a la corte de
Ledn. Estabais en lo cierto, don Alfonso es un joven bien parecido,
solo tiene cuatro afos mds que yo. Pero lo mas importante es gue
es bueno conmigo. Creo que se ha enamorado de mi, y yo no soy
desgraciada a su lado. Espero que, cuando nazca el pequeno ser que
crece en mi interior, mi vida sea mas completa.

Dofia Ana me es de gran ayuda. Sé que os escribe con
frecuencia. Qué bien la habéis educado, incluso le ensehasteis a
escribir. Siempre esta alegre y ya casi me conoce tan bien como vos.
Os echo mucho de menos, doha Goda. Soy consciente de vuestra
edad y también de que mi madre, la reina, necesita de vos.

En la corte leonesa he sido bien recibida. Todos han sido muy
amables conmigo. Nadie me comenta nada, pero sé que algunos
sacerdotes han denunciado nuestro matrimonio en Roma, ante el
recién nombrado papa Celestino III. El anterior, Clemente III, que en
paz descanse, no tuvo tiempo de tomar medidas contra nosotros,
pero califico nuestro matrimonio como incestuoso. Esa palabra no se
va de mi mente. Dona Goda, éhabéis oido algo vos? Ya me
contaréis. No me ocultéis nada, ya sabéis que, por muy malo que
sea, prefiero saberlo.

Qué razon teniais, dofa Goda, sobre la creacion de monasterios
femeninos. En el reino de Ledn —que es antiguo— existen varios.
Esta mafana, precisamente, iré a visitar a las monjas benedictinas
de Santa Maria de Carbajal. Pasaremos el dia con ellas. Mi esposo el
rey se encuentra fuera, y debido a mi estado no he querido
acompanarlo.

DofAa Goda, lo sabéis muy bien, no me interesa en absoluto el
tema politico. A las amistades de hoy y a las peleas de mafiana no



les dedico ni un solo segundo. Procuro vivir un poco al margen. Si
me preocupo de ayudar a quienes lo necesitan, mi esposo, el rey
don Alfonso, en este sentido, es bueno permitiéndome hacerlo.
Espero pronto vuestras noticias. Os prometo, mi querida dona
Goda, que no tardaré tanto en escribiros.
Os quiero.

Teresa

GRS

—Dofla Teresa, éya estdis preparada para que nos vayamos a
Carbajal de la Legua? ¢Habéis terminado de escribir a dofia Goda?

—Si, dofia Ana, en unos minutos nos podemos ir.

—Por cierto, no os he dicho lo mucho que me alegro de que el
embarazo sea totalmente normal.

—Gracias, dofia Ana, eso es lo que me ha dicho la comadrona, y
que dentro de unos cinco meses nacera mi hijo.

—¢0s encontrais bien?

—Si, muy bien y muy ilusionada. Deseando tener al nifio en mis
brazos. Y pensar que nunca me habia planteado ser madre. Y ahora,
esa posibilidad me emociona.

—Cuanto me alegro, dofa Teresa.

GRNS

Carbajal de la Legua no distaba de Ledn mas de dos leguas. En el
breve trayecto pudimos disfrutar de un precioso paisaje engalanado
con amapolas. Dofla Ana me pidid que le permitiera bajar.

—Dofla Teresa, si 0s parece bien, me gustaria cortar unas
cuantas amapolas para hacer un ramo vy llevarselo a la Virgen.

—Esta bien —acced..



Conocia el amor de dofia Ana por todo tipo de flores, y el verla
alli, en medio de aquella belleza, me emociond. Parecia totalmente
integrada en el paisaje. Regresd con tres ramos.

—Este es para vos. Contemplad su esplendor porque muy pronto
se marchitaran. Es increible como estas flores tan fuertes, que no
necesitan cuidados para subsistir, que crecen en las condiciones mas
duras y en cualquier lugar, tienen después una vida tan efimera. —
Dofia Ana me decia todo esto mirando entusiasmada las amapolas
que tenia en su mano—. Ya conocéis, dofia Teresa, que son unas de
mis preferidas porque ponen la nota de belleza y color en parajes
aridos. ¢Sabéis que ellas prefieren los terrenos poco fértiles?

—Escuchandoos, debo reconocer que a mi también me gustan y
sobre todo me agrada eso que decis de que ponen alegria en los
parajes mas desfavorecidos —admiti—. Yo también desearia
contribuir a que los demas estuvieran alegres.

—Ya lo hacéis. En mi tenéis la prueba. ¢A cuantas jovenes habéis
apoyado? Sois persona buena y piadosa. Ya quisiera yo parecerme a
VOS.

Yo sabia muy bien que el mérito no era mio. Dofha Goda era la
inspiradora de todo. Ella habia cuidado de alimentar mi espiritu.
Dona Ana seguia emocionada con las amapolas.

—Dofia Teresa, seguro que lo sabéis: en Portugal valoramos
mucho a las amapolas y nos ocupamos de ellas. Lo hacemos por su
belleza y por las propiedades medicinales que nos ofrecen. No solo
son opiaceas, sino que se utilizan para calmar los accesos de tos.
También ayudan a respirar mejor. Si vos me los consentis, propondré
a las monjas (si es que no las tienen) que planten en su jardin
amapolas.

—Claro que os lo permito. No tengo inconveniente, pero lo mas
probable es que tengan, si no en el jardin, si en los campos de

cultivo.
GR\D.



La comunidad del monasterio de Santa Maria no era muy numerosa,
aunque si tenia importantes propiedades. Todos estos bienes
procedian de donaciones de reyes y senores. También de las dotes
de algunas de las novicias. Vivian alli desde hacia algo mas de
cuarenta anos. Antes estaban en Ledn, en el monasterio de San
Isidoro.

—Nuestra historia es larga y con muchos cambios —me explico la
abadesa, que era una mujer de mediana edad. Desde el primer
momento mostrd su alegria ante nuestra visita—. Es un honor para
toda la comunidad que nos visite la propia reina. Daremos un paseo
por el claustro y os mostraré todas las dependencias del convento. Y
si 0s apetece, os contaré nuestra historia.

—Claro que me interesa —afirmé—. Antes aludiais a que habiais
tenido muchos cambios.

—Sefora, os lo contaré desde un principio. Veréis, mediado el
siglo X, el rey don Ramiro II mand6 construir un monasterio muy
cerca de su palacio, con la finalidad de que su hija dona Elvira
formase una comunidad de monjas, bajo la advocacién de san
Salvador.

—Esas primeras monjas pertenecian todas a la realeza? —le
pregunté.

—Si, creo que todas. Su permanencia en aquel monasterio fue
breve, ya que dona Elvira, que habia profesado como monja y era la
abadesa, decidid trasladar la comunidad y establecer una nueva
fundacion, la de San Pelayo y San Juan.

—Madre abadesa, éconocéis cuales fueron los motivos que la
movieron a hacer ese cambio? —quise saber.

—Si. Os lo puedo contar porque todo ha quedado escrito. Veréis,
el hermano de dona Elvira, Sancho I el Craso, cuando fue rey de
Ledn, habia mandado levantar una iglesia para dedicarla al martir
san Pelayo.

—¢Pero san Pelayo no fue martirizado por los musulmanes?

—Si. Pero las reliquias del santo estaban en poder del rey. Se
dice que las habia conseguido debido a su buena relacion con Abd



al-Rahman 1III, el califa que habia mandado martirizar a Pelayo. Al
morir el rey, fue cuando a su hermana, dona Elvira, se le ocurrid
fundar la nueva congregacion de San Pelayo y San Juan, bajo la
regla de San Benito.

—¢Los restos de san Pelayo se han quedado en Ledn o los han
trasladado aqui? —le pregunté, verdaderamente interesada.

—No. Ni en un sitio, ni en otro.

—CEntonces?

—Los restos de san Pelayo estan en Oviedo. Todo tiene su
explicacion. Cuando Ledn fue atacada por el moro Almanzor, las
monjas huyeron a Oviedo con los restos del martir. Desde entonces
viven en el monasterio de San Pelayo, con el que estamos
vinculadas. Afos mas tarde, fue restaurado el monasterio
benedictino de San Pelayo y San Juan en Ledn, pero con la llegada a
la ciudad de los restos de san Isidoro, pasd6 a denominarse
monasterio de San Isidoro. Y esa fue nuestra Ultima residencia en
Ledn.

—CY por qué eligieron Carbajal de la Legua, donde ahora viven?

—Fue una antepasada del rey, vuestro esposo, la infanta Sancha
Raimindez, quien decidid hacer un cambio. La comunidad de
candnigos agustinos que vivia aqui ocupd nuestro lugar en Ledn, en
el monasterio de San Isidoro, y a nosotras nos trasladaron aqui.

—Madre, évos pertenecéis a la realeza?

—No. Ahora mismo, en la comunidad, ninguna de nosotras esta
emparentada directamente con la familia real, aunque la mayoria
tenemos procedencia noble, nuestras familias tienen abolengo.
También en la comunidad han ingresado algunas viudas, con
importante dote, lo que ha incrementado nuestro patrimonio.

—¢0 sea que es frecuente que mujeres viudas pertenecientes a
la nobleza dejen el mundo para ingresar en religion? —segui
indagando.

—Muchas. Y otras crean conventos. Es una pena que no podais
conocer a dofia Teresa Petri, que al quedarse viuda fundd el
convento de Santa Maria de Gradefes. Profesé como monja



cisterciense y se designé como abadesa. Contd en los primeros anos
con la ayuda del monasterio de Tulebras, que le envid una pequefia
comunidad de monjas. Dona Teresa murid hace dos afos. Y ahora la
comunidad que cred esta bajo la jurisdiccion del monasterio de
Santa Maria la Real de Las Huelgas.

Aquel era un mundo nuevo para mi. Un mundo hacia el que, sin
conocer muy bien los motivos, me sentia atraida.

Tenia la sensacion de que la vida en el convento tenia que
resultar placentera. Solo con mirar la expresion en los rostros de las
monjas te dabas cuenta de que en su vida se respiraba tranquilidad.

Paseamos por el claustro en medio de un silencio gratificante. La
capilla era muy bonita, y en ella nos detuvimos un rato para rezar.

Muy pronto teniamos que irnos, pero las hermanas, a pesar de
habernos ofrecido un almuerzo buenisimo, amenazaron con no
dejarnos abandonar el convento si antes no probabamos Ia
excelente reposteria que ellas mismas elaboraban.

Dofia Ana se lo paso en grande. Ademas de los dulces, que eran
su debilidad, disfrutd en el jardin y la huerta, que las hermanas
cuidaban con esmero. Como mas tarde me comentd, no le
importaria nada quedarse a vivir con ellas.

Regresamos a Ledn al caer la tarde, con el proposito de volver
mas veces.

Nuestra estancia en el monasterio de Santa Maria de Carbajal
habia sido muy agradable.
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— fortunadamente, no soy celoso. Pero tengo la sensacién, mi
querida Teresa, de que sois mas feliz con las monjas que
conmigo.

—Por favor, Alfonso. No os burléis de mi.

—Jamas lo haria, os amo demasiado, mi queridisima esposa —
dijo mientras me besaba las manos, el cuello, las mejillas...

Las caricias y necesidades amorosas de mi marido no me
dejaban indiferente. Resultaba muy agradable sentirse amada y
deseada.

Aquella noche habiamos cenado los dos solos. Mi avanzado
estado de gestacion no fue impedimento para que quisiera que
durmiéramos juntos.

A la mafana siguiente, Alfonso me despertd con dos preciosas
rosas. Conocia mi amor por las flores y quiso sorprenderme.

—Teresa, deseo que vivamos siempre juntos.

—Querido Alfonso, seria maravilloso, pero ya sabéis que nuestro
matrimonio pende de un hilo.

—En cuanto nazca nuestro hijo, viajaremos a Santiago, para
pedirle al apostol que nos ayude.

GRS



Jamas imaginé el sentimiento que te invade cuando tienes en tus
brazos al pequefo ser al que acabas de traer al mundo. Los terribles
dolores del parto desaparecen sepultados por la alegria ante la
presencia del recién nacido. Nuestro primer hijo fue una nifa. Le
pusimos el nombre de Sancha.

Dofna Ana estaba entusiasmada con ella.

—Dofla Teresa, es preciosa. Se quedara aqui en la corte,
éverdad?

—Si. La nodriza que la cuida vivird con nosotros. No quiero
separarme de mi hija —le dije.

La nina acaparaba toda mi atencién, por ello algunas veces
declinaba la invitacion de Alfonso para acompafarlo. Un dia,
enfadado, me dijo:

—Espero que nuestro préximo hijo os devuelva a la normalidad.
Teresa, tenéis que saber que la pequefia Sancha no os necesita. Hay
muchas personas que se ocupan de ella.

—Lo sé, Alfonso, pero ¢y si le pasa algo y yo no estoy?

—Bueno, respeto vuestra decision, pero la semana que viene me
acompanaréis a Santiago.

GRS

Santiago de Compostela, a pesar de ser una ciudad interesante, con
una poblacion variopinta debido a los muchisimos peregrinos que a
ella llegaban, siempre ocuparia un lugar muy especial en mi
memoria, porque en ella supe que me encontraba embarazada de
nuevo. Alfonso no cabia en si de gozo. Juntos fuimos a rezarle al
apostol, para darle gracias, y aunque mi marido nada me comento,
estaba segura de que le pidid que fuera vardn.

Algo mas de cien afos hacia que se habia puesto la primera
piedra de la catedral, y aun no se habia terminado. A la vista de lo
realizado, sin duda seria preciosa. Resultaba interesante comprobar
cdmo el arte de muchos artistas y artesanos se mezclaba en una



perfecta armonia.

Alfonso quiso que visitaramos algunos de los barrios de la ciudad,
que se distribuian por gremios.

Dos de ellos llamaron mi atencion. El primero era el de la
Acibecheria, en el que se congregaban artesanos de azabache, que
confeccionaban bonitas imagenes del apdstol y también multitud de
amuletos. Fue alli donde por primera vez vi un amuleto que
llamaban figa, que consistia en una mano cerrada, con el dedo
pulgar metido entre los dedos indice y corazon. Aseguraban que este
amuleto defendia de las energias negativas a quien lo poseia.

El otro barrio era el llamado de los Concheiros, en el que,
ademas de los artesanos alli establecidos, pululaban vendedores
ambulantes de conchas de metal, reproducciones de la tradicional
concha de vieira, que era el simbolo del peregrino.

Recuerdo que pregunté sobre el origen de este simbolo a unos
sacerdotes que nos acompafiaban. Me contaron que existian muchas
teorias de como la concha se convirtio en la iconografia mas popular
del camino. Ellos me comentaron que eran partidarios de las mas
sencillas y elementales. Pero, entre ellos, tampoco habia
unanimidad. Uno creia que la concha habia surgido de la forma mas
simple, ya que normalmente era utilizada para beber agua de los
rios. Otro opinaba que habian sido los mercaderes de las
inmediaciones de la catedral quienes habian popularizado la venta
de conchas de vieira entre los peregrinos, como recuerdo de su paso
por Compostela.

Confieso que esta Ultima me convencid mucho mas. Mi marido,
viendo mi interés, quiso regalarme una vieira de plata, como
recuerdo de nuestra primera estancia en Compostela.

GRNS

—Gracias, mi amada esposa, ha sido un vardn. El reino de Ledn ya
tiene heredero —me dijo Alfonso, arrodillado a mi lado.



La alegria se extendid por toda la corte. Se sucedieron las fiestas,
y las celebraciones fueron habituales en muchos lugares del reino.
Alfonso quiso que le pusiéramos el nombre de Fernando, como
homenaje a su padre. Fueron dias felices, en los que los nobles
leoneses hacian llegar al rey su felicitacion por la buena nueva.

—Dona Teresa, perdonad, pero no os veo muy feliz —me
comentd un dia dofia Ana.

—Si lo estoy. Lo que sucede es que a veces recuerdo la situacion
de nuestro matrimonio y temo lo peor. éOs imagindis que el papa
decidiese anular nuestra union? ¢Qué pasara con nuestros hijos?

—No debéis preocuparos, todo se arreglara.

—No, dona Ana, estoy segura de que ese momento que tanto
temo llegara.

—Por favor, dofla Teresa, animaos —tratd de calmarme mi fiel
dama—. éNo os apetece que hagamos una salida a algin lugar
tranquilo? Es posible que os haga bien.

—No seria mala idea, pero he decidido darle una alegria al rey.
Dentro de unos dias lo acompafiaremos en su viaje a Salamanca —le
dije.

—Cuanto me alegro, dofa Teresa.

—Si, también vendran con nosotros los ninos con sus nodrizas.



25
La nulidad del matrimonio

S iempre me habia gustado callejear y recorrer los mercados. Ya
conocia Salamanca, asi que, a los pocos dias de nuestra
llegada, la visita al Zoco Viejo era obligada. Situado muy cerquita de
la catedral, contaba con todo tipo de mercaderes. Habia artesanos,
zapateros, tejedores, también sastres. Era divertido mezclarse con la
gente. Hablar con ellos. Solo me acompahaban dona Ana y otras dos
damas. Todas ibamos vestidas de forma que nadie pudiera
identificarnos.

A pesar de que Salamanca era escenario de frecuentes
enfrentamientos armados, me parecia una ciudad interesante. En
ella residian la mayoria de las drdenes militares. Su hermosa catedral
contaba con un importante cabildo, presidido por un dean, con el
que Yo, sin consultarselo a mi esposo, el rey, me habia reunido hacia
unos dias.

Al poco de llegar a Salamanca, mi esposo, don Alfonso, me
sorprendié con un hermoso collar.

—Teresa, os ruego que lo aceptéis, es una muestra mas de mi
carino.

—Gracias, pero seguro que tenéis que contarme algo que me
disgustara. Os conozco muy bien —le dije.

—Teresa, sé lo mucho que os preocupa nuestra situacidon ante la



Iglesia, pero debemos resistir. Esta tarde me han contado que el
papa ya ha sido informado sobre nuestro matrimonio.

Lo que tanto temia empezaba a aparecer.

—Y qué ha dicho? —le pregunté a mi marido, muy nerviosa.

—Lo condena, pero, antes de tomar una postura firme, ha
enviado a su sobrino para que lo informe.

—Alfonso, élo habéis visto?

—No, pero sospecho cudl ha sido su informe, porque dentro de
unos dias, aqui en Salamanca, se reunird el concilio, que sera
presidido por el legado pontificio Rainiero, para pronunciarse sobre
el tema.

—Alfonso, ya tenemos dos hijos, éno podéis hacer algo?

—Lo he intentado, pero es inutil. De momento, lo mejor es
disimular, como si no supiéramos nada.

—Pero, Alfonso, yo no podré vivir si somos excomulgados.

—De momento, sosegaos. Ya decidiremos.

Después de aquella conversacion fue cuando me reuni con el
dean, pero no consegui que me orientara sobre lo que debiamos
hacer. El dean, como todos los demas, lo Unico que me aconsejaba

era la separacion.

En Salamanca seguiamos cuando se dio a conocer la decisidon del
concilio. La sentencia era de anulacion del matrimonio. El rey traté
de tranquilizarme.

—Seguiremos juntos —me dijo—, todavia pasara un tiempo hasta
que el papa tome la decision.

Me costaba mucho vivir con aquella incertidumbre. No
deberiamos alargar mas la situacion. El final ya sabiamos cual seria.

Después de meditarlo a fondo, le pedi a Alfonso que nos
separaramos. La decision del papa era irrevocable y yo no podia
seguir viviendo en aquellas circunstancias. Alfonso no quiso



escucharme, decia que aprovecharamos los momentos de estar
juntos. El me amaba —yo sabia que no mentia— e intentaba
convencerme para que permaneciéramos unidos hasta que ya no
fuera posible.

A los tres meses me quedé embarazada de nuevo.

Aquel afo de 1193 fallecié dofia Goda, mi querida ama. Ya no
podriamos abrazarnos a mi regreso a Coimbra, porque estaba segura
de que en cualquier momento deberia abandonar la corte de Ledn.

Yo creia entonces que Alfonso me retenia porque deseaba seguir
a mi lado. Es posible que asi fuera, aunque no dudd en que nos
separaramos cuando la situacion politica cambio.

En la primavera de 1194, ya habia nacido mi tercera hija, a la
que pusimos el nombre de mi madre, Dulce. A mi esposo, el rey don
Alfonso IX de Ledn, en aquellos momentos le interesaba aliarse con
Castilla.

A finales de abril, los dos soberanos de Ledén y de Castilla se
reunieron y firmaron el Tratado de Tordehumos. Decian unirse para
defenderse de la amenaza siempre latente de los musulmanes. En
aquel tratado estuvo presente el tema de mis arras.

Cuando conoci lo acordado, comprendi muy bien cual era mi
situacion: mi esposo me habia mantenido a su lado por intereses
politicos y estratégicos. Yo era un simple objeto que se utiliza segun
la conveniencia. Un objeto de trueque que esperas el momento mas
conveniente para cambiarlo. En medio de mis sinsabores, solo me
proporcionaba un poco de paz el pensar que pronto abandonaria
aquel ambiente que tanto me desagradaba, y al fin estaria libre de
culpa ante la Iglesia, que era lo verdaderamente importante para mi.

A finales de aquel afo, mi padre, el rey Sancho I de Portugal, y
mi esposo, el rey Alfonso IX de Ledn, se reunieron para acordar la
solucion de las arras.

En aquel tratado decidieron que yo, después de disuelto el
matrimonio, podria vivir en los dos reinos, en Ledn o Portugal. Me
concedia la libertad para elegir en cual de ellos deseaba fijar mi
residencia. Alfonso me entregaria una extension de terreno entre



Ledn y Tuy.

Después de la firma del tratado, nuestro matrimonio quedaba
anulado. Era como si no hubiera existido. Bueno, ciertamente no era
asi, porgue mis hijos fueron reconocidos como legitimos, y el
pequeno Fernando declarado heredero al trono de Ledn.



26
Regreso a Coimbra

M ientras el infante Fernando se quedaba con su padre, yo
emprendi el regreso a Coimbra con mis dos hijas. No habia
sido desgraciada, todo lo contrario, en los cuatro afios que vivi al
lado de mi esposo en la corte leonesa, pero mis raices, mi casa,
estaban en Portugal, y alli queria regresar.

No le guardaba ningun tipo de rencor a Alfonso, que intentd
hasta el Ultimo momento convencerme para que me quedara cerca
de la corte. Le dije que no era lo apropiado. Nuestras vidas ahora
deberian seguir caminos distintos.

—Teresa, os lo ruego, quedaos en Ledn. Nadie puede impedir
que os quiera. Necesito veros. Viviréis lejos de la corte, pero yo
sabré que estais ahi, y nuestros hijos también.

—Nuestro hijo Fernando permanecera en Ledn, a vuestro lado —
le contesteé.

—Lo sé, Teresa, pero os necesito a vos.

—Alfonso, siento mucho que nos separemos, pero no podemos
hacer otra cosa. Yo nunca me convertiré en vuestra concubina, creo
que me conocéis lo suficiente para saber que nunca aceptaré
vuestras peticiones.

Me mantuve firme en mi postura. Es probable que, si estuviera
profundamente enamorada de él, dudara sobre mi forma de



proceder, pero no, tampoco lo haria. Yo no podia traicionar mi
conciencia. La Iglesia habia declarado la nulidad de nuestro
matrimonio, y eso era lo que contaba.

Nos despedimos como buenos amigos. Era consciente de que me
habia elegido por ser hija del rey de Portugal, y que lo hizo porque
en aquel momento necesitaba establecer buenas relaciones con él.
Pero después, se enamoré de mi. Y yo, aunque no compartia el
mismo sentimiento, me hubiese quedado a su lado siempre. Pero lo
cierto es que nuestro enlace nunca deberia haberse celebrado. Casi
todos sospechabamos cual seria el final, pero, a pesar de ello, nos
casamos. Para eso estabamos las infantas, para ser juguetes en
manos de nuestras familias. Hoy te casan, manana te descasan y
luego te vuelven a casar.

Yo estaba decidida a no aceptar un nuevo matrimonio. Ya habia
prestado mis servicios, ahora intentaria vivir y ser feliz. Tenia
importantes planes para mi futuro que no habia compartido con
nadie.

Era una pena no poder contar con el apoyo de doha Goda.
Estaba segura de que le habria encantado mi decision. Y también lo
estaba de que desde el cielo ella me mandaria fuerza para vencer los
obstaculos.

Creia asimismo que a dona Ana también le ilusionaria el

proyecto.
GRS,

El encuentro con mis padres, los reyes, y mis hermanos fue muy
carinoso.

—Teresa, Sancha y Dulce, tus hijas, se criaran aqui en palacio
como si fueran mis propias hijas —me dijo mi padre, nada mas
vernos—. Asi tU podras dedicarte a otras cosas y estar mas tranquila
y relajada.

—Gracias, padre. Tengo que contaros algunos proyectos.



Necesito vuestra aprobacion.

—Esta bien. Si quieres, después de la cena podemos hablar.

Mi madre, como siempre, permanecia silenciosa, pero con una
mirada tierna y amorosa. No necesitaba decir nada, solo con mirarla
sabia lo mucho que me queria. La encontré un poco desmejorada,
aungue era normal: acababa de dar a luz a otra nifia, Mafalda, su
parto nimero nueve. Mis hijos tendrian una tia mas joven que ellos.

Miré a mis hermanos. Los tres varones todavia eran muy nifios.
El mayor, Alfonso, el heredero, solo tenia nueve afios. Padecia una
enfermedad, una variante de la lepra, que hacia que su aspecto
fuera un tanto obeso. Observandolos, tuve la sensacion de que
Alfonso no se llevaba bien con sus hermanos pequefos.

Mi hermana Sancha se habia convertido en una preciosa
muchacha. Contaba quince afios. Ella era la que mas habia
cambiado en estos cuatro afos.

En aquellos momentos, reunida con toda mi familia, no pude
evitar pensar en mi abuelo.

—Madre, creo que el abuelo estaria encantado al saber que una
de sus nietas lleva el nombre de |la abuela, Mafalda.

—Ha sido idea de tu padre —dijo mi madre mientras se
levantaba.

Nos habiamos reunido en uno de los salones de palacio.
Charlamos durante un buen rato. Pero, poco a poco, de forma
escalonada —la primera fue mi madre— se fueron ausentando
todos, a excepcion de mi hermana Sancha. Solo quedabamos
nosotras dos. Tuve la sensacion de que Sancha queria hablar
conmigo a solas. No me equivoqué.

—éNo echas en falta a dona Goda? —me preguntod de repente.

—Muchisimo.

—Yo estuve con ella hasta el Ultimo momento. Desde que tu te
fuiste, dona Goda se ocupd de mi. éSabes, Teresa? Yo no quiero
casarme.

—Querida Sancha, si nuestro padre lo decide, tendras que
hacerlo. Recemos para que no suceda —le dije.



—Hermana, tienes que ayudarme —me pidid—, quiero dedicarme
a otras cosas.

Tomé sus manos entre las mias y mirandola a los ojos le aseguré
que siempre la ayudaria. Tenia el presentimiento de que mi hermana
Sancha anhelaba lo mismo que yo.

GRNS

Después de aquella conversacién, todas las tardes Sancha y yo
paseabamos juntas. Dofla Ana nos acompafaba.

No les habia contado nada de mis planes. Cuando le hablé a mi
padre de lo que queria hacer, al principio se quedd muy sorprendido,
pero inmediatamente asegurd que me apoyaria.

Después de aquella conversacién con mi padre, me di un tiempo
para volver a analizar con detalle el proyecto. Cada momento que
pasaba me reafirmaba mas en llevar a la practica la ilusidon que bullia
en mi corazon.

Aquella tarde, paseando cerca de la catedral, pensé que habia
llegado el momento de contarselo a mi hermana y a doia Ana.

—Queridas, quiero haceros participes de una idea que deseo se
convierta en realidad cuanto antes. Las dos conocéis el impacto que
me causo el monasterio de Lorvao y todo su entorno. La primera vez
que estuve alli percibi unas vibraciones que me aupaban hacia la
trascendencia...

—Perdona, hermana —me interrumpié Sancha—, dofia Goda me
habld muchas veces de la visita que hicisteis, y me contd lo
impresionada que te habias quedado.

—Asi es. Pues bien. He pensado que seria maravilloso establecer
alli una comunidad religiosa femenina. Necesito del apoyo de mi
padre, el rey, para que traslade a la comunidad masculina que alli
vive a otro lugar. Debo deciros que esta dispuesto a ayudarme.
Después sera necesario conseguir la aprobacion pontificia.

—Me parece una idea buenisima —exclamd dofia Ana.



—A mi me gusta especialmente. La vida en un monasterio tiene
que ser interesante. ¢A qué orden perteneceran las monjas? —quiso
saber mi hermana.

—Cisterciense —respondi sin dudar.

Aunque la historia de Benito de Nursia y su hermana Escolastica
habia influido en mi, a la hora de elegir orden religiosa femenina
para que se estableciera en Portugal, me decanté por la del Cister,
tal vez pensando en mi abuelo, el rey Alfonso Enriquez, que habia
favorecido la implantacidon de esta orden en Portugal, y porque, en el
fondo, el origen del Cister era benedictino. La regla por la que se
regian era la misma de san Benito.

—Teresa, asi que nuestro padre el rey te apoya —me dijo
Sancha, con cierto sarcasmo.

—Si. Al principio parecié dudar, pero luego me dio su aprobacién.

—Querra tranquilizar su conciencia —soltdé Sancha.

—¢A qué te refieres? —le pregunté a mi hermana.

—Bueno, no sé si debo —dijo, mirando a dofia Ana.

—Sancha, cuéntanos lo que sea —la animé yo—. Dofa Ana es de
total confianza.

—Puede que no debiera decirte nada, pero necesito
desahogarme. Se comenta que nuestro padre, el rey Sancho, tiene
una amante. Ya sé que los hombres suelen comportarse asi, pero
aseguran que esta no es una aventura pasajera.

—(Estas segura, Sancha? —le pregunté angustiada.

—Segura no puedo estar, no los he visto. Pero cuando todos en
Coimbra lo comentan es por algo. Hasta se sabe la identidad de la
mujer que, dicen, es muy guapa. Se llama Maria Pais de Ribeira, se
la conoce como la Ribeirinha.

De repente la imagen que yo tenia de mi padre se derrumbd. De
todos era conocida la infidelidad de los hombres casados, pero
cuando se trataba de tu padre las cosas cambiaban, sobre todo al
pensar en tu madre.

—Nuestra madre, la reina, élo sabe? —le pregunté a Sancha.

—Supongo que si. Seguro que alguien se lo habra dicho. Y sufrira



en silencio, ¢qué va a hacer? ¢Qué harias tU, Teresa? Imagino que el
rey de Ledn, Alfonso IX, ti exmarido, no te habra sido infiel. Solo
estuvisteis casados cuatro anos...

—Creo que no me ha sido infiel. Esas cosas una mujer las nota.
Alfonso me quiso desde el primer momento. Sé que se enamord de
mi, pero también es verdad, como acabas de decir, que solo
estuvimos juntos cuatro anos.

No quise contarle a mi hermana que, segun las informaciones
que me habian llegado desde Ledn, mi antiguo esposo ya tenia una
amante. Ciertamente, no sé si lo oculté por orgullo, por respeto o
por no seguir avivando el fuego.

—Teresa, no quiero encontrarme nunca en la situacion de nuestra
madre, jamas —dijo Sancha, a punto de llorar.

—Tranquilizate. Si todo sale como espero, convenceremos a
nuestros padres para que ingreses en el convento.

Lo que me habia contado mi hermana Sancha no se iba de mi
mente. Tal vez solo fueran habladurias. Le pedia a Dios que asi
fuera.



27
Ayudando a las muchachas de la puerta
de Almedina

D ofa Ana y yo, acompafadas de unos cuantos sirvientes,
regresabamos del monasterio de Lorvao, lugar al que nos
desplazabamos con frecuencia, para tomar buena nota de los
cambios que deberiamos hacer para cuando nos instalaramos alli.

Los monjes ya eran conocedores de su traslado y muy pronto
abandonarian el convento.

Una de las primeras cosas que hariamos seria cambiarle el
nombre. Lo pondriamos bajo la advocacion de la Madre de Dios.
Seria el monasterio de Santa Maria de Lorvao.

—La verdad es que hay muchas cosas que me gustaria cambiar,
pero iremos poco a poco —le dije a dofa Ana.

—En cuanto se vayan los frailes, empezaremos con los cambios.
Ya he tomado buena nota. éSe instalara pronto la comunidad de
monjas? —quiso saber dona Ana.

—Espero que el papa nos dé pronto la autorizacion. He hablado
con algunos monasterios y estan dispuestos a enviarnos a parte de
sus monjas. Ademas, sabéis que hay unas cuantas muchachas que
estan decididas a profesar como religiosas.

—¢0s referis a las chicas de la puerta de Almedina? —me
pregunto doha Ana.



—Si. Ya sé que no podemos fiarnos de todo lo que nos dicen,
pero estoy dispuesta a ofrecerles trabajo de sirvientas en el
convento. Esas muchachas necesitan nuestra ayuda. Estoy pensando
que podriamos hacerles una visita esta manana. Seguro que se
alegran de vernos —le planteé.

—Si asi lo deseais, perfecto. Sois buena, dofia Teresa, pero esas
chicas son complicadas. Yo pude haber sido una de ellas, y tal vez
soy injusta al preveniros, pero no quiero que tengais problemas.

—Dofia Ana, no os preocupéis. Hacéis bien diciéndome lo que
pensais.

Recordé entonces como se habia reiniciado nuestro contacto. Al
poco de regresar a Coimbra, un dia le propuse a dofia Ana que
intentaramos buscar a aquel grupo de chicas con las que nos
reuniamos bajo el cuidado de dofia Goda. No habian pasado mas de
seis afos y tal vez algunas siguieran viviendo en la misma zona. A
dofia Ana no le entusiasmé la idea, e intentd convencerme para que
no fuéramos. Pero yo sentia interés, y sobre todo deseaba
ayudarlas, si es que necesitaban algun tipo de apoyo.

Una tarde, vestidas de forma que no pudiéramos ser
identificadas, dona Ana y yo nos acercamos al barrio. No tardamos
mucho en dar con alguna de ellas. La forma de comportarse, su
aspecto fisico y como iban vestidas nos indujeron a pensar, tanto a
dofia Ana como a mi, en el tipo de vida que llevaban. Empezamos a
hablar con ellas. Les preguntamos cosas del barrio, pero no nos
prestaban mucha atencién. Ninguna se habia dado cuenta de
quiénes éramos.

De pronto, dona Ana dijo:

—Seguro que a dona Goda no le habria gustado nada ver lo poco
amables que sois.

—Quién eres tU0 para hablarnos de dofia  Goda.
Desgraciadamente, esta muerta. Y bien que lo sentimos —dijeron
con pena.

—¢éDe verdad no nos conocéis? Ella es dofia Teresa y yo soy Ana,
la que vivia en el limite del barrio, casi a las puertas de la juderia.



Las cuatro muchachas se volvieron hacia mi para besar mi mano.

—Por favor, dofa Teresa —dijo una de ellas—. Vivo aqui al lado.
Mi casa es muy humilde, pero mejor hablamos alli. Aqui, en la calle,
todos estan pendientes de nosotras.

Nos contaron que las tres chicas que faltaban de las que iban a
palacio habian tenido mas suerte que ellas. Estaban casadas vy
residian en otras zonas de Coimbra. Ellas, en algin momento,
habian trabajado, pero habian sido ocupaciones temporales. Y ahora
se dedicaban a lo que dofia Ana y yo pensamos al verlas.

—Es la Unica forma que tenemos de ganar algo, una miseria,
pero es algo. Y al final no es tan desagradable —apostilld, resignada,
una de ellas.

—Pues yo no sé lo que podré resistir —dijo con rabia la mas
agraciada de las cuatro—. Cualquier dia desaparezco. Las cuatro
hacemos el mismo trabajo. La diferencia es que mis amigas son
libres para dejarlo, y yo no.

—¢Por qué tu no puedes dejarlo? —le preguntd dona Ana.

—Porgque me obliga mi hermano. Casi todos los dias aparece por
la noche con algunos amigos para que se acuesten conmigo.

Me parecia espantoso lo que estabamos escuchando.

—Dona Teresa, nuestra vida es muy triste —me dijo una de ellas
—. Suerte que, de momento, no nos hemos quedado embarazadas.

Les prometi ayudarlas, no sabia muy bien como, pero en algo
pensariamos.

Desde entonces, una vez a la semana o cada quince dias les
llevdabamos alimentos y ropa. Mi idea era sacarlas de aquel
ambiente, pero no sabia de qué forma, aunque estaba segura de
que lo conseguiriamos.

Mis pensamientos fueron interrumpidos por dofia Ana, que me
comento:

—Dona Teresa, creo que no debemos ir a la puerta de Almedina,
éno os habéis dado cuenta de todo el jaleo de las calles?

—La verdad es que no —admiti—. No me habia enterado ni de
que habiamos entrado en Coimbra.



—éQueréis que nos detengamos para saber qué pasa? —me
sugirio.

—No. Mejor vamos a palacio.

Era tal el griterio que hasta nosotras llegaban algunos
comentarios...

—Dofa Ana, éescuchais lo mismo que yo?

—Creo que dicen que el rey, vuestro padre, ha salido con el
ejército para arrebatarle posesiones al reino de Ledn.

—¢Qué habra sucedido? La relacién entre Alfonso y mi padre era
buena.

—Tal vez la gente esté confundida...

—No, dona Ana, no creo que se lo inventen. Pronto conoceremos

la verdad.
GRS,

Mi madre, la reina, me confirmo lo que habiamos oido.

—Teresa —me dijo—, lo que animé a tu padre a lanzarse a la
conquista de tierras leonesas ha sido la disposicion del papa.

—éQué ha hecho el papa? Celestino III tenia que sentirse
satisfecho con Alfonso y conmigo, pues hemos obedecido sus
ordenes —le dije.

—Esto nada tiene que ver con vuestro matrimonio, Teresa. El
pontifice ha vuelto a excomulgar a tu exmarido y ha prometido
otorgar las mismas gracias a quienes luchen contra el reino de Ledn,
como si lo hicieran participando en las cruzadas.

—Pero eso es terrible, équé ha hecho el rey de Ledn?

—Teresa, ya sabes que no tengo demasiado interés por esos
temas, aunque en esta ocasion lo sorprendente de la noticia si
acapard mi atencidn. Parece ser que vuestro otrora esposo, el rey de
Ledn, se ha aliado con los musulmanes.

—_¢Aliado con los almohades? —pregunté sorprendida.

—Si, y lo que es peor, ayudado por ellos ha atacado territorios



cristianos. Esta mafiana decian que habia invadido Castilla.

Mi madre, la reina, tenia aspecto de estar muy cansada. No quise
molestarla mas y me fui en busca de mi hermana Sancha, que
seguro estaba al tanto de todo lo que sucedia.

—¢0 sea que mi exmarido, el rey Alfonso IX de Ledn, no solo no
participd en la batalla de Alarcos, sino que se alié con los que habian
derrotado a los cristianos y junto con ellos decidio invadir Castilla?
Tiene que haberse vuelto loco —le dije a mi hermana Sancha.

—Intenté conquistar Toledo y Madrid, pero no lo consiguid —me
explicd ella—, y ahora, después de la excomunion del papa y de las
mercedes que ofrecen a los que ataquen a Leodn, esta sometido a
enfrentamientos continuos con los reinos peninsulares que intentan
arrebatarle territorio. Alli se ha ido nuestro padre.

Aquella noticia me dejo enormemente confundida. ¢Qué le habria
pasado a Alfonso para comportarse de aquella forma? Tenia que
haber perdido la cabeza para aliarse a los almohades y junto a ellos
atacar los reinos cristianos.

—Querida Sancha, qué complicado es este mundo en el que nos
ha tocado vivir —suspiré.

—Mucho, Teresa. Por eso quiero que te ocupes de mi. Deseo vivir
apartada de todo.

—Recemos para que a nuestro padre no se le ocurra darte en
matrimonio.

—Si eso sucede, te juro, Teresa, que huyo —asegurd Sancha.

—Tonterias. Aceptaras, y no te pasara nada. ¢Sabes, Sancha?
Todo esto que estd pasando en el reino de Ledbn me preocupa
mucho. Me da miedo que le suceda algo a mi hijo, que se encuentra
con su padre.

—No te preocupes. No le sucedera nada. Pero épor qué no te lo
has traido a Portugal contigo? —quiso saber.

—Es muy sencillo, Sancha. Mi hijo Fernando es el heredero al
trono de Ledn, y donde mejor esta es al lado de su padre. Si en
algin momento me necesita, acudiré a su lado. Mi relacién con el
rey leonés es y siempre sera amistosa.



28
El segundo matrimonio de Alfonso de
Leon y la muerte de la reina Dulce

L a noticia me dejo bastante indiferente. Tal vez porque ya la
conocia. Alfonso me habia escrito comunicandome la decisidn
que acababa de tomar. Queria que estuviese tranquila con respecto
a nuestro hijo Fernando, que deseaba siguiese a su lado. Alfonso me
recordaba que yo podia desplazarme a verlo cuando quisiera.
Asegurandome que siempre seria bien recibida en la corte de Ledn.

Yo sabia que él se volveria a casar, pero lo sorprendente fue que
lo hiciera con Berenguela, hija de su primo y principal enemigo, el
rey Alfonso VIII de Castilla. La finalidad de aquella boda resultaba
evidente e interesante: la paz volvia a los dos reinos. Pero aquella
unién, igual que la mia, seguro que tendria corto recorrido.

Yo, en aquel tiempo, estaba muy ocupada dando forma a uno de
mis suenos: establecer el monacato femenino en Portugal.

La orden benedictina masculina ya habia dejado el monasterio de
Lorvao, por orden de mi padre, el rey Sancho I. Dentro de muy
poco, la rama femenina del Cister inundaria con su espiritualidad
aquel hermoso valle.

Viviamos momentos de relativa tranquilidad, aunque a mi me
preocupaba el estado de salud de mi madre, la reina, que se
encontraba embarazada de nuevo. Aquel iba a ser el décimo parto.



De los nueve anteriores habian logrado sobrevivir seis hijos. Tres
mujeres y tres hombres.

Le habia pedido a mi hermana Sancha, que estaba a punto de
cumplir los dieciocho afhos, que se quedara en palacio para hacer
compafia a nuestra madre. Yo las visitaba con frecuencia.

GRNS

El monasterio de Santa Cruz volvié a abrir sus brazos para acoger el
cuerpo sin vida de la reina Dulce. Mi madre, en su décimo parto dio
a luz a dos ninas. A los pocos dias, debilitada por el esfuerzo,
contrajo una enfermedad a la que no pudo hacer frente. No habia
cumplido los cuarenta anos.

Mi madre fue una mujer buena y carifiosa que habia llevado a
cabo hasta el final la mision que su familia le habia asignado.

Al ver la tristeza de mi padre, el rey, ante la desaparicion de la
reina, no puede evitar que mi imaginacidon volara hacia la supuesta
amante. No habia querido indagar, posiblemente porque queria
seguir respetando a mi padre. Sin embargo, era consciente de que la
mia era una postura cobarde.

Unos dias después del entierro y de los funerales por mi madre,
acudi a visitar su tumba en el pantedn real. Alli, rodeada de mis
antepasados, le prometi ocuparme de vigilar la educacién y cuidado
de mis hermanos, aunque ello me supusiera alejarme de mis
proyectos, pero aquel era mi deber como hermana mayor. Mis dos
hijas y mis cuatro hermanas me necesitaban, y yo nunca las
defraudaria.

Si, estaba dispuesta a velar, y de forma especial, por mis dos
hermanas recién nacidas, que eran gemelas: Blanca y Berenguela.
Jamas hubiera podido imaginar que mi padre, el rey, ya se habia
ocupado de ello. No me necesitaba.



29
Maria Pais de Ribeira, la amante del rey
Sancho I

| llegar a Coimbra, después de mi visita a Lorvao, me iba a

encontrar con la mas desagradable sorpresa de mi vida. Dofa
Ana en esta ocasidon no habia viajado conmigo. Le habia pedido que
se quedara en palacio, ya que, al verme obligada a ausentarme unos
dias, me quedaba mas tranquila si ella permanecia en la corte
preocupandose de los temas domésticos.

Nada mas verla supe que algo grave pasaba. Después de
escucharla, casi no podia articular palabra:

—Por favor, dofa Ana, decidme que no es verdad lo que me
estais contando.

—Es verdad. Y siento tanto, dofa Teresa, ser yo quien os de la
noticia, pero mejor asi. Imaginaos que os enterdis por algun
comentario de los sirvientes, oido al azar.

—Es que no me lo puedo creer.

—Por dura que resulte, esa es la realidad: la amante de vuestro
padre se ha instalado en la corte. Ella es laque se ocupa de vigilar el
cuidado de vuestras hermanas pequenas. Ella la que organiza toda
la vida interior en el palacio, como si fuera la reina.

—Mi padre tiene que haberse vuelto loco. Mis hermanas, Blanca
y Berenguela, solo tienen unos meses. Mi madre ha muerto como



consecuencia del parto, y ahora es la amante de su marido quien se
va a ocupar de las pequenas. Es una locura. Tengo que estar
sofando.

—Ella se instalé en palacio al poco de iros vos. En todo este
tiempo no la he visto, pero los sirvientes no hablan mal de ella.
Dicen que es discreta.

—Pues ya me diréis qué va a hacer en su situacion. Lo raro seria
lo contrario.

—Pues muchas cosas. Ahora es la sefora de palacio.

—Callad, por favor, dofia Ana, no quiero escucharos. ¢Cémo han
reaccionado mis hermanas Sancha y Mafalda?

—Creo que no saben nada. Se fueron a pasar unos dias a
Guimaraes, y es casi seguro que no se hayan enterado.

Volvi a recordar entonces el comentario que hacia unos meses
me habia hecho mi hermana Sancha, y al que preferi hacer oidos
sordos. iY pensar que era totalmente cierto! Mi padre ya mantenia
relaciones con esta mujer. iQué vergiienza! Tenia una amante antes
de morir nuestra madre. Y ahora se atrevia a traerla a vivir a la
corte, a nuestro lado. Aquello era algo inaudito. Ademas, nuestro
padre tenia que habernos dicho algo antes de instalar en nuestra
casa a aquella mujer.

Me aterraba pensar en como seria el encuentro con mi padre. No
podia decirle lo que pensaba. Tendria que contener mis emociones.

No habia pasado un dia desde mi llegada a palacio cuando me
comunicaron que el rey deseaba verme. Mientras me dirigia a
encontrarme con él, un interrogante me martirizaba sin cesar:
écomo se atrevia a llevar a su amante a vivir a la corte cuando aun
ni siquiera habia pasado un afio del fallecimiento de mi madre?

—Teresa, ven, siéntate aqui cerca de mi —me dijo cuando me vio
entrar.

Me sentia violenta. La poca confianza que tenia con él habia
desaparecido. Me resultaba un ser extrano, intentaba rehuir su
mirada. No queria que viera la expresién de mis ojos.

—Querida hija, deseo hablarte de algo que alguien, seguro, te



habra contado ya.

—Con todo el respeto, padre, la forma de evitar que me enterase
por los demas era muy sencilla: habérmelo dicho vos.

—Si, tienes razon, pero no te encontrabas en palacio.

—_éEra tan urgente que esa mujer viniera a vivir aqui? éNo
podiais esperar unos dias?

Me costaba contener la rabia y era consciente de que el tono que
estaba empleando en la conversacidon con mi padre no era el
adecuado. La expresion de su rostro me puso sobre aviso.

—Teresa, como comprenderas, no busco tu aprobacién. Yo puedo
hacer lo que quiera. Esta es mi casa y soy yo quien decide lo que
esta bien o esta mal. Si te he llamado, es para que conozcas que
Maria Pais vivira, a partir de ahora, en la corte. Me da lo mismo lo
que pienses. Pero si quiero decirte que no es una decisidn
caprichosa. Si he traido a esta mujer a vivir a palacio, es porque
estoy enamorado de ella y su presencia me da fuerzas para vivir.

—Pero, padre, solo hace unos meses que enterramos a la reina.

—Si. A vuestra madre, la reina Dulce, la he querido y respetado.
Pero la vida sigue y yo necesito a esta mujer.

Tentada estuve de decirle que mentia. Su relacién con aquella
mujer ya era una realidad en vida de la reina, pero guardé silencio.

—¢Por qué no os casais con ella? —me limité a preguntarle.

—Eso complicaria las cosas. Mejor asi. Su presencia en la corte
sera exclusivamente privada. No tendra ninguna proyeccion oficial y
cuidara de vuestras hermanas pequefas.

—Pero, padre, eso puedo hacerlo yo.

—Si, aunque prefiero que sea ella quien lo haga. Asi tu podras
ocuparte de tus cosas. Por cierto, encargate de contarles a tus
hermanas Mafalda y Sancha la situacion.

En aquellos momentos sentia la necesidad de gritarle, de decirle
que estaba deseando abandonar la corte, una corte que se habia
convertido para mi en un lugar inhdspito.

No me atrevia a decirle lo que pensaba, pero si reuni fuerzas
para preguntarle por el futuro de mis hermanas mayores.



—Padre, agradezco que me hayais hablado de la situacién en la
gue nos encontramos, y que yo debo respetar porque vos sois el rey,
pero también entenderéis que me produzca una gran tristeza. Soy la
mayor de vuestros hijos, y me preocupa el futuro de mis hermanas
mayores. En este sentido, quisiera saber, écudl seria vuestra postura
si alguna de ellas desease ingresar en religion?

—Querida Teresa, teniéndote a ti cerca, no me sorprenderia que
todas quisieran irse al convento. No pongas esa cara —me dijo
sonriendo—, es broma. La verdad es que tengo tres varones y con
ello las necesidades del reino estan cubiertas. Ademas, no creo que
tus cuatro hermanas deseen encerrarse todas en un monasterio. Si
una o dos lo desean, no pondré inconvenientes. De todas formas, si
las necesidades del reino lo exigieran, podrian dejar el monasterio
para casarse. Por cierto, Teresa, ¢éte has enterado de que el
matrimonio de tu exmarido ha sido disuelto por el papa?

—Si. Dona Ana me lo ha contado hace unos dias.

—(¢No te preocupa el futuro de tu hijo? Ha tenido dos varones
con la Castellana.

—Me he enterado, padre. Pero Alfonso sabe que el primogénito
es nuestro hijo. El sera el heredero.

—Por cierto, estoy pensando que tu hermano Alfonso, mi
heredero, deberia casarse. Seria interesante establecer lazos con
Castilla. Una de las hijas de Alfonso VIII podria ser la adecuada.

—déUna hermana de Berenguela? —le pregunté.

—Si, creo que Urraca tiene la misma edad que tu hermano
Alfonso. Piensa en ello.

La normalidad con la que terminamos nuestra conversacion
parecia restar importancia a lo sucedido. Pero el dolor y la decepcion
se habian apoderado de mi.



30
El monasterio de Santa Maria de Lorvao

L os ahos fueron pasando sin grandes contratiempos.

Tiempos relativamente tranquilos en los que mi padre se
dedico de forma especial a una de sus grandes inquietudes: dar vida
a los lugares despoblados y apartados. Lo habia hecho al comienzo
de su reinado, y ahora volvia a dedicarse a ello. Facilitaba la creacién
de industrias. Otorgaba fueros a las ciudades recién fundadas para
atraer a la poblacion con determinadas ventajas, sin olvidar
incentivar a los que llegaban de Flandes y de otros lugares. También
se preocupo de la ganaderia, introduciendo nuevas técnicas.

Creo, sin ningun tipo de apasionamiento, que mi padre, el rey
Sancho I de Portugal, consolidd y expandio el reino, dotandolo de un
sistema administrativo serio y eficaz.

Otra cosa era su vida privada. Confieso que sentia auténtico
rechazo hacia su situacién, con la que él estaba encantado. Su
amante ya le habia dado tres hijos. En mi corazén no albergaba
ningln sentimiento de afecto por mi padre. Algo se habia roto
dentro de mi.

Solo una vez vi a Maria, su concubina, y debo reconocer que era
una mujer muy hermosa.

Mis hermanas pequefias crecian sanas y felices.

Yo procuraba pasar el menos tiempo posible en la corte. Mis



hermanas Sancha y Mafalda se habian ido a vivir al monasterio de
Lorvao. La convivencia en palacio con la amante de nuestro padre
les resultaba muy incomoda.

GRS

En el aho 1206, mis suefos se hicieron realidad. La primera
comunidad de monjas cistercienses se establecia en el monasterio
de Santa Maria de Lorvao. El monacato femenino ya era una realidad
en Portugal. Contaba con una pequena comunidad. Mi idea era
convertir el recién creado cenobio en un lugar al que pudiesen
retirarse las infantas que asi lo desearan. También estaria abierto a
las mujeres que, aunque no fueran nobles o de la realeza, mostraran
una auténtica vocacion para profesar como monjas.

No conocia el monasterio de Santa Maria la Real de Burgos, pero
las referencias que hasta mi habian llegado eran excelentes. Sin
lugar a dudas, el monasterio burgalés era un modelo a seguir.

Yo estaba deseando establecerme definitivamente en el
monasterio de Lorvao. Pero aun estaba pendiente de recibir la
aprobacion o confirmacién del papa, para poder nombrar una
abadesa.

Habiamos escrito a Roma, pero la respuesta se demoraba
demasiado. Mis contactos con el obispo de Coimbra aln no habian
dado sus frutos. Tal vez deberia hablar también con el de Braga, que
era el mas importante de Portugal desde que lo habian nombrado
arzobispo.

Tenia tanto que aprender de mi abuelo, el rey Alfonso. El supo
conseguir el apoyo del papado en diversas ocasiones. Recuerdo que
algunas veces me hablé de cdmo se habia gestado la construccion
del monasterio de Alcobaca.

—Después de conquistar Santarém —me conté—, en accidn de
gracias y cumpliendo una promesa que habia hecho, doné a
Bernardo de Claraval grandes extensiones de terreno en la zona de



Alcobaca.

Mi abuelo me explicd que, de esa forma, habia conseguido que
los monjes se implicaran en la repoblaciéon de aquellas tierras
arrebatadas a los arabes. Aln puedo escuchar sus palabras:

—Teresa, aquellos hombres, a los que se los conocia como los
monjes blancos, nos ayudaron mucho en la civilizacion de todo aquel
territorio. Y algo muy interesante: con su formacion, intentaron
mejorar la vida de los habitantes de la zona y de quienes alli se
acercaban.

Eran famosos por sus conocimientos farmacéuticos. También por
su generosidad con los necesitados. No sabes qué importante fue su
trabajo en el desarrollo de este lugar. —Yo miraba a mi abuelo
entusiasmada mientras relataba esta historia—. Ademas, Teresa, con
esa donacion a la Orden del Cister, he conseguido méritos ante el
pontifice, del que esperaba reconociera el reino de Portugal, como
asi sucedio.

Con seguridad, el complejo monastico de Alcobaca era el mas
importante de los existentes en el reino de Portugal. Tuve la
oportunidad de visitarlo alguna vez, después de que Bernardo de
Claraval fuera canonizado.

Si, tenia que pensar en algo para agilizar la aprobacién del
monasterio de Santa Maria de Lorvao.

GRNS

Mi hermano Alfonso se habia casado con Urraca de Castilla. Ellos,
cuando nuestro padre faltara, serian los reyes de Portugal. Dofia
Urraca parecia una buena mujer. Su trato era agradable. Nunca
hablamos de su hermana, ni del hecho de que hubiéramos estado
casadas con el mismo hombre. La verdad es que yo no tenia ningun
interés en recordarlo. Ni en saber nada de Berenguela, pero dofa
Ana se hizo amiga de una de las damas castellanas que
acompafaban a dona Urraca.



—Os digo, dofia Teresa, que debéis estar atenta a lo que suceda
en Ledn. Me han dicho que dofia Berenguela ha conseguido que su
hijo sea nhombrado heredero.

—Tranquilizaos, dofia Ana. Conozco bien al rey de Ledn y sé que
jamas se olvidaria de nuestro hijo. Fernando es el primogénito. Y si
mi matrimonio fue anulado, el de dofha Berenguela también lo ha
sido.

—Si, pero me han dicho que el rey de Ledn ha reconocido a su
otro hijo Fernando como heredero, de forma oficial —insisti6 ella.

—Da lo mismo. Los acuerdos de hoy son incumplidos manana. En
este tema, de verdad, estoy tranquila.

—Me alegro, y espero que no 0s equivoquéis, pero creo, segun
me han dicho, que dofha Berenguela es persona inteligente, politica y
muy tenaz, que lucha hasta el final por conseguir lo que quiere.

—Seguro que asi es.

—Dofia Teresa, ya sé que no se puede creer todo lo que se dice,
porque se miente mucho, pero comentaban que dona Berenguela,
en su forma de ser y comportarse, mas parece hombre que muijer.

—Por favor, dofia Ana. No digais mas tonterias.

Sé que mi querida dofa Ana me contaba todas estas cosas por
carino. Aunque a veces me hacian dafho, como cuando aludia al
futuro de mi hijo. Confiaba en el rey de Ledn, pero de todas formas
le escribiria. Nuestro hijo, Fernando, seguia a su lado.

GRS

Mi hermano don Alfonso y su esposa dona Urraca acababan de tener
un hijo varén. La alegria en la corte fue grande, en especial de mi
padre, el rey, que veia cdmo se consolidaba la herencia al trono. Al
recién nacido le pusieron el nombre de nuestro padre: Sancho.

Yo me habia quedado en Coimbra esperando el parto. Pensé que
ese era mi deber, por si surgia algun tipo de problema. Lo cierto es
que, aunque Maria, la amante de mi padre el rey, siguiera en la



corte, ocupandose de los temas privados de la familia, yo no me
habia desligado del todo de ellos. No lo habia hecho, porque queria
mantener vivo el recuerdo de nuestra madre, la reina Dulce, ya que,
a su muerte, era yo quien debia desempenar su papel dentro del
ambito familiar.

Mis hermanas permanecieron en el monasterio de Lorvao. Con
toda certeza, aquella era su vida. Se las veia muy felices.

El rey de Ledn habia contestado a mi escrito tranquilizandome.
Fernando, nuestro hijo, era el primero en su corazén y él seria el
heredero, me aseguraba. Me sugeria que le gustaria ver a nuestras
hijas y también a mi. Me animaba a viajar a Ledn para encontrarnos
y, cCOmo me conocia bien, me recordaba que el tiempo que estuviera
alli no tendria que vivir con él, ya que tenia a mi disposicidon varios
lugares en los que poder quedarme.

No era mala idea y no descartaba un posible viaje a Leon,
aunque de momento no debia abandonar Portugal. Algo en el estado
de mi padre, el rey, me preocupaba. No queria preguntarle nada. Yo
procuraba no estar al tanto de los temas politicos, porque me
superaban. Pero ver a mi padre triste y con poco animo me
inquietaba. Ademas, la situacion en la que vivia debo confesar que
me seguia escandalizando y era incapaz de asumirla. Puede que lo
mas normal fuera preguntarle a su amante. Seguro que ella estaria
al tanto de todo, pero sentia un gran rechazo hacia su persona. Le
pediria a dofia Ana que investigara en los distintos ambientes de la
corte. Tal vez de ese modo conseguiria alguna pista.

GRND),

—Dona Teresa, qué bien que os hayais animado a pasear. Es como
en los viejos tiempos. Muchas veces me acuerdo de dona Goda. Fue
un angel para mi.

—Yo también la sigo echando de menos. Creo que dofia Goda fue
un angel para todas. Seguro que sigue velando por nosotras. Ya



habéis visto como han reaccionado las chicas de la puerta de
Almedina cuando la mencionamos.

—Por cierto, estaréis contenta. Habéis conseguido llevar a dos de
ellas al monasterio de Santa Maria de Lorvao.

—Si, y ademas con la aprobacién de sus familias. Aunque el caso
mas complicado sigue sin resolverse, mas no desespero —repliqué,
convencida.

—Doha Teresa, esta manana he ido a ver a mis padres.

—¢Se encuentran bien?

—Si, muy mayores. Ya son abuelos. Dos de mis hermanas se han
casado y una vive con ellos para cuidarlos. Me da mucho gusto
comprobar que residen en otra zona de la ciudad, mucho mejor que
el barrio de la puerta de Almedina donde yo naci.

—¢Les habéis llevado regalos? —le pregunté.

—Siempre lo hago. Ya sabéis que los ayudo todo lo que puedo.

—Sois muy buena hija, mi querida dofa Ana.

—Todo gracias a vos, dofia Teresa. ¢Os imaginais como seria mi
vida si no me hubierais ayudado?

—Pues igual estariais casada, con dos o tres nifios. Nunca os lo
he preguntado, éno os gustaria casaros?

—No, eso ni pensarlo. Tal vez si me obligaran, tendrian que
hacerlo, pero siendo libre para elegir, jamas. Soy muy feliz
sirviéndoos y estando a vuestro lado, dofia Teresa.

—Por cierto, é¢os habéis enterado de lo que le sucede a mi padre,
el rey?

—Bueno, creo que las relaciones con Roma no son buenas. Se
habla del enfrentamiento de vuestro padre con el obispo de Oporto
—me comento ella.

Aquello no era nuevo para mi. Siempre habia existido gran
enemistad entre ellos. Hasta tal punto que el obispo de Oporto,
Martinho Rodrigues, habia tratado de impedir el matrimonio entre mi
hermano Alfonso y Urraca de Castilla, por razones de parentesco.
Segln mis calculos, mi hermano Alfonso y la infanta castellana
Urraca serian primos en cuarto o quinto grado. Con lo cual, resultaba



evidente que la Unica razén que movia al obispo era la de incordiar a
mi padre.
¢Cual seria el conflicto de ahora? Deberia hablar con mi padre.



31
El retiro del rey Sancho

Ario de 1209

Creo que nadie en el reino se podria imaginar la decision que el rey
Sancho I de Portugal estaba a punto de tomar.

Era verdad que los problemas con la Iglesia se habian agravado.
Las relaciones de mi padre con el papa Inocencio III casi siempre
habian sido buenas, aunque a veces hubiera reclamado territorios
eclesiasticos, por considerar que le pertenecian. Pero ahora, el papa
habia tomado partido por el obispo de Oporto, Martinho Rodrigues, a
quien mi padre, por defender los intereses de la ciudad de Oporto,
ante la irregular actuacion del obispo, encarceld y procedio a la
incautacion de todos sus bienes. A los pocos dias, Martinho
Rodrigues consiguié escaparse y huir a Roma.

Mi padre estaba convencido de que habia obrado con rectitud y
por el bien de la ciudad y del reino.

Aunque estar enemistado nunca era bueno, y si el problema era
con la Iglesia, mucho peor. Tal vez en otro momento hubiese
reaccionado de otra forma, pero se le veia cansado.

Una tarde me hizo llamar. Me sorprendi® que estuviera
totalmente solo.

—Teresa, siéntate aqui, a mi lado. Eres la mayor de mis hijos, y
aunque Alfonso es mi heredero, quiero contarte a ti, antes que a



nadie, la decisidn que estoy a punto de tomar.

Nunca mi padre se habia mostrado tan cercano como en este
encuentro. Su expresion era tranquila, aunque un tanto triste.

—Padre, no me asustéis —dije nerviosa.

—No te preocupes, creo que es lo mejor que puedo hacer. Mi
estado de salud no es bueno. Las fuerzas que siempre me
acompaflaron me estan abandonado. Necesito tranquilidad y he
pensado retirarme al monasterio de Alcobaca.

No pude contenerme y la pregunta surgié espontanea:

—Pero, padre... {Y qué pasara con vuestra amante?

—Sabes que me ha dado seis hijos. Maria es una buena mujer.
TU, Teresa, has sido testigo de su discreto comportamiento. Ella
conoce perfectamente mi estado y apoya mi decision.

—¢Se quedara en la corte?

—No. Se ird con nuestros hijos a vivir a Vila do Conde. En mi
testamento les otorgaré la posesion de ese lugar.

En aquellos momentos supe que mi padre, el rey Sancho I, no
volveria nunca mas a la corte. No obstante, le pregunté:

—Entonces, padre, ¢os vais definitivamente de la corte?

—Teresa, seguiré siendo el rey, no abdicaré. Arreglaré mis
asuntos pendientes con la Iglesia. Haré las paces con mi enemigo el
obispo de Oporto. Dictaré testamento, que no se hara efectivo hasta
mi muerte. Alfonso sera rey y repartiré el reino entre vosotros.

Me costaba creer lo que estaba escuchando. Mi padre tendria
cincuenta y cinco anos...

—Padre, esto no quiere decir que os retiréis definitivamente,
¢verdad? —segui insistiendo—. Seguro que después de un tiempo en
el monasterio, una vez recuperadas las fuerzas, volveréis a la
actividad habitual.

—Si, puede ser.

Estaba convencida de que aquella podria ser la Ultima vez que
viera a mi padre. Y yo no debia seguir alimentando en mi corazon el
rechazo hacia él. Su conducta privada era reprobable, pero yo tenia
que perdonarlo.



—Padre, éexiste alguna razon, ademas de ser la mayor, para que
me hagais participe de vuestra decision?

—Siempre has sido muy reflexiva, buena y generosa, Teresa.
Eres inteligente, discreta, conciliadora. Te confieso que tengo mis
dudas sobre tu hermano, Alfonso, mi heredero. Dudo de como sera
su relacién con vosotros, sus hermanos. Siempre ha sido un poco
distante, sobre todo con Pedro y Fernando.

No quise contarle a mi padre cudl habia sido mi impresion al
regresar a Coimbra después de mi matrimonio. En aquel momento,
yo también habia observado la falta de sintonia de Alfonso con sus
hermanos.

—Padre, sabéis que haré todo lo que esté en mi mano para
mantener la estabilidad dentro de la familia.

—Lo sé, Teresa. Nunca te he contado que mi padre, el buen rey
Alfonso, siempre decia que serias una buena reina.

—Padre, mi deseo siempre es el de cumplir con aquello que me
sea encomendado. Pero si pudiera elegir, jamas estaria al frente de
un reino. No porque no me sienta capacitada...

—Ya, tus intereses estan en otra parte, éverdad?

—Si, padre.

—Me han contado que acudes frecuentemente al monasterio de
Santa Cruz para entrevistarte con un fraile que hace poco ha llegado
de Lisboa.

—Asi es. Veo que estais al tanto de todo. Se llama Fernando
Martim de BulhOes e Taveira Azevedo, y es monje de la Orden de
San Agustin. Se ha dedicado a estudiar las Sagradas Escrituras y
teologia. Ha venido a Coimbra para ingresar en el monasterio de
Santa Cruz, donde ampliara sus estudios. Lo he conocido por
casualidad. Tiene una gran sensibilidad social y me esta aconsejando
en como debo actuar para ayudar a unas jovenes de las zonas mas
deprimidas de Coimbra.

—Esta bien, Teresa. Me gusta que pienses en los demas, siempre
lo has hecho, pero no te impliques demasiado.

Me costaba muchisimo aludir al tema, pero ¢y si no volvia a ver a



mi padre? Por mi tranquilidad tenia que reunir fuerzas.

—Padre, conocéis bien mi postura sobre vuestro comportamiento
personal. Mi opinidn no ha cambiado sobre la presencia que nos
habéis impuesto de vuestra amante en palacio. Me sigue pareciendo
vergonzosa. Pero necesito deciros que, a pesar de ello, os respeto y
quiero como padre. Y os pido vuestra bendicion.

—Mi querida hija, acércate para que pueda abrazarte.

GRS

El afio de 1211 habia comenzado con las mejores noticias. El papa
Inocencio III aprobaba la refundacién del monasterio de Lorvao
convirtiéndolo en cisterciense y femenino. Comenzabamos la
existencia del monacato femenino en Portugal. Cuarenta monjas
integraban la comunidad, con una abadesa que contd con mi
beneplacito.

Mi hermana Sancha se sorprendi®é de que yo no asumiera el
cargo de abadesa.

—Mi querida hermana, mi vida siempre estara al servicio de la
Iglesia y del Cister, pero no profesaré como monja —le contesté
cuando me pregunté directamente.

—Pues yo quiero ser monja —me dijo muy seria Sancha.

—Te apoyaré en todo momento —le dije—, pero debo
comentarselo a nuestro padre, por puro formulismo. Sé que te dara
su aprobacion.

—Eso espero. Ademas, Teresa, ya tengo treinta afos, y estoy
segura de que nadie se interesara en mi para cerrar un acuerdo o
evitar un conflicto, de lo que doy gracias a Dios —dijo sonriendo.

Desgraciadamente, no tuve la oportunidad de contarle a nuestro
padre que mi hermana queria ingresar en religién, porque Sancho I
rey de Portugal, fallecio en el mes de marzo de aquel aho.

Sancha profesaria como religiosa y en su dedicacidon al Cister
fundaria el monasterio de Celas, muy cerca de Coimbra.
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Mi padre, el rey Sancho I de Portugal, fue enterrado al lado de su
esposa, mi madre, la reina Dulce, en el monasterio de Santa Cruz de
Coimbra, lugar que mi abuelo habia dispuesto como panteon real.

En ese mismo mes de marzo, mi hermano fue proclamado rey de
Portugal, con el hombre de Alfonso II. Era el 26 de marzo de 1211.

Aungue mi hermano Alfonso, ahora rey, siempre se habia
mostrado un poco distante con todos nosotros, jamas ninguno de
sus hermanos nos hubiéramos atrevido a pensar lo que sucederia
unos meses después.

GRNS

Al poco de ser coronado como rey de Portugal, Alfonso, sintiéndose
dueno de todo, convocd una Curia en Coimbra. Sin duda, aquello era
normal. Queria reunir a todos los estamentos con representacion en
el gobierno del reino, para tomar decisiones y elegir los caminos a
sequir.

Sin embargo, los temas tratados fueron muy distintos. Para
nuestro asombro, en aquella reunidon de Coimbra, mi hermano el rey
Alfonso II decidid no dar cumplimiento a lo dispuesto por nuestro
padre en su testamento, declarando nulas todas las Ultimas
voluntades de su predecesor, el rey Sancho I. No queria que ninguno
de sus hermanos percibiera nada.

Mi hermano no podia soportar ver menguados sus derechos de
realengo, ya que nuestro padre, que nos reconocia el titulo de
reinas, nos otorgaba a Sancha, a Mafalda y a mi la posesion de los
castillos de Monte-mor-o-Velho, Alenquer y Esgueira, con sus
respectivas aldeas e ingresos. Mi hermano también intentd llevar
acabo una especie de desamortizacion, llegando incluso a privar a la
Iglesia de muchas de las posesiones. El deseaba que la Iglesia



estuviera bajo su mando.

No hubo forma de hacer entrar en razén a nuestro hermano.
Muchos nobles se pusieron de nuestra parte, defendiendo el
cumplimiento del testamento del rey Sancho I. Uno de los servidores
mas fieles de mi padre, Gonzalo Méndez de Sousa, nos apoyd de
forma incondicional.

Yo, como la mayor de las hermanas, no podia aceptar que nos
desposeyeran de todo lo que nuestro padre habia decidido que fuera
nuestro. Antes de tomar una decisidon, me reuni con el arzobispo de
Braga, que me manifestdé su total apoyo y me hablé de la
indignacion que ellos sentian por lo que el rey acababa de hacer a la
Iglesia de Portugal. Mi hermano les retiraba muchos de los
privilegios que les habia concedido nuestro abuelo para que lo
apoyaran en el reconocimiento del reino de Portugal. El nuevo
monarca queria disminuir el poder de la Iglesia en el reino
portugués.

Le conté al arzobispo mi intencidn de irme a Ledn a refugiarme
con mis hijas, al amparo de mi exmarido. Se mostré de acuerdo con
mi decision de abandonar Portugal y me sugirié que tal vez fuera
conveniente que, en un momento dado, lo acompanara a Roma
junto con el obispo de Lisboa, para entrevistarnos con el papa. Ellos
ya habian escrito a su santidad Inocencio III para contarle todo lo
que estaba sucediendo. «Seria interesante —me pidio— que vos nos
acompanarais».

La situacidon empeoraba por momentos. Preparé todo para
trasladarme al reino de Ledn.

GANS

—Dofia Teresa, no os preocupéis. Ya veréis como el rey de Ledn
encuentra una solucién. El sabra defenderos de las pretensiones de
vuestro hermano.

—Mi querida dofia Ana, sé que lo hara y también sé que habra,



desgraciadamente, enfrentamiento armado. Lo Unico bueno de toda
esta situacion es que me reuniré con mi hijo, que ya tiene dieciocho
ahos, y espero que él, algun dia, sea un buen rey.

—Asi sera, dofia Teresa. Tuve la oportunidad de verlo en la ultima
visita que os hizo. Fue poco tiempo, pero si el suficiente para darme
cuenta de que en su cara se refleja nobleza, como en la vuestra,
sefora.

—Mi hijo, fisicamente, se parece mas a su padre que a mi. Estoy
contenta de la formacién que se le ha dado. Creo que es buena. Su
padre se ha preocupado de buscarle unos excelentes tutores.
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Viaje a Roma

A nte el problema de la herencia de nuestro padre, mis hermanos
varones, se pusieron de nuestro lado, aunque siguieron
caminos distintos. Pedro se presenté en Ledn a ponerse al servicio
de mi antiguo esposo, para luchar por nuestros derechos. Mi otro
hermano, Fernando, se fue a Flandes llevandose con él a una de las
gemelas, Berenguela. Iban a reunirse con nuestra tia, y alli, él se
casaria convirtiéndose en conde de Flandes. Y Berenguela seria reina
consorte de Dinamarca.

Mis otras tres hermanas, Sancha, Mafalda y Blanca —la otra
gemela—, se fueron al monasterio de Lorvao.

Lo que tanto temia se habia cumplido. En los primeros meses del
afo 1212 comenzaron los enfrentamientos armados en la frontera
luso-leonesa. Mi hijo, al lado de su padre, de su tio Pedro y de varios
nobles portugueses, se convirtid en nuestro mas ferviente defensor.

Las guerras me ponian muy triste, pero debia mantenerme firme
y defender nuestros derechos. La ultima voluntad de nuestro padre
deberia cumplirse.

Pronto llegaron noticias desde Roma, el papa Inocencio III, a
través de los jueces apostolicos, habia dictado la excomunién de mi
hermano el rey de Portugal, Alfonso II, aplicindose el entredicho
contra el reino.



La situacidn cada vez era mas dificil. Fue entonces cuando,
animada por el arzobispo de Braga, me decidi viajar a Roma. Habria
que poner fin a aquel problema, y solo el papa podria conseguirlo.

GRS

El viaje fue largo y cansado. Utilizamos una de las llamadas rutas
«romeas», hasta enlazar con la via Francigena, a la que nos
incorporamos después de haber sobrepasado Vercelli.

Hasta aquel momento pocos lugares de asistencia o ayuda a los
peregrinos habiamos encontrado en el camino, pero en la via
Francigena si existian diversas abadias que atendian a los viajeros.

También las ordenes hospitalarias de San Juan de Jerusalén, del
Temple y la del Santo Sepulcro brindaban su apoyo. Era muy
limitada la ayuda que ofrecian, pero, aunque los peregrinos tenian
que dormir en el suelo, si podian contar con un techo bajo el que
cobijarse.

Me acompafaba un reducido grupo de asistentes, entre ellos
dofia Ana, que habia insistido para que la dejara participar en la que,
para ella, era la oportunidad mas maravillosa de su vida. Yo sabia de
la aficion de dofia Ana por conocer nuevos lugares, y no queria
defraudarla. Ademas, seguro que su ilusibn me animaria.

Aunque, antes de salir de Le6n, me habian comentado que el
numero de peregrinos a Roma habia disminuido en los Ultimos afios,
eran muchos los que todos los dias nos encontrdbamos en el
camino. Unos iban a caballo, otros a pie... Personas de distintas
edades y clases sociales.

Esta mayor afluencia, segin supe mas tarde, era debida a que el
papa Inocencio III estaba intentando fomentar la peregrinacion a
Roma. Para ello habia recuperado ciudades y aumentado la
seguridad en los caminos. También habia creado una especie de
acreditacion de haber realizado el viaje, que se entregaba a todos
los peregrinos. En ella aparecian san Pedro con un gran llave y san



Pablo con una espada, y una inscripcion, «Signa Apostolorum Petri
et Pauli», es decir, sefiales de los apdstoles Pedro y Pablo.

—Dona Teresa, me impresiona ver la cantidad de gente con la
que nos encontramos en el camino... —me comentd dofia Ana—.
Algunos igual no consiguen llegar nunca.

—Es posible. Pero lo habran intentado. A toda esta gente los
mueve la fe. Quieren acudir a las tumbas delos apdstoles Pedro y
Pablo, que estan enterrados en Roma.

—éNo creéis que algunos lo hacen también por el afan de
aventuras? Yo misma lo haria solo por conocer nuevos lugares y
costumbres.

—Puede ser, pero la fuerza que te proporciona la fe es diferente.

No queria convencer a dofia Ana, pero todos aquellos peregrinos
aceptaban con resignacion las dificultades que entranaba el
peregrinaje, porque creian que si conseguian rezar ante las tumbas
de los santos apdstoles alcanzarian la vida eterna. Yo misma me
sentia muy feliz y emocionada de poder postrarme ante los restos de
aquellos hombres santos.

—Recuerdo cuando visitamos Santiago de Compostela —dijo
entonces dona Ana.

—Si, otro de los grandes lugares de peregrinacién, junto a
Jerusalén. El rey Alfonso es un gran devoto del apdstol Santiago —
dije, sin poder evitar una sombra de tristeza al evocar aquel viaje.

—Seria bonito volver algun dia a rezar ante la tumba de tan
venerado apostol —sefiald mi fiel dama.

Lo que no podiamos imaginar en aquellos momentos es que lo
visitariamos antes de dos afos y en unas circunstancias muy tristes.

GRS

—Dofia Teresa, nunca os agradeceré lo suficiente que me hayais
traido con vos a Roma. Yo, una humilde nifia portuguesa, jamas
habria sofiado con poder visitar la iglesia mas antigua del mundo.



Me siento transportada a otro mundo, no me podia imaginar tanta
belleza.

Sin duda, la curiosidad de dofia Ana se veia colmada al
contemplar la fisonomia de los distintos edificios romanos. No me
habia equivocado, la alegria de mi dama mas querida contribuia a
que por momentos olvidara el desgraciado asunto que me habia
traido a Roma.

Nos encontrabamos visitando la basilica de San Juan de Letran,
porque aquella misma manana Inocencio III nos habia recibido en el
Palacio Apostdlico de Letran, que el emperador Constantino, después
de su conversion al cristianismo, habia cedido al papado para que
fuera su residencia oficial.

Me emociond el encuentro con su santidad. Inocencio III era el
papa que habia declarado nulo el matrimonio de mi exmarido con
Berenguela. Sorprendentemente, se acordaba de lo sucedido y de
que yo habia sido la anterior reina. Nos comentd que siempre
resultaba penoso dictar excomuniones, pero «algunos soberanos —
nos dijo— no dejan de hacer méritos para conseguirla. En vuestro
otrora esposo, dona Teresa, tenemos un buen ejemplo». El papa
tenia razén, que yo supiera, creo que eran cuatro las excomuniones
que habian emitido contra él.

Inocencio III, después de darme su bendicidn, me animé a
seguir con la labor de extender la orden cisterciense en Portugal.

El arzobispo de Braga y los otros prelados que nos acompainaban
le expusieron nuestra situacion con todo detalle, ademas de la que a
ellos les afectaba con la desamortizacion decretada por mi hermano.

El santo padre manifestd su decision de encontrar una solucion:
era necesario establecer la paz entre el rey Alfonso II y sus
hermanas, nos dijo, asegurandonos que nombraria dos jueces
apostolicos que deberian ejecutar el testamento del rey Sancho I.
Por lo tanto, se respetarian las propiedades que nuestro padre nos
habia legado. Inocencio III levantaria la excomunion a mi hermano y
le exigiria que nos pagara cincuenta mil cruzados. También
dictaminaba que nuestras propiedades estarian sujetas a jurisdiccion



regia.

Nuestro viaje habia sido positivo. Su santidad se habia mostrado
en todo momento deseoso de ayudarnos. Ahora solo nos quedaba
esperar el cumplimiento de lo dispuesto.

Uno de los prelados mas jovenes que habia participado en la
reunidn con el pontifice se habia ofrecido a acompafiarnos para que
viéramos algunos lugares emblematicos de la ciudad. El sacerdote
habia vivido en Roma varios anos.

Después de la basilica, quiso que visitdramos el baptisterio, un
edificio de ladrillo, de planta octogonal, situado muy cerquita de la
basilica de San Juan de Letran. Tanto una como otro fueron
mandados construir por el emperador Constantino, nos explicé el
sacerdote.

En aquellos momentos senti no conocer la historia de Roma, para
poder disfrutar mas de su arte, que me parecia precioso, a pesar de
que la ciudad estaba muy sucia. Habia llovido y, aunque lucia el sol,
muchas zonas estaban enfangadas. Se podia observar una profunda
miseria entre la poblacidon, que contrastaba con la opulencia de las
grandes familias de la nobleza.

Nuestro amable acompafante nos habld de la familia Frangipani,
que hacia unos anos se habia aduefiado del Coliseo, fortificandolo.
«Lo convirtieron —nos dijo— en un auténtico castillo».

Todos los edificios de la Antigiiedad, de la época imperial
romana, después del siglo VI pasaron unos a ser propiedad unos de
la Iglesia, y otros de particulares, como fue el caso del Coliseo que
acababa de comentarnos el sacerdote. Pero la mayoria de las
edificaciones fueron abandonadas y expoliadas, ante la falta de
recursos para mantenerlos.

—Antes de que nos vayamos quiero mostraros uno de los
edificios mas importantes de la Roma imperial y que, con toda
seguridad, mejor se ha conservado porque la Iglesia se ha ocupado
de él. Fue en el siglo vil cuando el papa Bonifacio IV decidio
transformar uno de los templos paganos mas hermosos del mundo,
el Pantedn, en un templo cristiano: Santa Maria de los Martires.



Admirad la clpula —nos aconsejé— es Unica en el mundo.

—Dios mio —exclamd dofia Ana—, es preciosa. El cielo forma
parte de ella.

—Asi es. Por el gran 6culo se cuelan el sol y la lluvia —nos
explicd nuestro acompanante.

—Qué hermoso es todo. ¢Se sabe cual es la finalidad por la que
han dejado abierto ese gran oculo en la clpula? —pregunté.

—Bueno, doha Teresa, exactamente no se sabe. Aunque la
hipdtesis mas extendida nos habla de la intencionalidad de la luz que
penetra por la clpula.

—iComo? éCon qué finalidad? —preguntd, ansiosa, dofia Ana.

—\Veréis, en el invierno y en el otofio, la luz del sol, hacia el
mediodia, ilumina la parte interior de la clpula. En el verano, da de
pleno en el suelo y en los muros inferiores. Y es en primavera
cuando la luz que penetra en el Pantedn se dirige, como un haz
perfecto, a la puerta por la que entraria el emperador. Se conseguiria
asi un efecto casi magico, al ser el mismo sol quien le da la
bienvenida al maximo gobernante del imperio.

—Qué interesante —dijo dona Ana emocionada.

Verdaderamente, aquel edificio era especial. Nunca habiamos

visto nada igual.

—Dofa Teresa, ésabéis que muchas veces suefio con el Pantedn? Y
al despertarme siento pena de no estar alli —me comentd un dia mi
dama, cuando ya habiamos regresado de nuestro viaje.

—Seguro, dofia Ana, que os habria gustado quedaros en Roma.

—Si no fuera por vos, por lo mucho que os quiero y porque
deseo estar a vuestro servicio, siempre que vos lo deseéis, me
habria encantado quedarme en esa ciudad.

—Pero éno os habéis dado cuenta de la miseria y suciedad de sus
calles, de los tipos peligrosos que deambulaban entre la gente?



—Si. Todo eso lo he visto, pero también su belleza. Dofa Teresa,
incluso la suciedad de sus calles no me molesta.

Hacia unos meses que habiamos regresado de Roma vy
seguiamos viviendo en el reino de Ledn. Mi hermano, Alfonso II
habia sido liberado de la excomunidon y habia prometido respetar
todo lo acordado, pero su cumplimiento se demoraba.

En este tiempo se habia firmado un tratado de paz entre los
reyes de Castilla, Ledn y Portugal, conocido como las Treguas de
Coimbra, que de momento nos proporcionaba cierta tranquilidad a
todos. Una tranquilidad que todos valorabamos.

Bueno, no todos. Mi hermano Pedro, que parecia integrado
totalmente en la corte leonesa, ya que mi exmarido le habia dado el
cargo de alférez y mayordomo, ante este acuerdo de no a la guerra,
decidié marcharse a Marruecos con un grupo de caballeros.

Mis hijas Sancha y Dulce se habian convertido en unas jovenes
buenas y piadosas. Siempre se mostraban de acuerdo con lo que yo
dispusiera.

Viviamos en Villafranca, tenencia de la que yo disponia, por
deseo del monarca leonés, desde la disolucion de nuestro
matrimonio. Antes que yo, otras mujeres de la monarquia leonesa
habian disfrutado de este seforio. Entre ellas, mi tia Urraca, la
madre de mi exmarido.

Los dias discurrian tranquilos. Dofia Ana habia convertido el
pequefo jardin del que disponiamos en un auténtico vergel.
Teniamos unas flores preciosas. La verdad es que les brindabamos
todo tipo de cuidados, incluso habldbamos con ellas, y nos
pasabamos buena parte de la mafiana mimandolas.

Visitabamos con frecuencia el monasterio benedictino, que se
encontraba muy cerca de donde nosotras viviamos. Nos gustaba
hablar con los peregrinos, que, camino de Santiago de Compostela,
se quedaban en su hospederia. Resultaba muy interesante conocer a
gentes de tan distinta procedencia. Indudablemente, el trasiego de
los romeros era muy enriquecedor tanto para ellos como para las
gentes de los pueblos por los que pasaban.
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La desgracia acecha en cualquier lugar

Afo de 1214

En agosto, los dias ya eran mas cortos. Al caer la tarde, cuando el
calor también empezaba a suavizarse, aprovechabamos para dar un
paseo por el campo. Dofia Ana siempre se convertia en la animadora
de todas nuestras reuniones.

—Os apetece que os recite un romance que me han ensefado
la semana pasada unas muchachas del pueblo? —nos preguntd.

Antes de que yo pudiera responder, Dulce, la mas pequeia de
mis hijas la animé a que lo hiciera:

—Si, por favor, dofia Ana, seguro que es muy bonito. Dofla Ana,
muy seria, comenzo a recitar:

Madrugaba el conde Olinos, mafanita de San Juan,
a dar agua a su caballo a las orillas del mar.
Mientras el caballo bebe, canta un hermoso cantar.
Las aves que iban volando se paraban a escuchar:
Bebe, mi caballo, bebe. Dios te me libre de mal,

de los vientos de la tierra y de las furias del mar.
La reina desde la torre escuchaba este cantar.
—Mira, hija, como canta la sirena de la mar.



—No es la sirenita, madre, que esa tiene otro cantar.
Es la voz del conde Olinos que penando por mi esta.
—Si es la voz del conde Olinos, yo lo mandaré matar,
que para casar contigo le falta sangre real.

—No le mande matar, madre, no le mande usted matar,
que si mata al conde Olinos, a mi' la muerte me da.
Guardias mandaba la reina al conde Olinos buscar,

que lo maten a lanzadas y echen su cuerpo a la mar.
La infantita con gran pena no dejaba de llorar.

El murid a la medianoche y ella a los gallos cantar.

A ella, como hija de reyes, la entierran en el altar.

Y a él, como hijo de condes, cuatro pasos mas atras.
De ella nacio un rosal blanco, de €l nacid un espino albar.
Crece el uno, crece el otro, los dos se van a juntar.

La reina, llena de envidia, ambos los mando cortar.

El galan que los cortaba no dejaba de llorar.

De ella naciera una garza, de él, un fuerte gavilan.
Juntos vuelan por el cielo, juntos vuelan par a par.

—Qué bonito, dofia Ana, qué emocidon. Se me han escapado las
lagrimas —dijo mi hija Dulce, secandose los ojos.

—Si que es emocionante, y escucharlo cantado tiene que ser
mucho mas —respondié mi dama.

—Pues esta noche, si queréis, lo intentamos. Mi hermana Sancha
sabe tocar la fidula. Hermanita, éiverdad que te animas? —le
preguntd Dulce.

Sancha era la mayor de mis tres hijos. Era muy seria vy
responsable, siempre estaba pendiente de todo.

—Claro, os acompafiaré encantada, pero équién cantard? —
preguntd, mirando a su hermana.

—Yo misma —respondié Dulce—. Dofia Ana me ira ensenando la
letra mientras paseamos.

Las dos se agarraron del brazo y caminaron delante del grupo
para ir memorizando el romance.



El sonido del galope de unos caballos que se acercaban nos
sorprendid a todas. De pronto, una sensacién que jamas habia
experimentado recorrié todo mi ser.

Eran dos soldados. Al ver la expresion de sus caras cuando se
acercaban a mi, supe que algo grave habia sucedido.

—Dofa Teresa —dijo uno de ellos—, debéis salir inmediatamente
para Ledn. Don Fernando, vuestro hijo, esta enfermo. El rey os
ruega que acudais a la corte tan pronto podais.

—Decidme que no es grave, por favor —les pedi cuando sabia
que nada me dirian, aunque lo supieran.

—Senora, solo sabemos lo que nos han dicho —me respondieron.

—Dios mio, ayudame, équé le ha pasado a mi hijo? —le pedi al
Sefior.

—Madre, tranquilizacs. No penséis en lo peor —tratd de
serenarme mi hija Dulce.

—Seguro que cuando lleguemos a Ledn ya se encuentra mejor —
ahadié mi otra hija.

—Dofa Teresa, tienen toda la razon vuestras hijas —apostillo
dofa Ana.

—Gracias por intentar animarme. Preparadlo todo, dona Ana. Las
cuatro nos vamos a Leon.

No quise decirles que mi corazén presentia lo peor.

GRNS

Nunca habia visto a mi exmarido llorar. Alfonso, nada mas verme,
me abrazo.

—Todo sucedié en unas horas —me dijo—. Nada se pudo hacer.
El Unico consuelo es que no ha sufrido. Nuestro hijo se ha ido,
Teresa.

Era como si estuviera viviendo en una pesadilla. No era capaz de
asimilar que Fernando estuviera muerto. Besé su rostro, que
aparecia sereno. Era como si de un momento a otro fuera a



despertar de su suefio, pero no era si. El alma de mi hijo ya habia
volado al encuentro con el Sefor.

Alfonso permanecia en silencio a mi lado. Solo nuestras hijas y
los sirvientes de mas confianza nos acompanaban. El dolor que
todos experimentabamos era palpable. De repente, Alfonso se dirigid
a mi:

—Me imagino que te sentiras decepcionada. Si, Teresa, dolida y
decepcionada con Dios, que no ha hecho nada por salvar a nuestro
hijo. Yo soy un pecador, pero tu, que has decidido servirlo, bien
podria en compensacion haber impedido que Fernando muriera.

Su voz era de enfado y rabia contenida. Yo no sabia muy bien
que responderle. Pero épor qué culpar a Dios de lo que habia
sucedido?

—Alfonso, no debemos considerar a Dios como responsable de la
muerte de Fernando —repliqué—. Crees que si Dios decidiese
intervenir para librarnos de la muerte, émoririan tantos inocentes
que son asesinados? Lo que hace Dios, si nosotros queremos, €s
darnos fuerza para soportar el dolor, para seguir viviendo. Y avivar
nuestra esperanza en el futuro.

—Lo siento —me dijo Alfonso—, pero no puedo compartir tus
ideas. Dios podia haber salvado a nuestro hijo.

¢Tendria razon Alfonso? Cerré los ojos y recé: «Sefior mio y Dios
mio, ayudame. Dame fuerzas y aleja de mi el mal pensamiento de
hacerte responsable de la muerte de mi hijo. Acrecienta mi fe. Yo
creo en la vida eterna. Seguro que Fernando ya estara contigo».

GRNS

El rey de Ledn quiso que su heredero fuera enterrado en
Compostela, junto a sus antepasados.

—Dona Teresa, ha sido muy emotiva la ceremonia en la catedral
de Santiago de Compostela —me dijo dona Ana.

—Si, mi hijo don Fernando reposa al lado de su abuelo, el rey de



Ledn Fernando 1I.

—é0s habria gustado llevarlo a Coimbra al monasterio de Santa
Cruz?

—Querida dofha Ana, su lugar es Compostela. Don Fernando era
el heredero del reino de Ledn.

No quise decirle nada a mi dama, pero mis pensamientos, en
aquellos momentos, volaron hacia el otro hijo de mi marido. éQué
pasaria ahora? Sabia que él —también se llamaba Fernando—
estaba viviendo con su madre en Castilla. Mis hijas podian
convertirse igualmente en herederas. Yo no ansiaba el poder, aunque
estaba dispuesta a defender sus derechos.

—Dofha Teresa, me ha emocionado rezar ante la tumba del
apostol Santiago, aunque lamento que haya sido en momentos tan
tristes.

—Asi es la vida, dofia Ana. éOs acordais cuando hablamos de
visitar Compostela en Roma? Jamas podriamos haber imaginado que
serian los funerales por mi hijo los que nos llevarian a la ciudad del
apostol.

Habiamos regresado a Villafranca. El rey se mostraba encantado
de que sus hijas frecuentaran mas la corte. De hecho, pasaban
largas temporadas cerca de su padre. Tanto Sancha como Dulce
eran leonesas, y ciertamente las dos se encontraban muy bien en la
tierra que las vio nacer.

Yo habia observado que cuando regresaban, después de pasar
una temporada con su padre, estaban como mas contentas, con una
mirada especial.

Incluso llegué a pensar si se habrian enamorado.

Una tarde me decidi a preguntarles si habian conocido a algun
joven en la corte con el que hubiesen entablado amistad.

—No, madre —respondié Sancha—. No hemos conocido a ningun
caballero, pero si a unas damas encantadoras.

—Nos hemos hecho muy amigas —afiadié Dulce—, lo pasamos
muy bien con ellas. Paseamos juntas, y hemos hecho algunas
escapadas a caballo.



—(Esta enterado vuestro padre de esta relacion? —les pregunté.

—Por supuesto. Son hijas de familias conocidas de nuestro
padre.

Me di cuenta entonces de que el lugar donde mis hijas deberian
vivir era en el reino de Ledn. El ambiente en el que crecieron,
estando conmigo en Portugal, tenia que haberles resultado un poco
asfixiante. Necesitaban moverse con gente mas o menos de su edad
y en la corte.

En aquel instante, tomé la firme decision de que, si ellas no
opinaban lo contrario, Sancha y Dulce se quedarian en Ledn al lado

de su padre.

En Castilla se habian producido cambios. Muerto el rey Alfonso VIII,
habia heredado el trono su hijo Enrique, que solo tenia diez afos.

Mis hermanas Sancha, Mafalda y la pequefia Blanca seguian en
Portugal. Nuestro hermano, el rey Alfonso II, aunque no todos, si
habia cumplido alguno de los acuerdos. Ello fue suficiente para que
Sancha se decidiese a fundar un convento. Ese era el proyecto al
que estaba deseando dar forma. Eligié un lugar en las afueras de
Coimbra y alli comenzd a realizar su suefio.

La entendia tan bien... Yo misma no descartaba la idea de crear
otro monasterio en tierras leonesas, pero antes debia ocuparme de

otras cosas.

Los dias trascurrian sin grandes sobresaltos. Mis hijas seguian en la
corte de Ledn. Podia sentirme tranquila. Su padre, el rey Alfonso IX,
les pedia, con bastante frecuencia, que lo acompafaran en algunos
actos oficiales. No lo habia hecho de manera formal, pero en algunas



de estas comparecencias publicas habia aludido a ellas como sus
herederas.

Estaba terminando de rezar mis oraciones, cuando dona Ana me
interrumpio.

—Perd6n, dona Teresa. Ha llegado vuestra hermana dofa
Sancha.

—¢éHa pasado algo? —me sorprendi.

—No lo sé, sefiora. Solo me dijo que habia viajado todo el dia
para llegar cuanto antes. Ahora vendra a veros.

No habia terminado de hablar dofia Ana, cuando Sancha irrumpid
en la habitacion.

—Teresa, sé que no podras hacer nada, pero eres nuestra
hermana mayor y tienes que saberlo cuanto antes. Fernando ha
decidido casar a nuestra hermana Mafalda.

—Querida Sancha, es lo normal. TU has tenido suerte y puedes
dedicarte a la vida religiosa, pero Mafalda es joven, esta a punto de
cumplir los veinte anos. Es normal que nuestro hermano, el rey
Alfonso 11, la utilice para cerrar algun acuerdo.

—Todo eso lo puedo entender, Teresa, pero la casan con un nino
de diez afhos. Mafalda no hace mas que llorar.

—éUn nifo de diez anos? —pregunté sorprendida.

—Si, con Enrique de Castilla. Ademas, creo que es el tutor del rey
Enrique, un miembro de la familia de los Lara, quien ha convencido
a nuestro hermano para que accediese a esta unién. También se
habla de que a este matrimonio se opone la hermana del rey, dona
Berenguela.

No conocia a dofa Berenguela, la que habia sido segunda esposa
de mi antiguo marido, pero, por lo que habia oido sobre ella, el
hecho de que no estuviera de acuerdo con la boda era, para
nosotras, una esperanza de cara al futuro de aquella unién.

—Sancha, te agradezco que hayas venido a contarmelo. No
tendria inconveniente en irme contigo a Coimbra, pero no serviria de
nada. Le escribiré a Mafalda para tranquilizarla. ¢éSe sabe cuando se
celebraran los esponsales?



—Se habla del mes de agosto. Creo que el lugar elegido para la
boda de nuestra hermana sera la ciudad de Burgos.

—Querida Sancha, tenemos que estar tranquilas y muy unidas,
sabiendo que nos apoyamos de forma incondicional. Estaras muy
cansada del viaje. Vamos a comer algo y me cuentas como va tu
fundacion en Celas.

—Te alegraras cuando te diga que ya estan trabajando en el
convento dos de las chicas de la puerta de Almedina, y que, al
enterarse algunas amigas de ellas, me han hecho saber que estan
dispuestas a hacer lo que les digamos. Ya son mas de doce las que
esperan.

—¢Has sabido algo de don Fernando, el fraile agustino?

—Si, ha ido al convento para hablar conmigo, pero yo no estaba.
Senti mucho no poder verlo. Estaba deseando conocerlo. Me dej6 un
mensaje pidiéndome que te comentara que sigue intentando el tema
que tenéis pendiente.

Yo le habia contado a don Fernando el problema de la chica
obligada a prostituirse por su hermano. No encontraba una solucion
valida. A punto estuve, teniendo en cuenta mi posicion, de ordenar
la detencion del muchacho, pero las cosas se podrian complicar. Don
Fernando me dijo que él intentaria ocuparse del chico.

GRNS

Villafranca, marzo de 1215

Querida hermana Mafalda:

Ya estoy enterada de todo. Tienes que ser fuerte, y aceptar ese
matrimonio. Es la voluntad de nuestro hermano, el rey, y has de
cumplirla.

Sé que no querias casarte y que el hecho de que tu futuro
esposo sea un nifio te produce pena y desasosiego, pero piensa que
tal vez eso sea una ventaja, ya que el matrimonio tardard en



consumarse. Ademas, Mafalda, tengo la sensacion de que todo se
arreglara.

Me hubiera gustado viajar a Coimbra para tratar de ayudarte,
pero todo resultaria inutil. Yo también lloré cuando tuve que
casarme. Recuerdo aquellos momentos en los que casi preferia
desaparecer que desposarme con alguien a quien nunca habia visto.
Mafalda, entiendo muy bien tu estado de animo, pero tienes que
animarte. Debes casarte y mantener viva la esperanza. Los caminos
por los que la vida nos lleva, a veces, nos parecen intransitables,
pero luego surge ante nuestros 0jos una inmensa pradera por la que
poder discurrir sin miedo ni sinsabores.

Sabes que Sancha y yo te queremos mucho y haremos lo que
sea necesario para que seas feliz. Siempre estaremos a tu lado.
Cuentas con nosotras para todo.

Te voy a contar algo que te alegrara. Mis hijas, Sancha y Dulce,
han recibido de su padre el usufructo de varias villas y una
importante renta de bienes raices, lo cual les permitird disponer de
unos buenos ingresos. Ademads, ya tienen un circulo de amigas en la
corte leonesa, lo que les hace sentir muy bien.

Estan muy contentas, y yo feliz de verlas tan dichosas, pero no
dejo de recordarles que en algun momento les puede suceder lo que
a ti. Ellas, como bien sabes, tampoco quieren casarse.

Queridisima hermana Mafalda, mucho animo. Ya veras como todo
se arregla. Sancha me mantendrd al tanto de lo que suceda.

Tu hermana que te quiere,

Teresa

GRS

A veces los presentimientos se cumplen. Me alegré de haber
acertado con el mio respecto a la uniéon de Mafalda con Enrique de
Castilla. El matrimonio, que no fue consumado porque Enrique era



un nino, fue disuelto antes de un aho por el papa Inocencio III. El
pontifice argumentd para su disolucion la existencia de lazos de
consanguinidad en tercero y cuarto grado. Mafalda volvié a Portugal.

Nunca supe si fue la influencia de dofa Berenguela lo que
consiguid ese veredicto del papa. Una decision que a mi me
alegraba, aunque posiblemente fuera injusta, porque si el hermano
de Mafalda, el rey Alfonso II de Portugal, estaba casado con Urraca,
hermana de Enrique, y el matrimonio era legal, lo mismo tenia que
haber sido el de Enrique con Mafalda.

En verdad, el tema no me preocupaba y no volvi a pensar en
ello. Lo verdaderamente importante era que Mafalda ya se
encontraba al lado de Sancha, y, de momento, de no surgir otro
compromiso, podria ingresar en religion, que era lo que ella
deseaba.



34
Los matrtires franciscanos

P arecia que todo se iba asentando poco a poco en nuestras
vidas. Dejé a mis hijas en la corte de Ledn con su padre, y viajé
a Portugal para ver a mis hermanas y pasar una temporada en el
monasterio de Santa Maria de Lorvao.

Le pedi a dofia Ana que no me acompafara. Necesitaba que se
quedara en Ledn al lado de mis hijas. Su presencia cerca de ellas me
hacia sentir tranquila. Lo entendié perfectamente y, aunque queria
regresar conmigo a Lorvao, aceptd con una sonrisa.

Antes de visitar a mis hermanas, me fui a Lorvao. Aquel lugar era
para mi, desde el dia que lo conoci con dofia Goda, como un
balsamo que me proporcionaba felicidad. Pude comprobar que todo
discurria con normalidad en el monasterio, y decidi quedarme alli
unas semanas.

En la comunidad de religiosas no todas eran portuguesas. Habia
algunas italianas y francesas. La convivencia era ejemplar. No las
conocia a todas, pero algunas con las que habia entablado breves
conversaciones me parecian muy interesantes.

Con todas ellas pude disfrutar de unos dias muy apacibles. Si, la
normalidad estaba volviendo a mi vida.

GRS



Eso era lo que yo creia en aquellos momentos. Pero la muerte del
papa Inocencio III, aquel mismo ano de 1216, nos iba a afectar a
toda mi familia de una forma insospechada.

Nuestro hermano, el rey Alfonso II, muerto el pontifice que le
habia ordenado dar cumplimiento a lo dispuesto por nuestro padre
en el testamento, habia decidido enviar a Roma toda Ia
documentacion que Inocencio III le habia hecho llegar sobre el tema
de nuestra herencia, y pedir una revisidon de todo el proceso. Y Roma
accedio.

Recibimos la noticia con gran preocupacion, mas nada podiamos
hacer. El arzobispo de Braga me escribido tranquilizandome. Me
aseguraba que todo se arreglaria.

Si, todo se arregld, pero no seria hasta después de la muerte de
nuestro hermano, el rey Alfonso II, acaecida en 1223. Fue entonces
cuando, gracias a las gestiones realizadas por el arzobispo de Braga
con el nuevo rey de Portugal, Sancho II, nuestro sobrino,
conseguimos hacer efectiva la herencia de nuestro padre. La
concordia, por fin, ahora si, habia llegado a la familia.

Pero durante estos afios, antes de que eso sucediera, habian
sucedido algunas cosas muy importantes en nuestras vidas.

GRNS

Mi querida hermana Mafalda habia profesado como monja. Ella fue
la artifice de la transformacién del monasterio de Santa Maria de
Arouca, que era benedictino, en cisterciense y femenino.

Estuve con ella, y me sorprendié ver la grandiosidad de aquel
cenobio, que se encontraba en las afueras de Oporto. A Mafalda le
gustaba el arte, y habian adquirido esculturas y pinturas muy
importantes. Se encontraba feliz y realizada. Ella era la abadesa del
convento.

Mafalda me contd que no habian abandonado la labor social que
antes habian desempefiado los benedictinos, contribuyendo al



desarrollo econdmico y cultural del entorno en el que se ubicaban.
«Incluso —me dijo— hemos creado un hospital para los peregrinos».

La felicidad de mi hermana Mafalda era contagiosa. Me alegré
tanto por ella...

Aun me esperaba una gratisima sorpresa. Me extrafd un poco
que Mafalda quisiera que fuéramos a ver el huerto. Si hubiese sido el
jardin, lo entenderia. Ella conocia mi amor por las flores, pero el
huerto... No dije nada y la acompafié interesandome por lo que alli
cultivaban. Era una parcela no muy grande en la que trabajaban
algunas monjas y varias sirvientas. Unas estaban agachadas y no
podia verles la cara, pero, de pronto, una de las sirvientas, la que
llevaba un pafnuelo en la cabeza, se levantdo y mird hacia donde
nosotras nos encontrabamos. La reconoci inmediatamente, vy
comprendi entonces el interés de mi hermana para que visitaramos
aquel lugar.

—Dios mio, Mafalda, écdmo lo has conseguido?

La chica de la puerta de Almedina, la que era obligada por su
hermano a prostituirse, era la muchacha del panuelo en la cabeza.

—Querida Teresa, todo se ha solucionado gracias a Dios y a don
Fernando, el fraile agustino —me dijo Mafalda.

—Cuanto me alegro. Don Fernando es una persona buena, que
ama a Dios y transmite una gran paz.

—Si que lo es, Teresa. Cuando vino acompanando a la chica, se
quedd a pasar el dia con nosotras en el convento. Y antes de que se
fuera, le pedimos que nos hablara a toda la comunidad.

—déAtendio vuestra peticion?

—Si que lo hizo. Nos dio una charla maravillosa —me dijo
Mafalda verdaderamente emocionada.

—déDe qué os habld? —le pregunteé.

—De la vida contemplativa. Nos dijo que la contemplacion era la
mas preciosa de todas las actividades.

Y que las delicias del espiritu, cuando son gustadas, no producen
tedio, sino que acrecen cada vez mas el deseo de gozarlas vy
amarlas.



—Es precioso, Mafalda. Hay que estar tocado por el Sehor para
decir eso.

—Sin duda, Teresa. Cuando don Fernando se despidido de la
comunidad, nos dijo algo que jamas olvidaré.

—cYes?

—Nos dijo que él estaba convencido de que en la suavidad de la
contemplacion el alma rejuvenece.

—Qué ilusionante mensaje. Pero, Mafalda, cuéntame cdémo se
solucionod el problema de la chica de la puerta de Almedina.

—Don Femando me contd que se habia entrevistado varias veces
con el hermano de la chica, intentando hacerle ver el dafo que le
estaba ocasionando. Después de muchas conversaciones, habia
logrado que el chico autorizase la marcha de su hermana. A cambio,
don Fernando le consiguidé un trabajo para él, en el monasterio de
Santa Cruz.

—Cuantas gracias le doy a Dios por todo, Mafalda.

—Yo también, Teresa. Quiero decirte que la chica de la que
hablabamos se ha adaptado muy bien a la vida en el monasterio.

—Me alegro. Cuida mucho de ella, Mafalda. Y sigue asi. Pronto
nos volveremos a ver. Manana me acercaré a pasar unos dias con
nuestra hermana Sancha. En su monasterio también han dado
trabajo a algunas chicas de la puerta de Almedina.

—Teresa, nosotras estamos dispuestas a recibir a unas cuantas
mas. Ademas, les ensefiamos una profesion. Una de las hermanas
de nuestra comunidad es una maestra vocacional, y se nota que le
gusta ensefar.

—Qué bien, Mafalda, seguid asi. Estais haciendo mucho bien.

GRS

También, mi otra hermana, dofla Sancha, se sentia totalmente
realizada en el monasterio de Celas, en las afueras de Coimbra, que
ella habia fundado. Los primeros afios de funcionamiento, yo le



habia enviado a unas cuantas religiosas de Lorvao, para que
ayudaran a dar los primeros pasos al monasterio. Pero, muy pronto,
numerosas damas de la nobleza portuguesa se animaron a formar
parte de la comunidad floreciente de este convento.

Se trataba de un cenobio que no se olvidaba de los necesitados.
Todos los dias muchas personas acudian alli en busca de alimentos.
Algunas mafanas participé en el reparto de comida. Los ojos de los
niflos son lo mas hermoso y auténtico que existe, dicen tantas cosas
con su mirada... Ya lo sabia, pero aquellos dias me reafirmé en ello;
es mas feliz el que da que el que recibe. La mirada de los nifios era
un auténtico regalo.

Fueron unos dias estupendos los pasados con Sancha, pero se
acercaba el momento de irme. Ella tratd de convencerme para que
me quedara un poco mas. Y yo lo habria hecho encantada, pero
debia regresar a Ledn.

Habia dado orden de que preparasen todo. Al dia siguiente
abandonaria el convento y también Portugal. Mis hijas me esperaban
en Ledn.

Pero, como bien dice el antiguo refran: «El hombre propone y
Dios dispone». Asi que mi viaje quedo suspendido, de momento.

GRNS

Esa misma manana, poco antes de partir, llegd una noticia al
convento que nos impresiond a todos: los restos de cinco frailes
franciscanos habian arribado en un gran barco al puerto de Lisboa y
desde alli habian sido trasladados al monasterio de Santa Cruz de
Coimbra.

Nadie se explicaba el porqué de la presencia de estos restos en
Portugal, cuando se sabia que los frailes no eran portugueses.

—Teresa, creo que debes aplazar tu viaje. Te acompafaré a
Coimbra. Pienso que debemos enterarnos de lo que ha pasado —me
dijo mi hermana Sancha.



—Tienes razon, ademas, ya sabes como son las relaciones de
nuestro hermano el rey con la Iglesia, y en concreto con los
agustinos del monasterio de Santa Cruz.

No es que estuviese muy enterada de los problemas que existian
entre ellos, pero don Fernando, el monje agustino, alguna vez me
habia hablado del ambiente un tanto enrarecido en la comunidad,
debido a la influencia de la politica dentro de los muros del
convento.

Al llegar a Coimbra, antes de dirigirnos a ningun lugar, mandé
parar en una de las plazas mas concurridas. Me bajé de la carroza y
les pregunté a un grupo de mujeres sobre las reliquias que habian
llegado a la ciudad. Me dijeron que eran los restos de frailes
franciscanos, y que los habia traido a Portugal el principe Pedro,
hermano del rey don Alfonso II.

Disimulé lo mejor que supe y volvi a la carroza.

—Sancha, ésabes quién ha traido las reliquias de los franciscanos
a Coimbra? Nuestro hermano Pedro.

—No puede ser verdad. Te han enganado, équé pinta Pedro en
esta historia? —exclamod Sancha verdaderamente asombrada.

—Estoy tan sorprendida como tU, pero eso es lo que me han
dicho —le respondi.

—¢éDe verdad te lo crees? —me preguntd Sancha.

—Vamonos al monasterio —le dije—, alli lo descubriremos todo.

GRS

El azar quiso que la primera persona con quien nos encontraramos al
acercarnos al monasterio de Santa Cruz fuera precisamente nuestro
hermano Pedro. Lo que nos habian contado tenia todas las
posibilidades de ser verdad. ¢éQué hacia Pedro en Coimbra, si se
encontraba en Marruecos?

Nada mas vernos, nos saludd carifioso, y se mostrd sorprendido
de que estuviéramos alli.



—Lo mismo nos sucede a nosotras, Pedro. éQué haces en
Coimbra?

—He venido custodiando las reliquias de cinco martires
franciscanos asesinados en Marrakech.

Era cierto lo que nos habian dicho, aunque seguia pareciéndonos
increible que fuera nuestro hermano el encargado de aquella
mision...

—Pedro, équieres contarnos por qué eres tu quien custodia estos
restos? ¢Conocias a los franciscanos asesinados? éTe han pagado
para que lo hagas?

—Ninguno de todos esos interrogantes, querida hermana Teresa,
responde a la realidad.

—Entonces? —se extrafid Sancha.

—Os contaré toda la historia.

Mi hermano relatd que Francisco de Asis, cuya orden franciscana
habia sido recientemente aprobada por el papa, habia decidido
enviar a Marruecos a tres sacerdotes y dos hermanos legos, todos
franciscanos, a predicar el Evangelio a los musulmanes. Primero
realizaron su labor en Sevilla, pero fueron apresados y mas tarde
trasladados a Marruecos con la orden de no predicar. Una vez alli,
hicieron caso omiso de lo ordenado y hablaban del Evangelio en
plazas y mercados. De nuevo fueron encarcelados y torturados.
Como los cinco franciscanos persistian en seguir con su apostolado,
fueron decapitados en Marrakech, en enero de 1220.

—Ellos cinco, con su ejemplo —concluyé Pedro—, se acababan
de convertir en los primeros martires de la orden franciscana. Yo,
queridas hermanas, vivi todo esto con dolor, pero nada pude hacer.
Y fue entonces cuando se me ocurrid que podia rescatar sus restos
para que fueran venerados y no terminaran en un estercolero en
Marrakech.

—Te aplaudo, Pedro. Muy buena tu accién —le dijo Sancha con
carino.

—Pero écdmo lo conseguiste? —le pregunte yo, un tanto
asombrada.



—Teresa, en el tiempo que estuve en Marruecos, aprendi muchas
cosas, entre otras, la de ser tolerante con los que no son de mi
misma religion, y aunque te escandalices, he servido bajo las armas
del emir marroqui. Mi relacidén con él ha sido y sigue siendo buena,
de ahi que me permitiera rescatar los restos de los martires y
traerlos a un lugar seguro.

La historia que nuestro hermano nos acababa de contar y sus
vivencias con los infieles me habian dejado sin saber muy bien qué
pensar, ni qué decir.

—Pedro, évolveras a Marruecos? —quise saber al cabo de unos
instantes de silencio.

—AUn no lo sé. Ya me he enterado de que nuestro hermano,
nuestro querido Alfonso, ha vuelto a las andadas. No entiendo su
egoismo. Es como si tuviera que demostrarnos continuamente que
quien manda es él. Siempre tuvo problemas de personalidad —
sentencidé Pedro, que afiadio—: Sancha, ya sé que has fundado un
monasterio. Me alegro, porque ese siempre ha sido tu deseo.

—Gracias, hermano. La verdad es que, gracias a Dios, soy muy
feliz en la comunidad que hemos creado.

—Teresa, ¢tus hijas estan en la corte de Ledn? —se intereso
Pedro.

—Si. Alli se han quedado con su padre —le dije.

—Es el mejor sitio en el que pueden estar. A ellas les
corresponde el trono de Ledn.

No dije nada. Pedro prometid que, en cuanto supiera qué iba a
hacer con su vida, nos lo contaria, asegurandonos que no se iria de
Coimbra sin decirnoslo.

Indiscutiblemente, nuestro hermano Pedro era un personaje un
tanto especial. Aquella historia me habia impactado, pero mucho
mas me iba a impresionar la reaccién que la presencia en Coimbra
de los restos de los martires franciscanos iba a provocar en una
persona a la que yo conocia y admiraba.



35
Cambio de rumbo

omo ya conociamos lo que habia pasado, estabamos indecisas,
pero al final nos decidimos a visitar el monasterio de Santa
Cruz. Lo hicimos porque las dos queriamos rezar ante las reliquias
de los martires. Y también acercarnos al panteén real donde
reposaban nuestros seres queridos, los miembros de nuestra familia.

—¢Sabes, Sancha? He decidido que cuando me muera no quiero
ser enterrada aqui.

—Y dbnde quieres que te den sepultura? —me pregunto
Sancha, sorprendida.

—Creo firmemente que el monasterio de Santa Maria de Lorvao
es mi sitio. Alli quiero que permanezca mi recuerdo —le dije,
totalmente convencida.

—Gracias por decirmelo, porque a mi me gustaria estar cerca de
ti. Mi querida hermana Teresa, quiero que mi recuerdo permanezca
al lado del tuyo, ya que en esta vida has sido mi guia y me has
apoyado en todo momento. También yo quiero ser enterrada en
Santa Maria de Lorvao —afirmé Sancha, tomandome la mano.

—Pues asi lo dejaremos dispuesto —le comenté sonriendo—. Y
ahora que estamos en el monasterio de Santa Cruz, vamos a saludar
a don Fernando, y asi lo conoces. Quiero volver a darle las gracias
por todo lo que nos ha ayudado con las chicas de la puerta de



Almedina.

—Estaré encantada de poder saludarlo —dijo mi hermana,
Sancha—, porque nunca hemos coincidido, y me has hablado tanto
de él, que estoy deseando ponerle cara.

Nos fuimos a la porteria del monasterio y preguntamos por él.

Don Fernando no tardd ni cinco minutos; era como si nos
estuviera esperando. No tenia buena cara. ¢Estaria enfermo?

—Don Fernando, os presento a mi hermana. Es la abadesa del
monasterio de Santa Maria de Celas. Ante todo, queria daros las
gracias por lo que habéis hecho para solucionar muchos de los
problemas que tenian las chicas de la puerta de Almedina.

—Ha sido muy facil, el Sehor me ha ayudado en todo momento.
Me alegra que hayais venido. Tenia pensado, dofia Teresa, escribiros
una carta, porque mafana me voy del monasterio.

—¢A ddnde os vais? ¢Abandonais Coimbra? —me sorprendi.

—De momento no me voy de Coimbra, pero si del monasterio.
He decidido abandonar la regla de San Agustin.

—Pero, don Fernando, équé ha sucedido? —le pregunté,
verdaderamente interesada.

—Algo que tenia que suceder. Me he dado cuenta de que el
Sefior espera de mi otra cosa que la de ser experto en la Biblia y en
las Sagradas Escrituras. Hace tiempo que no me siento cémodo. Sé
que mis salidas del convento para ayudar a personas que se
encuentran necesitadas, y a las que podia brindar mi apoyo, no
encajaban muy bien en la misién asignada.

—Don Fernando, tal vez yo he contribuido a crear esa situacion,
al hablaros de los problemas de las chicas de la puerta de
Almedina...

—No, por favor, dofia Teresa, he sido muy feliz ayudandolas. Ese
creo que es el camino por el que Dios me llama. Hace un tiempo, la
llegada a Coimbra de los primeros franciscanos despertd mi
curiosidad y me informé sobre su carisma. La verdad es que me
resultaban atractivos, pero estaba sumido en wuna gran
incertidumbre. No sabia qué hacer. Cuando, hace dos dias, llegaron



al convento los restos de los cinco martires franciscanos, algo se
conmovio dentro de mi. Habian dado su vida por amor a Dios y al
Evangelio. &Y qué hacia yo? Vivir tranquilo, rodeado de belleza y de
libros aqui en el monasterio de Santa Cruz. El ejemplo de estos
frailes trastocd definitivamente todo mi interior; queria ser como
ellos. Creo que el Sefior ha despejado mis dudas al querer que
entrara en contacto con el testimonio de estos cinco franciscanos.
Ahora sé muy bien lo que quiero, dona Teresa. Ingresaré en la orden
franciscana, seré un seguidor de Francisco de Asis. Cambiaré mi
nombre, a partir de ahora me llamaré Antonio.

—Me habéis emocionado con vuestro testimonio —le dije—.
¢Entonces iréis a vivir al convento de San Antonio de los Olivares?

Los franciscanos estaban presentes en Coimbra desde hacia
pocos afos. Residian en un pequefo cenobio, en el alto de una
colina, con unas vistas sobre la ciudad preciosas, pero era un lugar
muy humilde, nada que ver con el monasterio de Santa Cruz.

—Si, dofia Teresa. El tiempo que permanezca en Coimbra, viviré
en San Antonio de los Olivares, pero, en cuanto me autoricen, quiero
irme a Marruecos.

Por el tono en el que dijo «San Antonio de los Olivares», supe la
razon por la que habia elegido el nombre de Antonio. En aquel
cenobio se recordaba la memoria del santo egipcio, san Antonio
Abad, que habia fundado el monacato en el siglo 1v.

Nos despedimos de él, deseandole todo lo mejor. Yo sentia
mucho que se fuera de Coimbra.

GRNS

—Teresa, me ha impresionado el testimonio de tu amigo —dijo mi
hermana cuando salimos de alli.

—A mi también, Sancha. Don Fernando, bueno, ahora don
Antonio, es un personaje muy especial. El me contd que habia
nacido en Lisboa en el seno de una familia adinerada. Y que habia



renunciado a su herencia, porque sus padres no aprobaban su
ingreso en religion. También me dijo que se habia desplazado a
Coimbra, no solo por el alto nivel educativo del monasterio de Santa
Cruz, sino por evitar el rechazo sistematico de su familia en Lisboa.

—¢No te parece, Teresa, que lo que nos ha contado don Antonio,
su experiencia vivida estos dias, es una prueba mas de cédmo Dios
nos muestra el camino que quiere para nosotros?

—Sin duda, lo que sucede es que la mayoria de las personas no
pueden entenderlo, porque no viven atentas a lo que el Senor
espera de ellas. Ni tampoco les interesa —argumenté yo.

—Teresa, con ser verdad lo que dices, existen situaciones tan
dificiles en las vidas de las personas que me parece imposible que
estén atentos a lo que Dios quiere de ellos —replico ella.

—Lo sé, y es en esos momentos cuanto mas cerca lo tienen que
sentir. Sancha, el Sefor es nuestro Unico consuelo de verdad, que
nunca nos engafia. El sufre y muere con nosotros.

GRS

No volvi a tener contacto con don Antonio. Nos enteramos de que a
finales de aquel afio de 1220 se embarcd para Marruecos, pero,
aquejado de una grave enfermedad, se vio obligado a regresar. En el
trayecto de vuelta, una fuerte tempestad desvid el barco a las costas
de Sicilia. Eso fue lo ultimo que supimos del franciscano Antonio.

No solo fue en Portugal donde se produjeron noticias en este
tiempo. En el vecino reino de Castilla también habian sucedido
muchos acontecimientos inesperados.

El joven rey Enrique habia muerto. Berenguela se habia hecho
proclamar reina, para abdicar a los pocos dias en su hijo Fernando,
que ahora era rey de Castilla, en contra de la opinidén de su padre,
Alfonso IX de Leon.

Aquellos acontecimientos, aunque de forma indirecta, me
afectaban. Por lo que conocia a mi otrora esposo, sabia que Alfonso



no aceptaria de buen grado que su hijo se convirtiera en rey de
Castilla.

Estaba segura de que la situacion se complicaria.

Era preciso que volviera a Ledn, al lado de mis hijas.



36
Sancha y Dulce, un futuro incierto

M is hijas tenian derecho a heredar el trono de Ledn, maxime
ahora cuando su hermano de padre se habia convertido en
rey de Castilla.

La posibilidad de que Sancha y Dulce se casaran aparecia mas
lejana cada dia. Las dos sobrepasaban los veinticinco afos. Lo cierto
es que ni su padre ni yo habiamos pensado en ello. Bueno, no era
del todo verdad. Mi exmarido si habia esbozado un plan. Juan de
Brienne, rey de Jerusalén, que hacia poco se habia quedado viudo,
peregrinaria a Compostela para visitar al apdstol. Alfonso pensaba
hablar con él. Estaba seguro de que a Brienne le interesaria la
propuesta que le iba a hacer, porque casandose con Sancha o Dulce
se convertiria en rey de Ledn.

La idea no era mala, pero Berenguela, su exmujer, que pensaba
en todo, se arregld para entrevistarse con Juan de Brienne antes de
que llegara a Compostela, y lo convencid para que se casara, pero
con una de sus hijas.

Sé que el rey de Ledn se sintié enormemente contrariado, pero a
mi no me afectd ni lo mas minimo. éPodia cualquiera de mis hijas ser
feliz con un hombre que ya habia estado casado dos veces, que les
doblaba la edad, al que nunca habian visto?

Habria que pensar en otras soluciones. Cierto era que para una



mujer gobernar en solitario un reino, en nuestro tiempo, era casi
imposible. Pero podian pasar muchas cosas. Yo, de momento, seguia
pensando en la posibilidad de crear en el reino de Ledn un
monasterio semejante al de Santa Maria de Lorvao.

El monasterio era un reducto en el que las mujeres podiamos
gozar de un poco de libertad, sin preocuparnos de lo que sucediera
en el exterior, al estar liberadas de los corsés que la sociedad nos
imponia.

Muchas elegian esta forma de vida en la que podian seguir en
contacto con alguna de sus amigas, que se habian inclinado por la
misma opcidn que ellas, y podian desarrollar actividades que les
gustaran.

Si, los monasterios eran los lugares perfectos para que en ellos
pudieran vivir las damas de la realeza. Invertian en ellos sus bienes
y podian dedicarse a ayudar a los mas necesitados. Ello les permitia
mantenerse alejadas de la vida de la corte, siempre llena de intrigas
y enganos.

GRNS

Alfonso me habia regalado unas tierras en la comarca del Bierzo. Me
fui con dona Ana a recorrer aquella zona para calibrar las
posibilidades de levantar alli el monasterio.

El lugar me gustd mucho. Se encontraba muy cerquita de la villa
de Cacabelos, en un bonito valle por el que discurria el rio Cla.

—Dofia Ana, équé os parece? Intentaré comprar las tierras
colindantes para ampliar la construccién, y asi, ademas del propio
monasterio, podria mandar levantar otro edificio para poder
adaptarlo segun las necesidades.

—Me parece una muy buena idea. Dofa Teresa, ¢dejaréis Santa
Maria de Lorvao para vivir aqui? —me preguntd ella.

—No. Mi sitio es Lorvao, pero quiero construir este monasterio
pensando en que mis hijas, si asi lo quieren, puedan instalarse aqui.



Y también me mueve el interés por expandir la mistica cisterciense.
Claro que tengo que pedir autorizacién al rey de Ledn y al papa.

—Dofa Teresa, qué orgullosa se sentiria dofa Goda al ver lo
mucho que trabajais por el monacato femenino y por la Iglesia —
recordd mi dama—. Seria feliz al comprobar cémo la semilla que
sembrd en vos y en vuestras hermanas ha florecido. Creo que dofa
Mafalda ha mandado levantar un hospital para peregrinos al lado del
convento en el que vive.

—Asi es. Mafalda es un tesoro. Después de aquel amago de
matrimonio, ha rehecho su vida.

—Donfa Teresa, ¢habéis estado con ella en vuestro ultimo viaje a
Portugal? —me pregunt6 dofia Ana.

—Si, fui a visitarla al monasterio de Arouca. Es un monasterio
precioso y con muchas obras de arte. Y como deciais, ha mandado
construir un hospital para los peregrinos. Ya veréis cuando lo
visitemos. He podido comprobar la gran labor que esta realizando y
lo feliz que se siente. éOs acordais de la chica de la puerta de
Almedina a la que su hermano obligaba a prostituirse?

—Claro que me acuerdo.

—Pues trabaja como doncella en el monasterio de Mafalda.

—Cuanto me alegro. ¢El monasterio esta cerca de Oporto?

—Si, muy cerquita.

—Y a vos, dona Teresa, que os preocupaba la ausencia de
monacato femenino en Portugal... Ahora estaréis contenta.

—Es verdad, dona Ana. Recuerdo que cuando era muy joven
siempre le preguntaba a dofa Goda las razones por las que en
Portugal no existia el monacato femenino. Ella siempre me decia que
la presencia de monasterios de monjas iba unida a las mujeres de la
realeza, y qué razon tenia. Las tres nietas mayores del primer rey de
Portugal nos hemos convertido en fundadoras.

GRNS



—Dofia Teresa, éde verdad os encontrais con animo para viajar?
—Si, dofia Ana. No os preocupéis. Ya he recuperado mis fuerzas.
—No sabéis lo mucho que siento lo sucedido.

—Lo sé, pero asi es la vida. Llega un momento en el que
debemos irnos. En cualquier instante se puede quebrar la existencia.
Mi hermana Sancha habia muerto en el monasterio de Celas, que

ella habia fundado. Me avisaron de inmediato, pero no pude acudir a

Coimbra por encontrarme enferma. Era mas joven que yo. Sancha

aun no habia cumplido los cincuenta afios. Ya habia pasado un mes

desde su fallecimiento, pero era preciso que yo viajara a Portugal
para cumplir sus ultimas voluntades.
Sancha me habia dicho muchas veces que queria ser sepultada a

mi lado y debia trasladar sus restos de la iglesia del monasterio de

Celas, donde ahora reposaba provisionalmente, al monasterio de

Santa Maria de Lorvao, donde yo seria enterrada.

GRS

Unas semanas en la paz del monasterio de Santa Maria de Lorvao
devolvieron a mi espiritu la paz y la fuerza que tanto necesitaba.
Pero muy pronto tenia que regresar a Ledn. Mi obligacién, en
aquellos momentos, era permanecer cerca de mis hijas.

No queria visitar la corte de Coimbra. Aunque sabia que seguian
viviendo algunos de los servidores a los que habia conocido y por los
que sentia afecto, de mi familia ya no quedaba nadie de los que
habian significado algo en mi vida. Solo estaba mi sobrino, el rey
Sancho II, con quien apenas habia tenido contacto, y alguna de sus
hermanas, totalmente desconocidas para mi.

Era verdad que, con nosotras, sus tias, el rey habia formalizado
los términos de lo acordado, y habia dado cumplimiento a todo lo
dispuesto por nuestro padre en su herencia. Le habiamos dado las
gracias, pero no deseaba volver a verlo, porque, segun los
comentarios, en su gestion al frente del gobierno se habia dejado



influenciar por personajes de la nobleza que, casi siempre, lo Unico
que buscan es el beneficio propio. Sabia que si me entrevistaba con
él, algo le diria. Mejor mantenerse al margen.

No, no iria. No debia inmiscuirme en la gestién de mi sobrino en
el gobierno. Era mejor permanecer ajena a los vaivenes del reino.

Y ademas, tampoco queria recordar los ultimos afios en los que
la concubina de nuestro padre vivid en la corte. Por el bien de mi
espiritu, habia tratado de olvidarme de aquella época, pero, hacia
unos dias, ese triste episodio de nuestra vida reaparecio, cuando
alguien me comentd que la amante de mi padre se habia casado con
un noble gallego, y que seguia viviendo, como sefiora de Vila do
Conde, en la localidad que mi progenitor le habia dejado en
herencia.

No queria sentir rencor por aquella mujer, Maria la Ribeirinha,
porque quien nos habia colocado en aquella dolorosa situacién habia
sido nuestro padre, y yo lo habia perdonado.

No, no iria a palacio. Mejor mantener en el olvido los momentos
tristes y desagradables.

Le di permiso a dofa Ana para que fuera a Coimbra a visitar a su
familia. Sus padres habian muerto, pero alli seguian sus hermanos y
sobrinos.

—Quedaos los dias que necesitéis, dofia Ana. Ya sabéis lo bien
que yo me encuentro aqui. Disfrutad de vuestra familia.



37
Una nueva encrucijada

Octubre, afo de 1230

—¢éDona Teresa, y ahora que va a pasar? —me preguntd mi fiel
dama ante los problemas que se les presentaban a mis hijas.

—No lo sé, dona Ana —reconoci—. El reino se encuentra dividido.
La postura no es unanime ni entre la nobleza ni entre el clero. El
pueblo también duda. Nos encontramos en una verdadera
encrucijada.

—Pero aqui, dofia Teresa, todos reconocen como herederas del
trono a vuestras hijas, las infantas dofa Sancha y dofa Dulce.

Solo hacia dos semanas que el cuerpo del que antano habia sido
mi esposo habia recibido sepultura en la catedral de Santiago de
Compostela, al lado de sus antepasados. Ese era el lugar en el que
queria descansar.

Habia fallecido precisamente en tierras gallegas al comenzar el
otofio de 1230. Tenia sesenta afios. Alfonso iba peregrinando a
Santiago en accidon de gracias al apostol Santiago por haber podido
arrebatar Caceres a los musulmanes. Le habia sorprendido la muerte
a la altura de Villanueva de Sarria.

Nos habiamos visto hacia solo unos meses, cuando Alfonso me
acompand al Bierzo para comprobar las obras que ya se habian
iniciado del nuevo monasterio de Villabuena. El respaldé encantado



la creacion de la fundacion y me animd a seguir con proyectos
similares.

Ninguno de los dos podria imaginar que aquella seria la Ultima
VEZ que nos veriamos.

Mentiria si dijera que su desaparicion no me causaba dolor. No
estaba enamorada de él, pero habia sido mi esposo, era el padre de
mis hijos. Un hombre que me quiso, y siempre fue bueno conmigo.

Yo consideraba que Alfonso habia sido un buen rey y que los
leoneses debian sentirse orgullosos de él y respetar su memoria.

No podia dejar de preguntarme sobre el futuro del reino. ¢Qué
pasaria ahora después de su muerte? Alfonso no habia dejado
testamento, aunque, en publico y en infinidad de ocasiones, habia
aludido a sus hijas como herederas.

Lo cierto es que su voluntad habia quedado reflejada en muchos
actos y comparecencias.

—Querida dofia Ana, claro que aqui reconocen a sus hijas como
las auténticas herederas, pero no debéis olvidar que nos
encontramos en Zamora, la Unica ciudad que sigue a ciegas la
voluntad del fallecido rey Alfonso IX de Ledn. Porque Zamora sabe
que, aunque mi exmarido no haya escrito un documento que lo
acredite, él queria dejar el reino a sus hijas. Por eso aqui las
reconocen como reinas.

—Dona Teresa, eso es lo que tienen que ser.

—No lo sé, dofia Ana, no es tan facil. En algunas villas no nos
dejan entrar con ejército. Dofla Sancha y dofia Dulce si pueden ser
recibidas en todas partes, pero como infantas.

No quise hacer participe a dofia Ana de mis pensamientos, pero
mi querido exmarido nos habia dejado un buen lio.

¢Seria todo distinto si Alfonso hubiese hecho testamento? De ser
asi, tendria que haber elegido entre las hermanas. Me imaginaba
que la eleccion se decantaria por Sancha, que era la mayor. Aunque,
¢ési Dulce se casara, tendria preferencia sobre ella al tener marido?

No podia evitar pensar que Alfonso no hizo testamento de forma
consciente. De todos modos, me costaba creer que quisiera que su



hijo, que ya era rey de Castilla, lo fuera también de Ledn. Claro que
Fernando tenia otro hermano vardn. Pero era Fernando quien,
acompanado de su madre, estaba intentando entrar en las ciudades
para ser reconocido como rey.

En algunos lugares, lo conseguia; en otros, no. En el reino no
existia unanimidad.

Yo debia velar por los derechos de mis hijas, pero no estaba
dispuesta a declarar una guerra. Tanto una como otra habian
delegado en mi para que decidiera por ellas.

En aquellos complicados momentos no sabia a quién acudir.
Algunos obispos amigos también se encontraban divididos.

Fue entonces cuando, después de darle muchas vueltas, decidi
escribirle a dofa Berenguela para que, de forma privada, nos
reuniéramos, en un intento de encontrar una posible solucién.

GRNS

—Dona Teresa, perdonad que os moleste. Ya se ha ido la luz de la
tarde. Es posible que la visita que esperais no llegue hasta mafiana.
¢Por qué no me habéis avisado? El fuego se ha apagado, éno habéis
notado que la temperatura ha bajado?

—La verdad es que no me he dado cuenta. Pero ahora que lo
decis, si que se nota.

—Tomad esta manta mientras vuelvo a encender el fuego. —
Dofna Ana, a veces, me trataba como a una nina. Le gustaba
ayudarme—. Dona Teresa, he estado rezando. Le he pedido a Dios
que os ayude en la reunién que vais a mantener.

—Muchas gracias, dofia Ana. Tengo la esperanza de que todo ira
bien.

—¢Viene sola dona Berenguela o la acompafa su hijo, el rey? —
quiso saber.

—Su hijo no viene, creo que la acompana un reducido grupo de
servidores.



—¢Deseais tomar algo?

—No, gracias. Esperaremos un poco mas. Tengo la sensacion de
que estan a punto de llegar.

—El tiempo sigue siendo infernal. No ha dejado de nevar —dijo.

—Lo sé, pero dofia Berenguela es valiente. Puede con todo.

Lo pensaba de verdad, asi que deberia estar muy despierta y con

las ideas muy claras.

El piafar de los caballos y un murmullo de voces me hizo levantarme
para mirar por la ventana. Seguro que dofa Berenguela habia
llegado. Deseaba ver su imagen, antes de que ella me viera a mi.

Efectivamente, ella y su séquito se encontraban en el patio. Eran
un grupo reducido, no mas de once personas. Por la distancia a la
que se encontraba, y lo muy tapada que iba, no pude distinguir los
rasgos de su cara, pero si su porte de gran dama. Me pareci®é mas
alta que yo. Llamd mi atencién un hombre que no se separaba de su
lado, controlando todo lo que sucedia a su alrededor.

—Dofia Teresa, acaban de llegar —me anuncié dofia Ana,
entrando en la habitacion.

—Gracias, los he visto. Avisad a las infantas para que me
acompafen a recibirlos.

Aunque mis hijas delegaban en mi, queria que dofia Berenguela
las conociera. Juntas compartiriamos la cena, a la que también
convidaria a dofia Ana. A dofla Berenguela le pediria que ella
decidiese las personas de su séquito que queria nos acompafiasen a

la mesa.

—Muchas gracias, dona Teresa, por esta estupenda cena. Ha sido un



acierto que nos acompanaran las infantas. Os felicito. Son dos
mujeres muy hermosas. Y se nota que han sido educadas como Dios
manda —me alabd dofia Berenguela, que en verdad no disimulaba
su aprobacion por el recibimiento.

—Muchas gracias, dofia Berenguela, por vuestra cercania y por
los elogios a mis hijas.

—Me ha interesado mucho conocer vuestra opinidon sobre la
mistica cisterciense, que, como bien decis, siguen la regla de San
Benito, pero postulando una mayor austeridad y promoviendo el
ascetismo, el trabajo personal y la vida en comunidad.

—Vos tenéis en Castilla un monasterio real, Santa Maria de Las
Huelgas, con una comunidad también cisterciense —le recordé.

—Si, mas nunca me he parado a pensar en el carisma de las
distintas ordenes. Mi vida ha discurrido por otros caminos —admitio
dofa Berenguela.

Sin duda, dofia Berenguela era experta y sabia muy bien como
relacionarse con la gente. Ni un solo momento aludimos al tema de
nuestro encuentro. Las dos éramos muy conscientes de cual era el
motivo que nos habia llevado a conocernos. Durante la cena, intento
que la conversacion no decayera, iniciando temas en los que todos
pudiéramos intervenir. Yo también contribui a ello, cuando en un
momento dado comenté nuestro viaje a Roma, para que dofia Ana
pudiera hablarnos de su amor por la ciudad. Lo hizo con tanta
pasion que don Luis, conde de Saelices, mostré sus deseos de
realizar un viaje a la Ciudad Eterna en cuanto le fuera posible. Dona
Berenguela nos habia presentado a don Luis como el mejor de sus
amigos.

Nos encontrabamos tan cdmodos que no nos dimos cuenta de
que el tiempo seguia transcurriendo. La expresion de cansancio
reflejada en el rostro de dofia Berenguela me hizo reaccionar.

—Dofia Berenguela, seguro que estaréis cansada después de un
viaje tan dificultoso. ¢Os parece bien que nos retiremos a descansar?
Mafnana podriamos reunirnos sobre las diez de la mafana.

—Perfecto. Buenas noches —nos desed con una sonrisa,



abandonando la habitacion acompanada de don Luis.

GRNS

Dofa Berenguela, con don Luis a su lado, caminaba hacia sus
aposentos.

—Don Luis, gracias por haber venido. Ya sabéis que vuestra
presencia me anima y me da fuerza. Decidme con toda sinceridad,
équé os ha parecido dona Teresa?

—Creo que conseguiréis llegar a un acuerdo. Me parece persona
sensata, responsable y con intereses distintos a los vuestros, 1o que
puede facilitar una solucion al tema que os preocupa.

—Tuvo que haber sido muy hermosa, aun lo es. Nada mas verla
comprendi que mi exmarido la amara mas que a ninguna de las
mujeres que pasaron por su vida.

—Dofia Berenguela, no me lo puedo creer, ésentis celos?

—No, don Luis. Siempre fui consciente de ello. Alfonso me quiso,
pero el amor de su vida fue Teresa. Jamas se lo reproché. Y ahora lo
entiendo, dofna Teresa transmite paz.

—En eso estamos de acuerdo. Creo que tiene una profunda vida

interior.

En el pasillo del piso inferior, dofa Ana me acompanaba a mi cuarto.

—Dofla Ana, écudl es vuestra opinion de las personas que
acabamos de conocer?

—Por nada del mundo querria a dofia Berenguela como enemiga.
Transmite tal decision y fuerza en su mirada que te hace pensar que
nada es imposible para ella.

—Si, pero ha acudido a mi llamada.

—Porque es muy inteligente, y, en el fondo, mujer —me



contestd, convencida—. Es mas, tengo la sensacidon, espero no
equivocarme, de que vos habéis despertado en ella una gran
admiracion.

—Me dejais sorprendida —le dije sonriendo—, no sabia que
fuerais poseedora de semejantes dotes de observacion.

—No las tengo, lo que sucede es que determinadas personas, en
Su cara y en sus gestos muestran, sin tapujos, su auténtica
personalidad. A dofia Berenguela es facil analizarla. Lo mismo
sucede con su amigo el conde de Saelices.

—éSi? &Y qué me podéis decir de él?

—Que quiere tanto a dofa Berenguela como yo os quiero a vos.
Su mayor deseo es servirla. Como yo deseo hacerlo con vos. Seguro
que se conocen desde hace muchos muchos anos.

Dofa Ana poseia —me lo habia demostrado en infinidad de
ocasiones— esa agudeza natural, propia delas gentes del pueblo que
deben enfrentarse, en el dia a dia, a un sinfin de dificultades. Lo
cierto es que yo estaba bastante de acuerdo con lo que me habia
dicho.

—Querida doha Ana, buenas noches. Gracias por estar a mi lado.

—Siempre, dona Teresa, hasta que vos decidais. Buenas noches.



TERCERA PARTE

FRENTE A FRENTE



38
Solo las dos

| saldn en el que se iba a celebrar la reunidn era una habitacion

no muy grande y bastante desnuda. Constaba por todo
mobiliario de tan solo una mesa y unas sillas. La chimenea
encendida ponia la nota acogedora a la estancia, junto con una gran
ventana que daba al paramo.

La primera en llegar habia sido dofia Berenguela, que
ensimismada miraba desde la ventana el paisaje nevado.

Dona Teresa, antes de entrar, se detuvo en la puerta de la
estancia. Observd a dofia Berenguela. Después dirigid sus ojos a su
mufeca izquierda y mird la pulsera-brazalete que su abuelo le habia
regalo. Se la habia puesto para que le transmitiera fuerza; queria
sentir a su abuelo cerca en aquellos dificiles momentos.

—Dofia Berenguela, buenos dias, siento haberos hecho esperar.

—Buenos dias. No, por favor. He llegado hace solo unos minutos.
Y ademas me he anticipado. Dejadme que os diga, dofa Teresa,
que, cuando recibi vuestra carta, yo estaba dispuesta a escribiros a
VOS.

—Me alegro y me anima, porque creo refleja que a las dos nos
preocupa la situacion y deseamos hablar de ella.

—Asi es, dofna Teresa. éNos sentamos?

—Por supuesto. Acerquémonos un poquito a la chimenea. Dofia



Berenguela, ya que he sido yo quien ha tomado la iniciativa de
escribiros, os hablaré exactamente de las razones que me han
movido a hacerlo.

—Perfecto, os escucho.

—Como bien sabéis, nuestro exmarido, el rey Alfonso IX, murid
sin haber hecho testamento, pero en los Ultimos afios no dejo de
repetir que sus hijas eran las herederas. Asi lo manifestd en distintos
actos oficiales. Sin embargo, vos y vuestro hijo el hoy rey de Castilla,
sin pensar en la voluntad del rey Alfonso IX, iniciasteis una campaha
por las ciudades del reino de Ledn, proclamandose rey vuestro hijo
en aquellas villas que asi lo reconocieron. En otras no encontrasteis
el mismo eco. Me preocupa la situacion y me aterra la posibilidad de
una guerra. Mis hijas tienen sus seguidores, entre los que figura mi
hermano Pedro, siempre dispuesto al enfrentamiento armado.

—Os entiendo, dofia Teresa, pero tenéis que comprender que no
seria bueno para el reino que las infantas se hicieran cargo de él.
¢Cuadl de ellas seria la reina? éLa mayor? ¢éO gobernarian a medias?

—Soy consciente de lo dificil que le resulta a una mujer ser
aceptada y respetada como reina —admitié Teresa—. Alfonso quiso
casar a una de nuestras hijas, pero ya os encargasteis vos de
impedir aquel posible compromiso. ¢Lo hicisteis pensando en que tal
vez pudiera darse la situacion en la que ahora nos vemos inmersas?
Porque, de estar casada una de las infantas, las cosas cambiarian,
éverdad?

—Sin lugar a dudas. Y voy a ser sincera. Lo hice, en primer, lugar
porque me parecio un buen partido para mi hija...

—Perdonad, que os interrumpa, pero don Juan de Brienne
doblaba en edad a vuestra hija. Habia estado casado dos veces.
Tenia hijos mayores que ella.

—No importa, dofa Teresa, lo verdaderamente interesante para
mi era que mi hija se convertiria en reina, y, si al mismo tiempo
impedia la boda de vuestra hija, perfecto.

—Me habian dicho que erais fuerte y habil manipuladora.
Compruebo que estaban en lo cierto. Y casi me atrevo a decir que



un tanto despiadada. No os importd para nada que vuestra hija
fuera desgraciada con aquel marido que le imponiais.

—No os dejéis llevar por sentimentalismos, sefiora mia. No quiero
que me contestéis, pero cuando os casaron a vos, épensaron en
vuestra felicidad? Las mujeres que pertenecemos a la realeza
debemos conocer muy bien cual es nuestra misidn, y en ella lo Unico
que se tiene en cuenta es la conveniencia del matrimonio.

—Pero, dofia Berenguela, fuisteis vos, su madre, quien decidi6 el
matrimonio y no erais reina en aquel momento. La unién de vuestra
hija con Juan de Brienne no os aportaba casi nada, a no ser el
impedir la boda con una de mis hijas. Sacrificasteis a vuestra hija
para imposibilitar que la mia se casara. Esta claro que en vuestra
mente estaba allanar el camino para haceros con la Corona leonesa.

—Bueno, puede ser una interpretacion correcta. Pero tanto su
padre como vos pudisteis haber buscado otros candidatos para
vuestras hijas —rebatié Berenguela.

—Es verdad. Pero os confieso que mis preocupaciones son muy
distintas a las vuestras. A mi, por encima de todo, me interesa la paz
y el bienestar de la gente. Mientras que vos...

—No, por favor, doha Teresa, no sigais, no quiero que me
malinterpretéis. Yo también deseo la paz.

—CY el trono, dofa Berenguela? éMe ayudaréis a que mis hijas
tengan acceso a él y a contribuir a que lo hagan bien?

—Muerto vuestro hijo don Fernando, senora, el trono debe recaer
en mi hijo, el rey de Castilla.

—¢éDe verdad creéis que su padre estaria de acuerdo?

—Es probable que no fuera partidario de unir Ledn con Castilla —
admitié la Castellana—. Sin embargo, es por lo que yo lucho. Por un
reino fuerte.

—Pero la primacia la tendra Castilla, y es lo que muchos leoneses
no quieren —objetd Teresa—. Estoy segura de que conocéis que la
oposicion a vuestro hijo en determinados sectores no es porque
sean partidarios de mis hijas, las infantas, sino porque no quieren
unirse a Castilla.



—L o sé. Dofa Teresa, ésois conocedora de que le han propuesto
a mi otro hijo Alfonso que se presente como heredero al trono?

—No lo sabia, Yy tiene cierto sentido la propuesta.

—Pues la ha rechazado de plano. Alfonso se reunid con su
hermano Fernando y conmigo para informarnos. Le pedi que dejara
el camino libre a Fernando. Puede parecer que quiero mas a un hijo
que a otro. Bien sabe Dios que esto no es asi, lo que quiero es la
union de Castilla y Ledn. Anhelo un reino fuerte que termine de una
vez con el problema musulman.

—Dofia Berenguela, éestariais dispuesta a enfrentaros a una
guerra para conseguirlo?

—Si estoy aqui, es para evitar todo enfrentamiento. No me
gustan las guerras, y menos entre nosotros, los reinos cristianos.
Sabéis al igual que yo, que si muchos supieran de este encuentro
entre nosotras tratarian de impedirlo, porque consideran que la
mejor forma de arreglar los problemas es luchando. Pero nosotras
somos distintas, tal vez por ello no les interesa una mujer como
reina. Nosotras utilizamos la inteligencia, el tacto. Somos prudentes
0 atrevidas, segun el caso. Ese creo es nuestro poder. Las dos
hemos tenido una antepasada que fue la primera reina de Castilla,
Ledn, Galicia y Asturias, que entonces formaban un solo reino.

—Algo sé de ella —reconocié Teresa—. Dofia Urraca llegd a ser
reina, porque todos los posibles descendientes varones habian
fallecido. Pero a ella, que ya tenia dos hijos y estaba viuda, la
obligaron a casarse para poder acceder al trono. Claro que dofna
Urraca fue valiente e hizo frente a todos demostrando que ella era la
reina, separandose de su marido. Dofa Berenguela, con la mano en
el corazdn, éa quién cre€is que apoyaria nuestra antepasada? ¢Se
inclinaria por hacer prevalecer los derechos de mis hijas o los de
vuestro hijo?

—Dicho asi, es posible que a vuestras hijas. Si, se pondria del
lado de ellas porque dona Urraca sufrid todo tipo de encerronas y
desprecios por su condicion de mujer. Aunque, si conociera las
posibilidades que ofrece la unién de las dos Coronas en mi hijo,



seguro que lo pensaria.

—Dona Berenguela, las dos somos mujeres. Si nosotras nos
ponemos de acuerdo para desheredar a dos mujeres, ¢no creéis que
les estamos dando la razon a quienes nos marginan?

—Sabéis tan bien como yo, sefiora, que no vivimos tiempos en
los que a una mujer le resulte facil ser reina. Claro que siempre
puede rodearse de hombres leales y valientes que dirijan los
ejércitos...

—Pero vos, dona Berenguela, fuisteis proclamada reina de
Castilla en Valladolid a la muerte de vuestro hermano.

—Asi es, pero no sabéis la férrea oposicion con la que me
encontré. Solo consegui ser reconocida como reina, gracias a que
hice correr el rumor de que inmediatamente abdicaria en mi hijo
Fernando, como asi hice.

—Una curiosidad, al ser reconocida como reina, éno sentisteis el
deseo de seguir siéndolo? —quiso saber Teresa.

—Dofla Teresa, seré muy sincera. Vos sois una persona con
profunda vida interior, que estais desarrollando una importante labor
introduciendo en el reino de Portugal la espiritualidad cisterciense
femenina. Vuestros intereses son muy distintos de los mios. A mi me
interesa la politica. Deseo fortalecer el reino en el que naci y al que
pertenezco. éMe gustaria desempefiar el cargo de reina? Por
supuesto. Pero, en estos momentos, teniendo un hijo como el que
tengo, puedo seguir poniendo en practica mis conocimientos, y mis
ideas, asesorandolo a él, con discrecidn, respeto y mucho carino.
¢Creéis que, si yo no hubiese renunciado en mi hijo, podria unir las
Coronas de Ledn y Castilla?

—Creéis que ahora lo conseguiréis?

—Todo depende de vos. He venido a Coyanza con la esperanza
de que nos pusiéramos de acuerdo. Si vuestras hijas renunciaran al
trono, mi hijo y yo seriamos generosos, disponiendo para ellas una
importante renta anual. Respetariamos sus propiedades y podrian
vivir en Castilla, Ledn o Portugal. En el lugar que ellas prefirieran.

—Os confieso, dofia Berenguela, que no me desagrada la



propuesta. Solo existen dos aspectos que me incomodan.

—Decidme cuales son y tratamos de solucionarlos. Por cierto, no
he podido evitar fijarme en la bonita pulsera que llevais. Perdonad
mi curiosidad, éla han hecho para vos?

—No. Es un regalo de mi abuelo, el rey Alfonso Enriquez de
Portugal. Es un recuerdo muy valioso para mi. La pulsera pertenecia
a mi abuela.

—Os lo pregunto por la inusual combinacién de amatistas y
rubies. Nunca la habia visto, pero, por lo poco que os conozco, creo
que refleja vuestra personalidad muy bien.

—Me sorprendéis, dofia Berenguela, ésois entendida en piedras
preciosas?

—Casi nunca las llevo, aunque si conozco un poco su mundo.

—Y qué significan la amatista y el rubi? —quiso saber la
portuguesa—. &Y por qué razdn creéis que se identifican conmigo?

—Son dos piedras con significados totalmente opuestos. Mientras
que la amatista transmite espiritualidad y paz, el rubi representa la
energia y la pasion. Sin duda, su combinacién resulta interesante al
equilibrarse las fuerzas de una y de otra, dando como resultado una
persona equilibrada, que controla sus emociones, con una profunda
vida espiritual, y tal vez por ello muy fuerte. Y con una gran
inteligencia para luchar por lo que considera que merece la pena. Asi
0S veo a vos, dona Teresa.

—_Y todo esto os lo ha contado la pulsera? —Se rio Teresa.

—Seguro que vuestro abuelo os conocia bien, por eso quiso que
la pulsera fuera para vos —aventurd Berenguela.

—Solo por habérmela regalado él, es un tesoro para mi.
Perdonad esta intimidad, pero mi abuelo ha sido la persona a la que
mas he admirado.

—Qué bien os entiendo, dofia Teresa, yo a mis abuelos no los
conoci. Pero esa admiracién que vos sentis la siento yo por mi
madre. Bueno, después de estos momentos de confidencias,
hablemos de esos aspectos que os incomodan para poder aceptar
nuestra propuesta —volvié la Castellana a reconducir el tema que las



habia traido alli.

—Dona Berenguela, no me gusta desposeer del trono a unas
mujeres. Y también me hace dudar la opinidn que sobre este posible
acuerdo pudiera tener nuestro exmarido. Ya sé que son temas de los
que hemos hablado, pero que siguen impidiéndome tomar una
decision.

—Vayamos por partes. En cuanto a lo primero, creo sinceramente
que podemos estar tranquilas. Las dos somos mujeres, y las dos
vamos a decidir el futuro de estos dos reinos, que pueden ser el
origen de una realidad mucho mas ambiciosa. éQue al frente de este
reino estara un hombre? Es verdad, pero es una solucion
pragmatica. El puede realizar mejor la misién que el pueblo espera.
No rechazamos a las mujeres por su condicidon femenina, sino por el
bien del reino, teniendo en cuenta el contexto en el que nos
movemos. ¢Estariais dispuesta a ver a vuestras hijas al frente de los
ejércitos luchando contra los musulmanes? Sé que existen mujeres
que lo harian, aunque no creo que sea el caso de vuestras hijas,
é{me equivoco?

—No, mis hijas no ansian el poder, pero estan dispuestas a hacer
lo que yo les diga. Y yo valoro por encima de todo su felicidad —
admitio Teresa—. Llegada a este punto, habréis observado que me
interesa bastante poco que mis hijas sean reinas, lo que me duele es
marginarlas por ser mujeres.

—No insistais, si queremos la unién de los dos reinos tiene que
capitanearla mi hijo Fernando, que nacié en el reino de Ledn y que
es hijo de Alfonso IX, y nieto del rey de Castilla Alfonso VIII. No
pretendemos nada anormal al dejar el destino de Castilla y Ledn en
sus manos. Lleva unos anos al frente del reino, y lo esta haciendo
muy bien. Es persona que se deja asesorar, que escucha. Que se ha
rodeado de personas fieles e inteligentes.

—Como vos —apostilld Teresa.

—Por supuesto. Yo soy su mas cercana asesora. También lo es el
arzobispo de Toledo Jiménez de Rada que, desde hace unos afios,
desempeha el cargo de canciller mayor de Castilla.



—Lo conozco. Sé que es hombre culto y gran defensor de la
Iglesia.

—También un gran militar —afadio Berenguela—. Eso es lo que
necesitamos si queremos acabar con la amenaza del islam.

—Todo lo que decis es verdad, sefiora, pero conocéis lo mismo
que Yo la rivalidad que siempre existié entre el rey de Ledn y el de
Castilla.

—Doha Teresa, esa rivalidad la he vivido en toda su intensidad.
Primero, por ser hija del rey de Castilla y, segundo, por estar casada
con el rey de Ledn. Y después, por ser madre del actual rey de
Castilla. Si, he tenido que emplearme a fondo para evitar la guerra
que Alfonso IX de Ledn queria declararle a nuestro hijo convertido
ya en rey de Castilla. Lo he hecho y lo volveria a hacer. Yo siempre
velaré por los intereses de Castilla, pero en el momento en que se
unan Ledn y Castilla, me preocuparé igualmente por los intereses
conjuntos de lo que sera el nuevo reino —afirmd la Castellana con
toda rotundidad—. No sintdis escripulos, dofia Teresa. Nuestro
exmarido, el rey Alfonso IX de Ledn, solo aprobaria esta unién si el
rey fuera él, pero Alfonso ya esta en la otra vida.

—Asi es. Pero Alfonso pudo haber sido rey de Ledn y Castilla
cuando fallecié vuestro hermano. Alfonso IX tenia derechos al trono
ante la ausencia de varon en la linea sucesoria directa. Pero vos,
dofa Berenguela, lo impedisteis.

—Mi querida dona Teresa, compruebo que, para no interesaros la
politica, estais muy al tanto de lo sucedido. ¢Os habld Alfonso de
ello? Claro que lo impedi, y lo volveria a hacer mil veces. No me
fiaba de él. Si yo no tuviera hijos, es posible que no lo hubiera
conseguido, pero el destino se alid conmigo.

—Decis que no os fiabais de él. Sin embargo, ha sido un buen
monarca. Consiguié durante su gobierno levantar un reino arruinado
y medio abandonado. El gran reino que es hoy, Ledn, se debe al
buen hacer de Alfonso IX. La forma en que potencié el Camino de
Santiago, la creacién del Estudio General de Salamanca... Y tantas
cosas mas. Si, me entristece que él sea el Ultimo rey de Ledn.



—Dofia Teresa, ésabéis que fuisteis la mujer a la que mas amo?
El rey Alfonso IX ha tenido muchas amantes y yo fui su segunda
esposa. A todas nos quiso a su manera, pero siempre supe que Vos
fuisteis el amor de su vida. Y viendo ahora el carifio con el que lo
recordais, entiendo muy bien sus sentimientos.

—Perdonad, pero no entiendo muy bien el objetivo de este
comentario.

—Es sencillo. Lo que quiero decir es que sois buena. Que pensais
en los demas, que valorais a las personas.

—¢éVos no lo hacéis?

—Si, pero en mi prima el interés politico y suelo pensar en el
futuro. Antes hablabamos de la posibilidad de que nuestro exmarido
se hubiera convertido en rey también de Castilla a la muerte de mi
hermano. Bien, si hubiera sido asi, a él lo heredaria mi hijo o una de
vuestras hijas, que podia haber contraido matrimonio con un
extrano. Solo pensar que Ledn y Castilla pudieran ser gobernadas
por un extranjero me aterraba, con lo cual entenderéis
perfectamente mi jugada. Querida dofa Teresa, sé que en el fondo
me comprendéis. Mi hijo Fernando estara dispuesto a entregar su
vida por defender los intereses de Castilla y Ledn, y yo permaneceré
a su lado para apoyarlo, hasta que Dios quiera.

—Si que sois persuasiva, casi habéis conseguido convencerme.
Pero antes de daros una respuesta, y aunque mis hijas han delegado
en mi, debo contarselo a ellas.

—Me parece muy bien.

—Solo me ausentaré unos minutos. ¢Me esperais aqui o preferis
que nos veamos esta tarde?

—No. Mejor os espero.

—De acuerdo, dona Berenguela.

GRNS

Tal y como habia anunciado, al cabo de poco tiempo, dofia Teresa



entré de nuevo en el aposento donde esperaba dofa Berenguela.

—Ya estoy aqui.

—Dona Teresa, he estado rezando para aceptéis la propuesta —
dijo Berenguela.

—Yo también le he pedido a Dios que me ayude a hacer lo
correcto.

—déHabéis tomado la decision? —la apremio la Castellana.

—Si, dona Berenguela. Mis hijas dofia Sancha y dofia Dulce
renuncian a la Corona de Ledén en favor de vuestro hijo, don
Fernando.

—NMi eterno agradecimiento, dofa Teresa. Estoy segura de que el
destino nos ha unido para que juntas solucionaramos una situacion
que irremediablemente nos llevaba a la guerra. Habéis sido muy
generosa.

—Y vos, dona Berenguela, muy persuasiva. —Teresa no pudo
evitar una sonrisa.

—Estoy segura de vos hubierais hecho lo mismo si estuvierais en
mi situacion.

—Es posible.

—Este es un momento histoérico. Ledn y Castilla, dofia Teresa,
siempre nos recordaran.

—Dona Berenguela, perdonad mi escepticismo, pero no creo que
nuestro recuerdo permanezca. Tampoco me importa mucho. Lo
verdaderamente fundamental es que hemos evitado la muerte de
muchas personas.

—Si. Y también que Castilla y Ledn se unan para siempre —
remacho Berenguela.
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Concordia de Benavente

Diciembre, afno de 1230

Quince dias después, el 11 de diciembre del afio 1230, en Benavente
se dio forma oficial al acuerdo al que habian llegado las dos exreinas
de Ledn, en su reunion celebrada en Coyanza.

Las infantas dona Sancha y dofia Dulce renunciaban al trono de
Ledn en favor de su hermanastro, el ya rey de Castilla don Fernando
III. A cambio, las infantas recibian una pension vitalicia anual de
treinta mil maravedis. Si profesaban como monjas, la renta se
rebajaria a veinte mil maravedis.

Ese mismo dia, don Fernando, rey de Castilla, fue coronado rey
de Ledn, uniendo en su persona las coronas de los dos reinos.

Se habia evitado una guerra, pero no el descontento de algunos
sectores leoneses. Muchos caballeros asturianos y también gallegos
protagonizaron incidentes en diversas villas como protesta a que el
rey de Castilla se hubiera convertido también en rey de Ledn.
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Un alto en el camino

Villafranca del Bierzo, aho de 1234

—No digais, don Luis, que no ha merecido la pena desviarnos hasta
Villafranca del Bierzo.

—Por supuesto. La belleza siempre merece la pena, dofa
Berenguela.

—Ademas, el dia que hemos pasado en Lugo ha sido provechoso.
Muy interesantes los encuentros que hemos mantenido. Y poder
rezar ahora en esta iglesia de Santiago resulta emocionante. Ya
sabéis que los peregrinos que no pueden llegar a Compostela, por
enfermedad o por algin otro tipo de impedimento, tienen la opcion
de ganar el jubileo en esta iglesia, que también cuenta con una
puerta del perdon.

—Pero nosotros precisamente venimos de Santiago. —Si, pero
también es bonito hacer el camino a la inversa.

Don Luis me habia acompafiado a Santiago. No soy yo muy dada
a la oracién, pero, en aquellos momentos, sentia la necesidad de
acudir ante la tumba del apdstol Santiago, para pedirle su ayuda. Me
preocupaban las pretensiones de la nobleza y los problemas que nos
estaban ocasionando. Mi hijo, el rey Fernando, habia tenido que
quedarse en la corte, para intentar solucionar todos estos temas.
Menos mal que el arzobispo de Toledo, Jiménez de Rada, se habia



puesto al frente del ejército para luchar contra los almohades.

En estos cuatro anos el balance era positivo. Mi hijo estaba
llevando el gobierno con mano firme y segura. Los avances en la
reconquista eran evidentes. Y las reticencias que habian existido, por
parte de algunos sectores ante la unién de los dos reinos, habian ido
desapareciendo.

—Dofia Berenguela, nos conocemos desde nifnos. éPor qué no me
decis la verdad? No hemos venido a Villafranca solo para rezar en la
iglesia de Santiago.

—Si ya lo sabéis, épor qué insistis en preguntarme?

—Muy sencillo, quiero que vos me lo digais, si lo considerais
oportuno.

—Mi querido don Luis, claro que me conocéis muy bien. Si, mi
intencidén al regresar por aqui es porque me gustaria ver a dofa
Teresa. Me han dicho que esta en el monasterio de Villabuena, muy
cerquita de aqui.

—CY pensais llegar asi, de sorpresa? éNo seria mejor enviar un
mensajero?

—No. Solo quiero verla unos minutos, saludar a sus hijas, y
volver a darle las gracias por lo que ha hecho. Ha sido muy generosa
conmigo.

—También vos lo habéis sido con sus hijas, dofia Berenguela.

—Nada comparable, querido don Luis.
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Una visita inesperada

Monasterio de Villabuena, un dia después

La manana era preciosa. El sol habia disipado todas las sombras de
la noche.

Acompanada de mi fiel doha Ana, yo cortaba unas rosas en el
jardin.

—Dona Ana, respirad en profundidad este aire tan puro —la
animé—. Es en verdad estimulante.

—Si que lo es. Como a vos, dofia Teresa, me gusta este
momento del dia.

Cuando viviamos en Villabuena, después de rezar laudes, nos
gustaba salir al jardin, aunque solo fueran unos minutos. Esta
costumbre ya casi se habia convertido en un ritual: pasear entre las
flores, observar como despertaban a la vida, quitar algunas hojas
secas...

Las obras del nuevo monasterio se encontraban en su fase final.
Me sentia contenta por lo realizado. El rey Fernando III, el hijo de
dofia Berenguela, me habia ofrecido su apoyo para la continuidad de
esta fundacién monastica. Solo teniamos pendiente la aprobacién del
papa.

Mis dos hijas me habian comunicado su decision de ingresar en
religion. Profesarian como monjas cistercienses. También algunas de



sus amigas seguirian el mismo camino. Todas vivirian aqui en
Villabuena.

—Dona Teresa, éseguiremos viniendo a Villabuena? —me
preguntd dofa Ana.

—Puede que si, aunque lo mas probable es que no. Ya no tiene
mucho sentido. Mis hijas han encontrado su sitio, y por tanto no me
necesitan. Aqui son felices. Ademas, ellas, que son mas jovenes,
también pueden visitarnos en Santa Maria de Lorvao.

—Mirad, dona Teresa, alguien se acerca. Parece importante —me
sefald ella.

Desde donde nos encontrabamos se veia el camino. Pero la
perspectiva era bastante reducida. Efectivamente, alguien se
aproximaba... Se trataba de una comitiva de unos quince jinetes
custodiando una carroza tirada por caballos. Aunque la distancia no
me permitia apreciarla con nitidez, estaba casi segura de que era el
mismo vehiculo en el que dofia Berenguela habia llegado a Coyanza,
pero tenia que ser una coincidencia. éQué podria hacer ella aqui?

No le comenté a dofia Ana mi sospecha, y le pedi que
regresaramos al convento para recibir a nuestros visitantes.

Ya en el monasterio y desde una de las ventanas, pude
comprobar que, efectivamente, quien acababa de llegar era dona

Berenguela.

—Dofia Teresa, écdmo decis que se llama el rio?

—Es un afluente del Sil. Se llama rio Cla, dofia Berenguela.

—Es un paraje muy bonito. Se respira una gran paz. Me gusta
mucho pasear cerca de los rios. Desde nifha, siempre que puedo me
escapo a mirar el discurrir de las aguas. Ha sido una suerte para mi
que hubiera un rio cerca. De esta forma, he podido compartir con
vos una de mis aficiones mas queridas. Nunca olvidaré, dofia Teresa,
este paseo por las orillas del rio Cla. Casi no nos conocemos, pero



siempre os recordaré con carifo.

—No me imaginaba que fuerais tan sentimental.

—Y no lo soy. Solo que os estoy enormemente agradecida, habéis
contribuido a que se hiciera realidad uno de mis mayores suenos. Y
lo que es mejor es que hemos acertado. Ledn y Castilla caminan con
paso firme y seguro.

—Me alegro mucho, dofia Berenguela. Lo digo de corazén, ya
sabéis que, en la medida de mis posibilidades, me gusta contribuir al
bienestar de los demas.

—Me lo habéis demostrado. Me han dicho que vuestras hijas han
elegido este lugar para vivir. éEstan contentas? ¢Os quedaréis aqui
con ellas?

—Estoy muy contenta de que mis hijas hayan encontrado el lugar
en el que quieren vivir, pero yo regresaré a Portugal, en el
monasterio de Santa Maria de Lorvao esta mi casa. Hace tiempo que
me he dado cuenta de que mis hijas son leonesas, aman esta tierra.

—No sabéis, dofia Teresa, la paz que me proporciona saber que
vuestras hijas se encuentren bien. Una paz que me hace mucho bien
en estos dificiles momentos por los que atravesamos.

—Si, gracias a Dios, estan muy centradas. Pero a vos, dofa
Berenguela, ¢os ocurre algo?

—Nada que no sea lo habitual en el dia a dia de los gobiernos.
Vos, dofia Teresa, lo conocéis bien. Habéis tenido que enfrentaros a
problemas surgidos en vuestra propia familia por intereses
desmedidos.

—Si, la verdad es que siempre resultan penosas estas
situaciones. ¢éTenéis problemas con vuestro hijo? Perdonadme si es
impertinente la pregunta.

—No, en absoluto. Podéis preguntarme lo que querdis. No, no
tengo problemas con Fernando, todo lo contrario. Nos entendemos
solo con mirarnos. Los problemas vienen por las aspiraciones de
algunos miembros de la nobleza, pero no quiero que estos minutos
que vamos a estar juntas se estropeen hablando de estos temas.
¢Sabéis que ya tengo varios nietos? El mayor de ellos, Alfonso, ha



empezado a acompafar a su padre a alguna batalla.

—ElI futuro siempre se abre paso, dofia Berenguela.

—Asi es. Dofla Teresa, ahora soy yo quien pide disculpas por la
pregunta que quiero haceros. Es personal, y por supuesto, no me
contestéis si no lo considerais oportuno. éNo os habria gustado tener
nietos?

—Os respondo lo mismo que vos hace unos segundos: podéis
preguntarme lo que querdis. Y contestando a vuestra pregunta,
debo hablaros con sinceridad, y la verdad es que no echo en falta a
los nietos. He tenido hijos. Los he querido y los quiero, daria mi vida
por ellos. Pero si no los hubiera tenido tampoco lo sentiria.

—Gracias por vuestra sinceridad, dona Teresa.

—Dofa Berenguela, quedaos a pasar el dia con nosotras.

—lo haria encantada, pero debo regresar a la corte. Espero
dentro de poco daros buenas noticias sobre los avances en la
reconquista. Gracias a vuestro apoyo, dofia Teresa, hoy Ledn vy
Castilla caminan con paso seguro.

—No me deis las gracias, al final he hecho lo que mi conciencia
me dictaba.

—Me alegro mucho de haber venido a veros. Ha sido muy
hermoso pasear juntas siguiendo el cauce del rio.

—Si que lo ha sido. Siempre me acordaré de vos, dofa
Berenguela, y de estos momentos.

—Antes de despedirnos, quiero pediros que recéis para que mi
hijo consiga ampliar los reinos cristianos.

—Lo haré, dofia Berenguela, también yo os pido que recéis por
mi.

—Siempre os tendré presente, dofia Teresa.

De forma espontanea las dos exreinas de Ledn se fundieron en
un abrazo.
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Tiempo de nostalgia

Monasterio de Santa Maria de Lorvao,
catorce afios después

Sin duda, las noticias vuelan. Hoy hemos conocido en Portugal que
el rey de Castilla y Ledn, don Fernando III, después de un durisimo
asedio, ha hecho su entrada triunfal en Sevilla.

Como se habria alegrado dofia Berenguela al comprobar que su
hijo cumplia a la perfeccidn sus objetivos. Sevilla volvia a ser feudo
de los cristianos. Quinientos afios habia permanecido bajo el dominio
de los musulmanes. Siento, de verdad, que ella no pueda disfrutar
de este momento, que casi puede ser considerado como el final de
la reconquista, porque ahora solo quedan los musulmanes del reino
de Granada, pero son vasallos de su hijo, el rey cristiano Fernando
I11.

Dona Berenguela habia muerto dos afios antes en el monasterio
real de Santa Maria de Las Huelgas, en Burgos. Durante todos estos
anos, habia estado muy activa en el gobierno al lado de su hijo, el
rey. Mientras él proseguia con la reconquista, ella se ocupaba de los
asuntos internos y de limar asperezas con la nobleza que,
desgraciadamente, nunca faltan.

Después de nuestro paseo por el rio Cla no volvimos a vernos,
aunque si mantuvimos contacto epistolar. Siempre me recordaba lo



bien que lo habiamos hecho. Y una y otra vez, me daba las gracias
por haberle facilitado el camino a su hijo que se estaba comportando
como se esperaba de él.

Recuerdo textualmente alguno de los parrafos de la carta que me
escribid cuando Fernando conquistd Cordoba:

Si no me encontrara tan mayor, viajaria a Santa Maria de
Lorvao para daros un abrazo, dona Teresa. He rezado mucho
para que COrdoba, la capital de al-Andalus, volviera a ser
cristiana. Y ya lo es. Me he acordado mucho de vos y también
de nuestro exmarido, que tanto amaba Santiago de
Compostela. Estoy segura de que Alfonso IX se sentiria
orgulloso de su hijo, porque Fernando, a los pocos dias de
establecerse en Cordoba, ordend transportar a Compostela las
enormes campanas que el moro Almanzor se habia llevado
cuando asolo la ciudad.

Dofna Berenguela era inasequible al desaliento y procuraba
anticiparse a todo lo que previsiblemente pudiera suceder. Al
quedarse viudo su hijo Fernando, que ya tenia diez hijos, dofa
Berenguela decidid que volviera a casarse para evitarle posibles
tentaciones que lo llevaran a mantener relaciones que moralmente
no estuvieran bien. Y su hijo contrajo un nuevo matrimonio.

Guardo un gran recuerdo de ella. Dofia Berenguela ha sido la
mujer mas fuerte que he conocido en mi, ya larga, vida. Yo también
lo soy. He tenido tantos frentes abiertos en mi existencia. Lo mas
duro ha sido la pérdida de mis hijos, pero con la ayuda de Dios, he
podido superarlo; primero, Fernando; después, Sancha, y, hace unos
meses, Dulce. Mis dos hijas habian profesado como monjas
cistercienses. De todos mis hermanos solo viven Pedro y Mafalda.

También dofia Ana se ha ido. La echo mucho de menos. Ella me
refiiria por preocuparme y tratar de poner un poco de paz en
nuestro reino.

Después de la crisis vivida con nuestro hermano, me ha tocado



ser testigo también del enfrentamiento de mis sobrinos por el trono.
Y no he podido mantenerme al margen. He utilizado mis contactos
en la corte pontificia de Inocencio IV. Pero todo ha resultado inutil,
nunca se pondran de acuerdo.

Ya casi no salgo del monasterio. Solo paseo por su maravilloso
entorno que siempre me ha cautivado. Doy gracias a Dios por lo
bien que me siento, a pesar de mis setenta y tres anos. Aunque
muchas veces me siento invadida por una sensacidén extrafa, un
tanto melancdlica. Todos mis seres queridos, a excepcién de mis
hermanos Mafalda y Pedro, se han ido. Muchas veces pienso en mi
abuelo, que murié a los setenta y cinco anos, pero lo hizo rodeado
de hijos y nietos... Yo estoy sola, pero sé que no debo ponerme
triste, porque todavia hay personas que me necesitan y esto me
hace sentir bien. Ademas, el vivir tantos afios te permite enterarte
de muchas cosas. Unas buenas, como que don Fernando, el joven
agustino que conoci en Coimbra y que se hizo franciscano tomando
el nombre de Antonio, fue canonizado antes de cumplirse el ano de
su fallecimiento. Calculo que tendria unos treinta y cinco afios
cuando murid. Habia servido a los pobres en Francia e Italia. Y
también sorprendio a todos por su brillante elocuencia cuando por
casualidad se le encargd pronunciar un sermon. Hoy se lo conoce
como san Antonio de Padua. Me ha dado pena que muchos puedan
pensar que es un santo italiano.

Otra noticia, esta triste, tiene como protagonista al arzobispo
Rodrigo Jiménez de Rada, que seguia prestando sus servicios al
reino de Castilla y Ledn, pero ello no le impedia asistir a cuantos
concilios se celebraban en Europa. El afio pasado, 1247, murié a
bordo de un barco en el Rddano, cuando regresaba del I Concilio de
Lyon.

Dona Berenguela sentiria enormemente su desaparicion. Lo
admiraba mucho. Fue un pilar fundamental en el reino. Ella, en una
de sus cartas, me contd que el arzobispo Jiménez de Rada, en su
afan por reconquistar terreno a los arabes, y con la finalidad de dar
animos a los soldados, habia inventado la historia de la batalla de



Clavijo.

Recuerdo que me interesé por el tema. La verdad era que, hasta
nuestros dias, nadie habia hablado de la batalla de Clavijo, que
segun el relato de Jiménez de Rada, habia tenido lugar en el siglo
VIII. Sin duda, resultaba sorprendente, y ello avalaba la posibilidad
de que la mencionada batalla fuera inventada.

—Dofia Teresa, ya hace un poco de frio. Os he traido una manta
por si queréis quedaros un poquito mas en el jardin. Ya sabéis que
en media hora rezaremos visperas en la capilla.

—Gracias, hermana. Acudiré a rezar visperas con la comunidad,
pero antes daré un corto paseo para desearles las buenas noches a
las flores...



Epilogo

T eresa de Portugal murié el 18 de junio de 1250 en el
monasterio de Santa Maria de Lorvao, donde fue enterrada al
lado de su hermana dofia Sancha. Tenia setenta y cinco afos.

Muy pronto sus virtudes piadosas fueron destacadas por la orden
cisterciense. Su vida ejemplar, siempre dispuesta a ayudar a los
necesitados, su disposicidon incondicional a favor de la concordia y la
paz fueron rodeando la figura de la exreina de Ledn de una aureola
de santidad.

A comienzos del siglo xviil, en mayo de 1705 fue beatificada por
el papa Clemente XI, mediante la bula Sollicitudo Pastoralis Offici.

Aunque nunca fue canonizada, muchas veces el culto popular le
ha atribuido esta cualidad, y asi el 17 de junio se celebra la
festividad de Santa Teresa de Portugal, exreina de Ledn e hija del
rey Sancho I de Portugal.



Nota de la autora

H ace varios anos que me dedico a investigar la vida de algunas
mujeres que nos han precedido en la historia. Mujeres que
jugaron un papel importante en el devenir histérico, pero que
después fueron silenciadas. En cada una de ellas descubro nuevas
facetas que me llevan al pleno convencimiento de que no existe
nada que haya hecho el hombre que no lo haya hecho la mujer en
inferioridad de condiciones.

Asi se puede comprobar como, a lo largo de los siglos, muchas
mujeres, cuando quisieron realizar alguna actividad fuera de los
canones establecidos por la sociedad de su tiempo, se vieron
obligadas a ocultarse bajo un seuddnimo, como Cecilia Bohl de
Faber, que se escondié bajo el nombre de Fernan Caballero. Otras
soportaron que su trabajo fuera atribuido a su marido, a su hermano
0 incluso a su hijo. Por ejemplo, Maria de la O Lejarraga es la autora
de casi la totalidad de la obra de su marido, Gregorio Martinez
Sierra. Muchas de las composiciones de Fanny Mendelssohn fueron
publicadas con el nombre de su hermano Félix Mendelssohn.
Concepcidn Arenal se presentd a un concurso convocado por la
Academia de Ciencias Morales y Politicas y en vez de firmar con su
nombre, lo hizo con el de su hijo, Fernando Garcia Arenal, porque
temia lo que podria pasar. Gand el concurso, y la sorpresa de los
académicos fue enorme: acababan de concedérselo por primera vez
en su historia a una mujer.



Resulta evidente que, a pesar de las dificultades, siempre hubo
mujeres valientes que lucharon por ser ellas mismas, por
desarrollarse como personas, aunque tuvieran que esconder su
personalidad.

Es triste comprobar todo el talento que se ha desperdiciado a lo
largo de la historia, al intentar someter a las mujeres al ostracismo
privandolas de desarrollar sus capacidades.

En la época en la que se desarrolla mi libro, la Baja Edad Media,
muchas mujeres de las clases pudientes o de la realeza que podian
escaparse de un matrimonio impuesto ingresaban en el convento.
Este lugar era el reducto en el que, en aquel tiempo, se disfrutaba
de una vida en mayor libertad. Alli podian escribir, componer, pintar,
leer...

Una de las protagonistas de esta historia elegira ese camino.
Fundara diversos monasterios femeninos para ofrecer asi a las
mujeres esos refugios en los que puedan vivir tranquilas, sin las
agobiantes limitaciones y exigencias sociales.

La otra protagonista seguirda en el mundo, realizandose
politicamente, pero lo hara a través de su hijo.

Las dos son mujeres fuertes. Muy distintas entre si, aunque el
ambiente social en el que nacieron y crecieron fuera muy similar.

Las dos eran hijas de reyes. Las dos fueron reinas. Las dos
pudieron ser madres de reyes. Sola una lo fue.

Las dos tenian una edad aproximada. Las dos sabian la una de la
otra, pero nunca sintieron interés por conocerse. Cada una vivia su
realidad.

Pero un dia, tanto la una como la otra decidieron reunirse para
intentar solucionar un grave problema que las afectaba a ellas y al
mundo en el que vivian.

Y ese es el tema que despertd mi interés y me llevd hacia ellas.
Una vez que conoci sus vidas y lo que hicieron, ya no existieron
dudas. Ellas eran las elegidas para ser las protagonistas de mi nuevo
libro.

Berenguela y Teresa, «las mujeres que forjaron Espafia». Si, la



unién de Castilla y de Ledn fue posible gracias a que dos mujeres se
ocuparon de ello. Y lo mas hermoso, admirable y sorprendente es
que lograron esa forja dialogando, poniéndose de acuerdo. Una
actitud que incluso hoy echamos de menos, ante muchos de los
problemas que nos afectan, pero que, en aquel tiempo, en el que
todo se resolvia con el uso de las armas, aun resulta mas admirable.

Claro que las dos compartian un objetivo comun: evitar la guerra,
y por lo tanto, el bienestar del pueblo, de los ciudadanos, ocupaba
un lugar destacado en su escala de prioridades.

El comportamiento de estas dos mujeres creo que refleja a la
perfeccion como hombres y mujeres somos distintos —ni mejores no
peores, pero si diferentes—.

A lo largo de la historia existen muchos ejemplos que nos hablan
de la habilidad femenina para negociar. Solo recordaré uno,
protagonizado por Catalina de Lancaster, primera princesa de
Asturias. Ella, por medio de un acuerdo con el rey nazari de
Granada, Yusuf III, consiguid la redencidbn de cien cautivos
cristianos, algo que jamas su cunado Fernando de Antequera —que
compartia con ella la regencia durante la minoria de edad de su hijo
Juan II— habia logrado.

Si, son muchas las mujeres que desde su perspectiva han influido
en el desarrollo de la humanidad, aunque después su memoria haya
desaparecido en el proceloso mar de la historia.

Con este libro quiero poner mi pequeno granito de arena para
recuperar la memoria de dos grandes mujeres. Dos mujeres que
supieron ponerse de acuerdo con el objetivo de evitar una guerra
innecesaria, desarrollando una capacidad de dialogo que sigue
siendo imprescindible en nuestros dias y siempre.

MARIA TERESA ALVAREZ
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1154-1211 1160-1198

Reyes de Portugal
1185-1211

Sancha  Alfonsoll GD Urraca Pedro  Fernando Mafalda @D Enriquel Blanca Berenguela

Monja Reyes de Portugal Conde  Conde Reyes de Castilla Monja  Reina
deUrgel  de Flandes de Dinamarca

Teresade Portugal <@ Alfonso IX de Leén
1176-1250 1171-1230
Reyes de Ledn

|
|

Sancha Fernando Dulce
Maonja + Monja




GENEALOGIA DE ALFONSO IX DE LEON

Alfonso VIl el Emperador @D Berenguela de Barcelona Alfonso Enriques @D Mafalda de Saboya
1105-1157 1116-1149 1109-1185 11251157
Reyes de Ledn Primeras Reyes de Portugal
1126-1157 1139-1185
Sancholll G0  Blanca Gareds Sanchol @D  Dulee de Aragin
1134-1158 1137-1156 1154-1211 1160-1198
Reyes de Castilla Reyes de Portugl
1157-1158 1185-1211

Fernandoll @  Urraca de Portugal

1137-1188 1148-1211
Reyes de Leon
1157-1188
Alfonso IX de Ledn @ Teresa de Portugal
1171-1230 1176-1250
Reyes de Ledn
Sancha Fernando Dulce

Monja + Monja



MARIA TERESA ALVAREZ naci6 en Candas (Asturias). Licenciada en Ciencias de la
Informacion, fue la primera mujer cronista deportiva en la radio asturiana y la
primera presentadora del programa regional de TVE en Asturias.

En 1987 se trasladd a Madrid para conducir la Subdireccion de Cultura y Sociedad
de los telediarios de TVE. Un afio mas tarde dejo la informacion diaria para realizar
documentales histdrico-divulgativos. En esta linea ha dirigido: Viaje en el tiempo,
dedicado a desvelar los enigmas e incdgnitas sobre Cristobal Coldn; La pequefia
espanola, Viena 1791-1991, que recreaba la vinculacién de Mozart con Espaiia;
Sefarad, la tierra mas bella, sobre el pasado y el presente de los judios sefarditas;
y Mujeres en la Historia, un tema que siempre le ha interesado y sobre el que,
ademas de escribir, da cursos y conferencias.

En 1999 publicé su primer libro, La pasion ultima de Carlos V. A Este le han
seguido: Isabel II. Melodia de un recuerdo, El secreto de Maribarbola, Madre
Sacramento, El enigma de Ana, Ellas mismas. Mujeres que han hecho historia
contra viento y marea, La comunera de Castilla, Catalina de Lancaster, La infanta
Paz de Borbon, Margarita de Parma, La indiana, Urraca. Reina de Asturias, La hija
de la indiana, Juana de Castilla, Mis otofios en Romay Maria de Magdala.
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