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Eres el duefio de tu vida y tus emociones,
nunca lo olvides. Para bien y para mal.

-Antoine de Saint-Exupéry



Prefacio

No era facil vivir sin recuerdos. Despertar en un lugar desconocido, con personas desconocidas,

se habia convertido en el dia a dia y me preguntaba si realmente las personas que me visitaban
me decian la verdad, o si simplemente se estaban aprovechando de mi amnesia. Al fin y al cabo,
el ser humano es agil con la lengua. Solo tenia una certeza: esa voz. La misma voz que me
llamaba en cada suefio; la voz en que mi nombre parecia una melodia familiar. Una voz sin
rostro.

Esa mafiana desperté nuevamente en una pequefia cama rodeado de personas que me
preguntaban a cada segundo si habia recordado algo, si me sentia bien o si habia algo que
pudieran hacer para ayudarme a recordar, pero la respuesta era la misma: mi mente estaba en
blanco. Cuando no hacian eso, se llenaban la boca de animos, prometiendo que iba a recordar
todo y diciéndome que, si queria salir de ahi, mas me valia recuperarme.



Capitulo 1

E1 dia de volver a casa por fin habia llegado. Mi cuerpo habia tardado meses en poder

recuperarse de todas las heridas, pero lo habia logrado. Lo tinico que me heria era saber que, para
mi familia, habia sido dado por muerto. No los culpo, ni siquiera yo tenia esperanzas de vivir
cuando me encontraron. Ademas, no recordaba casi nada de lo que habia pasado. Lo unico que
recordaba era el nombre del sargento encargado de la misién y que todo habia salido mal. Segtn
los reportes yo habia sido el tnico sobreviviente.

Un hombre llamado Joseph Phillips, a quien le decian general, fue quien estuvo todo el tiempo
pendiente de mi. No supe si el sobrenombre era un simple apodo o en realidad un titulo hasta que
aterrizamos en Washington D.C y visitamos la base militar para cumplir con los protocolos
necesarios. Ahi, luego de finalizar con el papeleo, logramos obtener algunos detalles de mi vida
como la direccién de la casa donde vivia y ciertas cosas que atin estaban borrosas en mi mente.
Segun habian dicho, Phillips habia sido uno de los compafieros de batallébn de mi padre y se
habia ofrecido a acompafiarme a casa para explicarles todo.

—¢Estas bien? —pregunt6 Phillips, cuando estabamos por aterrizar en el aeropuerto John F.
Kennedy.

—Estoy ansioso —respondi.

—Yo estaria igual que td, pero no hay de qué preocuparse. Tu familia va a estar muy feliz de
verte, especialmente en un dia como este —comento y asenti.

Era nochebuena. La misma fecha en que me habia casado con Lucy. Aunque mi mente aun
tenia un par de cosas reprimidas, una de las cosas que recordaba era que la habia dejado sola un
dia después de nuestro matrimonio por irme al servicio. Esperaba que ella no recordara eso tan
latente como yo. Llegamos al aeropuerto y en la salida me encontré con un rostro que conocia
muy bien.

—iHermano, no lo puedo creer! —dijo Lucas y me abraz6—. Tenemos tanto de qué hablar,
pero sera después. Ya quiero que mi hermana te vea.

Lucas me miré de arriba a abajo como si estuviera viendo a un fantasma y su mirada se enfrié



un poco apenas Vvio la cicatriz que llevaba en la cabeza. Uno de mis temores mas grandes era que
Lucy ya no me amara o me viera con lastima al estar lleno de cicatrices y heridas secas.

Apenas llegamos al restaurante de mi madre, me sorprendi al ver un nuevo nombre en el
letrero.

—¢Y eso? —cuestioné.

—Muchas cosas han cambiado en tu ausencia. No dije nada durante todo el camino porque no
quiero arruinar la sorpresa, pero por ahora espera, iré por Lucy. —Asenti, y caminé un poco
intentando ver algo por la ventana, aunque no tuve éxito.

—Calmate, muchacho —dijo Phillips, pero me estaba pidiendo algo imposible.

Apenas se abri6 la puerta, me giré hacia la entrada y ella estaba saliendo junto a Lucas.

—Lucy... —dije dando unos cortos pasos hacia ella.

Lucy abrio los ojos al instante y sus pupilas se inundaron. Se tap6 la boca y dio unos pasos
hacia atras.

—No, esto no es posible —dijo.

—Lucy, es é]l —dijo Lucas.

Ella lo mir6, luego volvié a verme y se acerco hasta tomar mi rostro. Sus manos calidas sobre
mis mejillas me llenaban de paz el alma. Su aroma seguia siendo el mismo de mis recuerdos y su
belleza estaba intacta.

—Nos dijeron que habias muerto, Miles. jCrei que estabas muerto! —grit6. Sus lagrimas
fueron como golpes en mi pecho. Tomé sus manos e intenté explicarle lo mejor que pude.

—Lo sé. Yo también crei que habia muerto, pero desperté después de meses en una cama de
hospital sin recordar nada y Phillips me cuid6 todo el tiempo aun cuando no sabia quién era.
Pasado el tiempo comencé a sofiar con una chica de cabellos rubios. No sabia quién era ella, pero
ver su sonrisa en mis suefios me mantenia con animo y con deseos de seguir intentando recordar.
Entonces vi a alguien con un anillo de bodas y un recuerdo se encendi6 en mi memoria: Tt
decias mi nombre mientras nos casabamos.

Lucy se rio y las lagrimas no paraban de salir de sus ojos, contagiando los mios.

—Apenas tuve ese recuerdo, se lo dije de inmediato a Phillips y él me ayudé a llegar hasta
aqui.

Lucy lloraba, Lucas se limpiaba las lagrimas que se le escapaban y la puerta del restaurante se
abrio.

—iLucy!, Anto... —dijo mi madre saliendo del restaurante, pero no pudo concluir con lo que
estaba diciendo luego de que sus ojos se posaron sobre mi.

—Hola, mama —dije.

Su rostro se discutia entre estar extasiada o aterrada. Caminé hacia mi sin decir una palabra y
me dio una cachetada que la sorprendié mas al confirmar que no era ninguna alucinacién. Estaba
a punto de lanzarme otra, pero tomé sus manos para que me pudiera ver con mas calma y le
afirmé.

—Mama, si soy yo.

—¢:De verdad eres tu, Miles? —dijo y volted hacia Lucy esperando una confirmacién.

—E:s él, Adeline. Nuestro Miles ha regresado.

Apenas las palabras abandonaron los labios de Lucy, ella se lanz6 a abrazarme y a besar mis
mejillas, hasta que su mirada volte6 hacia Phillips y le dio las gracias. El hizo una reverencia y
ella volvid a abrazarme y besarme.

—Lucy, Antonio esta muy inquieto —dijo Lucas asomandose por la puerta. Miré a Lucy, pero
mi madre hablo6 de nuevo.



—Si —reacciond Adeline—. Eso venia a decirte. Sera mejor entrar y compartir con todos este
enorme milagro de nochebuena.

—¢Antonio? —pregunté algo precavido.

—Tal parece que tienes que conocer al hombre que ocupa mi corazén ahora —dijo Lucy y
sonrio antes de ingresar al restaurante.

«Es normal que ella haya decidido seguir con su vida, al fin y al cabo, le habian dicho que ya
estaba muerto», pensé y por un momento senti que el mundo se me venia encima.

—Lucy, yo... entenderé si ya has rehecho tu vida —comencé a decir y ella sonrio—. Si quieres
podemos hablar en otro momento.

Lucy se devolvié por un segundo, me dio un beso en la boca y tomé mi mano.

—Espera a que lo conozcas y luego me dices.

Cuando entramos al restaurante, muchas personas se quedaron viendo la escena. Era como si
hubieran visto a un muerto andante. Lucy no solt6 mi mano y siguié caminando hasta llevarme a
la pequeia oficina del lugar. El llanto desesperado de un bebé me hel6 la sangre a la mitad del
pasillo. «Antonio era el nombre de mi padre», pensé y, apenas lo vi, una sensaciéon abrumante,
como si algo me presionara el pecho, me domina.

—Es...? —intenté decir, pero antes de terminar Lucy movié su cabeza en afirmacion.

Tomé largas bocanadas de aire un par de veces para controlarme y no asustar al pequefio. Mis
mejillas ardian y mi vista comenz6 a ser borrosa, algo aguada, impidiéndome ver bien al
pequefio que Lucy tenia entre sus brazos mientras se acercaba.

—Miles, te presento a Miles Antonio Milligan, tu hijo.

Los ojos brillantes de ese bebé me hicieron vibrar. Apenas el bebé me vio, comenz6 a moverse
inquieto en los brazos de Lucy y ella pregunt6 si queria cargarlo.

—No puedo creer que tengamos un hijo, Lucy —dije extendiendo mis brazos para sostenerlo.

Sentir el calor del pequefio cuerpo de mi hijo fue algo inexplicable. Todo lo que habia pasado,
absolutamente todo habia valido la pena si era el precio que tenia que pagar para volver a ellos.
No pude controlar las lagrimas al verlo de cerca. Miré a Lucy, para quien debié haber sido muy
dificil asimilar la noticia de mi muerte teniendo a nuestro hijo en su vientre, y ella también
sonreia, aunque su rostro estaba lleno de lagrimas.

—FEs igual a ti —dijo, acercandose a ambos y acaricio su cabello.

Levanté la mirada

—Lo lamento, Lucy. Debié ser muy dificil para ti —dije intentando soltar el nudo en mi
garganta.

—Lo fue, de verdad que lo fue. Me costé6 muchisimo ponerme de pie, pero lo logramos. Y
ahora estas aqui. Tenerte de nuevo con nosotros es un regalo del cielo. Creo que alla arriba se
cansaron de que reclamara porque no me habian dejado estar mas tiempo contigo.

—Pero ya estoy con ustedes, y no volveré a irme.

—¢De verdad no te iras? ¢ No te meteras en problemas?

—No. Fui dado de baja permanentemente. Eso significa que no volveré a irme de tu lado
nunca mas. —Le di un beso en los labios y ambos volteamos a mirar a nuestro bebé.

Después de eso pasamos un momento en familia, junto a todos los que estaban en el
restaurante. Algunas personas eran nuevas para mi, aunque ellos parecian conocerme, por lo que
no dije nada y me limité a saludarles con amabilidad. Al finalizar la noche, volvi a la casa con
Lucy. Apenas entramos, el momento en que la compré vino a mi memoria. Recordé cuando
Lucas me la mostré y que lo primero que me gusté habian sido sus grandes ventanales y las
vistas al bosque. El resto de la noche paso en un suspiro. Me recosté al lado de Antonio atn sin



poder creer que por poco no pudo conocerme y recordé el momento en que me dieron la noticia
de la muerte de mi padre.

Agradeci haber tenido la oportunidad de sobrevivir y no dejar a mi hijo sin papa y pensé en
todo lo que pudo haber ocurrido una vez le habian dado la noticia a Lucy. Tenia que compensarla
por todo lo que la habia hecho pasar y me prometi que iba a ser el mejor padre, esposo, amigo,
hijo y hermano para todos los que se habian tomado el tiempo de cuidar de mi familia.

—Tienes que descansar —dijo Lucy, acariciando mi rostro.

Tenia tantas cosas en qué pensar, tantas cosas qué recordar que mi mente era COmo una
maquina que no dejaba de trabajar a toda velocidad. Lucy demor6 en dormirse. Dijo que tenia
miedo de despertar y darse cuenta de que en realidad habia estado en un suefio y, a decir verdad,
yo también temia lo mismo.

La mafiana de navidad lleg6 y casi no pude dormir. Desperté apenas el primer rayo de sol
entro por una ventana y luego de agradecer por encontrarme en mi cama, aprecié el rostro de mi
esposa y de mi hijo mientras dormian. La paz y la serenidad que reflejaban me llen6 el corazon.
Me levanté, me lavé el rostro y caminé dubitativo hacia la cocina para preparar algo de comida.

—Tengo tantas cosas en mi cabeza que no sé cémo sentirme —susurré pensando en voz alta.
Lucy acaricié mi espalda y me abrazo.

—¢Y qué te parece si vivimos un dia a la vez, sin pensar demasiado? —dijo y volteé a
abrazarla—. Siempre estaré contigo, Miles, mi corazon siempre estara contigo.

Luego de decir eso, me besé y soné el timbre. La familia habia llegado a desayunar. Las palabras
de Lucy resonaron en mi cabeza por unos segundos mas.



Capitulo 2

Dos afios y nueve meses después,

La mafana del cumpleafios nimero tres de Ant supe que iba a ser un dia de locura desde el
momento en que llegué al restaurante. Lucy y Claudia estaban terminando de preparar los
ultimos detalles y todos en el restaurante estaban en pos de la gran celebracion.

Ant se habia convertido en un nifio muy dulce, inteligente, valiente e independiente. Era la
mezcla perfecta de los dos. Fisicamente se parecia a mi, pero en sus cualidades era idéntico
Lucy.

—Segura que lo quieres celebrar aqui? —pregunté cuando Lucy me orden6 dejar algunas
mesas arregladas de cierta manera.

Teniamos afios celebrando todos los cumpleafios en el mismo lugar. Ant estaba mas grande y
ya me parecia algo aburrido para él.

—Este afio no sera en el restaurante —respondi6 y respiré aliviado pensando que mis plegarias
mentales habian sido escuchadas.

—¢:Donde sera?

—Almorzaremos aqui y saldremos al parque por la tarde donde nos reuniremos a cortar el
pastel antes de que la temperatura baje. El otofio esta en su mejor momento, me gustaria que nos
tomaramos fotos antes de que las hojas caigan de los arboles.

—Se va a hacer lo que td quieras, princesa —dije acercandome a ella y besé su frente.

—FEso me recuerda que te han seguido invitando al grupo de apoyo a veteranos —comento.

Las invitaciones llegaban seguido, pero nunca crei necesario asistir. La primera vez que fui,
fue demasiado dificil no poder explicar lo que me habia pasado. Ademas, atin habia mucho que
no recordaba.

—No puedes seguirlas evitando, Miles. Trata de ir. Las esposas de otros veteranos me han
dicho que las reuniones son de mucha utilidad para sus esposos. Los ayuda a liberar la carga
emocional y mental junto a otros que han pasado por situaciones similares.



Lucy, a diferencia de mi, habia encontrado mucho apoyo en las esposas de otros veteranos y
hasta habia creado algunas lindas amistades con algunas de ellas.

—Lo pensaré —respondi solo para que no siguiera insistiendo, aunque sabia que ella no se
quedaria con esa respuesta.

—Bueno. Ahora acompafiame a terminar de comprar unas cositas que me hacen falta para
terminar de decorar las mesas.

Una vez compramos lo tltimo que necesitibamos para el cumpleafios, volvimos a casa con
nuestro hijo.

—iPapa! —grit6 Ant una vez me vio entrar por la puerta. Lo tomé en mis brazos y le di un
beso en la mejilla.

—¢Algun dia me saludara asi? —se quejé Lucy.

—Ve a darle un beso y un abrazo a tu mama —susurré en su oreja.

Ant se acerco a Lucy de inmediato y abrazo la pierna de su madre. Ella baj6 a su altura,
acaricié su rostro, le dio un beso en la frente y pregunto:

—Te portaste bien hoy?

—Como siempre —respondio la abuela—. Mi nieto es el nifio mejor portado del mundo, de
hecho, tengo algo que mostrarles. Mi madre camind hasta el comedor donde nos ensefié6 un
lienzo. Al darle la vuelta nos dimos cuenta de que se trataba de las manos de Ant, formando las
hojas de un arbol en colores naranja, amarillo y rojo vino.

—FEs hermoso, ¢t lo hiciste, Ant? —pregunté Lucy acariciando su mejilla.

—Si —respondi6 con una sonrisa y las mejillas ligeramente sonrojadas.

—Falta pintar el nimero tres en el centro y tendré una nueva pintura para mi sala —comento
mi madre con orgullo.

—iYo también quiero uno! —dijo Lucy.

—Ustedes pueden hacerlo entre los tres. Me sobr6 un lienzo, esta en la cocina. Las pinturas
estan en el garaje. Yo me tengo que ir. Nos veremos mafiana, mi nifio. No puedo creer que ya
son tres afos los que cumple.

La abuela tomo sus cosas, se despidio y salio.

—¢Qué tal si hago unos rollos de canela mientras ustedes ven la televisién?

—Si! —Celebramos Ant y yo. Lucy era la luz de nuestras vidas. Me encantaba verla feliz,
especialmente desde que habia comenzado a trabajar en su libro de recetas.

Su carrera seguia siendo una gran parte de ella. Miluan era un lugar cada vez mas concurrido.
Sus recetas e innovaciones estaban atrayendo la atencién de influenciadores de redes sociales y
noticieros locales. Incluso habia recibido la propuesta de compartir con el mundo sus exquisitos
platillos y fue un reto elegir cuales eran los mejores. Habia subido un par de libras debido a mi
reciente rol como catador de sus nuevos platillos.

La publicidad estaba en su maximo furor, incluso la habian invitado a ser entrevistada en un
programa de television y preparar una de sus deliciosas recetas. No podiamos estar mas
orgullosos de ella.

—Yo traeré las pinturas para que hagamos el arbol y luego le daré un bafio a Ant —dije
pasando por el lado de Lucy tras dejarle un beso en la mejilla.

—¢Te he dicho que lo mas romantico de mi pareja es cuando toma el control?

—Creo que si, entre otras cosas que hago y te parecen romanticas. —Ella sonri6 y le guifié un
o0jo.

Cuando Lucy meti6 el postre en el horno, yo fui a buscar las pinturas y una manta para que no
se manchara la sala. Lucy consigui6 un par de platos desechables para colocar la pintura y, entre



risas, terminamos pintando una obra de arte: Primero fueron mis manos con un color, luego las
de Lucy con otro y por ultimo las de Ant.

—Hermoso —dijo Lucy levantando el cuadro para sacarlo al patio a que se secara.

—Papa, mia... —dijo Ant, levantando el plato donde habia hecho un dibujo de palitos—. Edes
ta.

—:Ese soy yo?

—Si, edes e mejol —dijo y bostezd. Luego se llevd las manos al rostro y quedo todo untado de
pintura alrededor de los ojos.

Cuando se dio cuenta de lo que habia hecho, se sorprendi6 y estuvo a punto de llorar asi que
tomé un poco de pintura e intenté hacer en mi rostro la misma mancha que él tenia. Ant sonrio y
Lucy entro6 justo cuando se escuché el sonido del temporizador en la cocina.

—Los dejé un momentito solos y ya hicieron de las suyas.

Ant y yo nos miramos con complicidad y luego le hicimos pucheros para evitar el regafio, pero
Lucy se resistio.

—Vayan a darse un bafio que ya esta lista la merienda —dijo procurando mantener la seriedad
que su risa trataba de romper.

Tomé la mano de Ant y le ayudé a levantarse. Me acerqué a su oreja y le susurré:

—Vamos a decirle a mama que somos los monstruos de la pintura. —Ant rio y asintio.

Apenas nos aseguramos de que Lucy habia dejado la bandeja caliente sobre el mesén y ya
habia cerrado la puerta del horno, nos acercamos despacio, con las manos llenas de pintura en
posicién de garras.

—Somos los monstruos de la pintura, y vamos a pintarte —dije y Lucy no pudo contener mas
la risa antes de correr hacia el otro lado de la cocina.

—No me pintaran —dijo, tomando un bote de pintura y llenando sus dos manos con ella—.
Porque yo también soy un monstruo que quiere pintar al pequefio monstruo de la pintura.

Ant corri6 por la sala escapando de su madre y no pude evitar reir a carcajadas, dejando al
pequefio monstruo solo. Cuando finalmente lo atrapé Lucy, Ant quedé con todo su rostro y su
cabello lleno de pintura.

—iPapa, aytdame! —grit6 y, como no podia dejarlo solo en esa batalla, fui al rescate de mi
hijo.

Todos terminamos llenos de pintura en el suelo de la sala. Afortunadamente los muebles no
sufrieron dafios, de lo contrario, el monstruo de pintura mama se hubiera molestado mucho. Lucy
fue a tomar un bafio en nuestra habitacién y Ant, y yo, fuimos a ducharnos al otro bafio. Esa
noche comimos rollos de canela.

Luego de haber acostado a Ant en su habitacién, nos hicimos frente al monitor que teniamos
en la sala y Lucy sollozé.

—¢Qué pasa? —pregunté.

—FEs que no puedo creer que mafiana vaya a cumplir tres afios. El tiempo ha pasado tan
rapido. Ya esta dejando de ser un bebé. —La abracé.

A mi me dolia haberme perdido su nacimiento, pero haber podido ser parte de muchas cosas
por primera vez en su vida compensaba todo lo demas.

—¢Qué tal si nos relajamos y vemos una pelicula? —comenté y ella asintio.

Caminamos juntos hasta la sala, pero Lucy recordd algo y salié corriendo hacia el auto
mientras yo me quedé sirviendo dos jugos.

—Creo que nos falta preparar unas cositas para mafiana —dijo entrando con una enorme bolsa
con dulces—. No podia hacerlo con Ant despierto.



Apenas entro, dejo los dulces en el suelo y fue a buscar las bolsas de regalos. Mientras estaba
distraida, rodeé con mis brazos su cintura, pegando mi pecho a su espalda y le di un beso en el
hombro.

—Ahorita lo hacemos, preciosa.

—No me referia a hacer eso, sefior Milligan —dijo Lucy y recosté su cabeza en mi pecho,
dandome acceso a besar su cuello. Le quité las bolsas de las manos y caminé a la mesa.

—Yo me referia a esto, sefiora Milligan —dije. Ella cruz6 los brazos y luego se uni6 a la
clasificacion de dulces—. Aunque al terminar no veo el inconveniente en que hagamos eso otro.

Luego de poner todos los dulces en las bolsas, decoramos con unos globos la habitacion de
Antonio y distribuimos algunos mas por la sala para que se notara que toda la casa estaba de
fiesta. Lucy sabia como hacer sentir especiales a las personas.

—Ahora si, vamonos a descansar —dijo ella, subiéndose en mi como un koala—. Estoy
cansada.

—Hay que descansar entonces. Mafiana sera un dia muy agitado.

—Bueno, no sin antes cumplir con mis deberes de esposa.

—Lucy...

—Sefior Milligan —respondié y uni6 nuestros labios dejando que fueran nuestros cuerpos los
que reaccionaran a las caricias.



Capitulo 3

—Feliz cumpleafios, Antonio... Feliz cumpleafios, Antonio —cantamos al entrar a su

habitacion la mafiana siguiente.

Ant se restreg0 los ojitos y brincé de su cama al ver el pastel que Lucy tenia entre manos.

—¢:Pala mi? —pregunt6—. Si, mi superhéroe. Es tu cumpleafios. ; Sabes cuantos cumples? —
pregunté y el batallo, pero logré mostrar tres dedos en su mano.

—iSi!, iMi pequefio bebé tiene tres afios! —dijo Lucy y unt6 su nariz con un poco de la crema
azul que cubria el pastel.

—No bebé, bebé grande —afirmo con sus manitas en la cintura.

—Siempre seras un bebé para mi —respondi6 Lucy y lo abrazé, luego lo solt6 y continué —.
Vamos a desayunar, las abuelas llegaran en cualquier momento.

Y como si Lucy las invocara, el timbre son6. Cuando abri la puerta, me encontré con mis
suegros acompafiados de mi madre y Phillips. Apenas eran las nueve de la mafiana.

—:Ya despert6? —pregunt6 mi madre con dos globos en forma de superhéroes. Mi suegro
cargaba una caja enorme.

—Lo consienten mucho —comenté ayudando al papa de Lucy con la caja mientras los otros
entraban.

—Es un nifio muy amado por toda su familia. Tendras mucho trabajo armando eso —dijo mi
suegro.

—¢Qué es?

—Lo sabras cuando mi nieto le quité la envoltura. —Negué con la cabeza, pero no tuve mas
remedio que esperar.

Apenas dejé el enorme regalo en una esquina de la sala, me uni a la fiesta que estaba
llevandose a cabo en la habitacion de Ant y me acerqué a Lucy.

—¢Necesitas ayuda en la cocina, carifio? —ella se nego.

—Ya sabia que teniamos invitados inesperados. tengo todo bajo control. —se puso de
puntillas y me dio un beso en la mejilla.



—Oka, estaré con Phillips entonces.

Ella asintio, viendo como nuestras madres le ayudaban a elegir ropa a Ant y sacaban una que
otra prenda que ya le quedaba pequefa. El abuelo y Philips estaban de pie frente a ellas,
hablando, y me acerqué a Philips.

—El tiempo no espera nadie, ;no lo crees? —dijo y movi mi cabeza en afirmacion.

—Asi es, jcomo esta todo?

—Con tu madre muy bien, en el trabajo no tan bien. Perdimos a otro hace tres dias.

Suspiré.

—No me quiero imaginar el tipo de dolor que estaba sintiendo para tomar una decisién tan
radical como esa.

Phillips era parte de una asociacion que estaba llegando a causar un impacto en la comunidad
de veteranos locales. El afio pasado se habian suscitado varias perdidas autoprovocadas y
empezaban a disminuir los casos. Para muchos de los soldados que regresaban a casa después de
una situacion traumatica, o casi mortal, era muy dificil recuperar su vida sin apoyo emocional, o
psicologico, y Phillips y algunos otros veteranos se habian ofrecido a brindar ese apoyo.

—Si, tenia muchas cosas con las que lidiar internamente. Es una pena que no aceptara la
ayuda que le ofreciamos a tiempo.

—¢:Su familia es de la ciudad?

—No, vivia solo.

Eso era algo que me llamaba mucho la atencion. La mayoria de los veteranos que tomaban esa
decision eran hombres mayores que no tenian a su familia cerca. Los que, si la tenian cerca,
lograban salir de sus crisis.

—Es una pena —dije y no pudimos seguir hablando porque Ant habia corrido a lanzarse sobre
mi.

—No me quedo bafial. Ayudame —dijo y escondi6 su rostro en mi cuello.

—Monstruito, no puedes andar todo sucio. Mucho menos un dia como hoy.

Ant saco su rostro de su escondite y movid su cabeza en negativa.

—Bueno, lo sentimos mucho, abuelos, pero si Ant no se bafia, y se cambia, no podra abrir
todos los regalos que le trajeron. Va a tocar darle a alguien mas la caja enorme que esta en la sala
—comenté y todos los presentes se lamentaron.

Ant, sin creer mucho en lo que habia dicho, buscé a su alrededor a ver si en realidad estaba la
caja y sus ojos se iluminaron cuando la encontré. Su boquita se abrid y se la tapé con las manos.

—¢Ya la viste? —FI afirmé con la cabeza—. Ahora solo tienes que bafiarte y cambiarte para
que puedas saber qué es.

De un brinco Ant se solt6 de mi agarre, tom6 la mano de su abuela y ambos se perdieron en el
pasillo.

—No puedo creer lo rapido que pasa el tiempo —dijo Lucy. Y cuando vio la caja que estaba
en la sala volte6 hacia su papa y le hizo una mueca—. Papa, espero que no sea lo que estoy
pensando.

—Lo siento, hija. Mi nieto ya esta en edad para tener un poco mas de diversion.

—Si, pero podia ser otra cosa. Un lego o un rompecabezas.

—¢Qué es? —pregunté.

—M i padre le compr6 a Antonio una camioneta todoterreno, electrénica, que anda con solo un
pedal.

Volteé a mirar a mi suegro y él solo se encogié de hombros.

—-iLe encantard! —fue lo tnico que pude decir. Me acababa de dar cuenta de que mi regalo



iba a quedar en nada a lado de ese.

—Esperemos a ver su reaccion —dijo Phillips.

—Bueno, mientras esperamos, ;Tienen hambre? —pregunt6 Lucy y mi suegro se llevo la
mano a su estdbmago. Todos nos moriamos de hambre.

—NMucha, carifio. Tu madre no me dio tiempo ni para bafiarme.

—Como si no la conocieras cuando se trata de sus nietos.

—La costumbre, hija

Lucy asinti6 y ambos nos dirigimos a la cocina para tener el desayuno listo. Mientras
recalentabamos todo, y serviamos, Ant salié corriendo de su habitacion, directamente hacia el
gran regalo.

—Primero a desayunar y después al regalo —dijo Lucy y Ant hizo una mueca.

—Ya habra tiempo, hijo. Ahora comamos el delicioso desayuno que mama prepar6 para ti y
para todos.

En ese momento, Lucy puso los wafles en forma de Spiderman frente a él y como si se hubiera
olvidado del regalo, sus ojos volvieron a iluminarse.

—~Guau, edes la mejo, mami. —Lucy sonri6 y se sentd a la mesa para que pudiéramos comer
en familia.

Terminado el desayuno, todos nos movimos para la sala a abrir los regalos y Ant nos ilumind
con la sonrisa que todos estdbamos esperando luego de haber visto la camioneta. Cuando se
terminaron los regalos, los abuelos se fueron a jugar con Ant en el patio, mientras Lucy y yo
sacabamos todo para su fiesta y lo llevabamos al auto a escondidas de nuestro hijo. Antonio se
quedo6 con los abuelos mientras nosotros nos adelantamos para llegar a Miluan y en la puerta ya
nos esperaban algunos de los empleados del restaurante. Ya se habia dicho que ese dia el
restaurante no iba a abrir, pero algunos se habian ofrecido como voluntarios para ayudarnos a
atender a los invitados al almuerzo.

—Lo siento, chicos, se me olvidé dejar la llave de emergencia —se excuso Lucy.

Los muchachos no parecian molestos, sino todo lo contrario. Sabian que mi esposa siempre
tenia muchas cosas en la cabeza y que, como era un poco despistada en algunas cosas, eso era
una posibilidad. Especialmente si estaba organizando la fiesta de cumpleafios de nuestro hijo.

—¢Necesitan ayuda a descargar algo del auto? —dijo Leo, un hombre de casi treinta y cinco
afios que hacia muy poco habia llegado a la comunidad junto con su hijo y su esposa
embarazada. Al parecer, estaban huyendo de la violencia en su pais de origen.

—Si, en la parte de atras del auto estan algunas cosas que hicieron falta ayer. —respondio
Lucy mientras caminaba a la cocina.

—Vamos, yo iré contigo —le dije y salimos del restaurante.

Afuera escuchamos las sirenas de algtin auto de emergencia a lo lejos y eso nos puso alerta a
ambos.

—Sera mejor que entremos —dije cuando el sonido se hizo cada vez mas fuerte y Leo negé.

—No se escucha muy lejos —respondié y, para no dejarlo ir solo, caminé con €l hasta llegar al
auto.

Apenas abri la puerta trasera, un camién gir6 con brusquedad a una cuadra de nosotros y
golpeo uno de los autos que estaban estacionados a la orilla de la calle. La ventana del pasajero
del camion se abrié y de ahi sali6 un hombre con un pasamontafias, apuntando con un arma a las
patrullas que iban tras ellos.

—iAbajo! —grité tirandome al suelo

El intercambio de balas comenz6 a pocos metros de nosotros y un proyectil le dio en el pecho



a Leo quien cay6 de espaldas en un quejido, me arrastré por el suelo hasta llegar a él. Imagenes
de la guerra invadieron mi mente y comenz6 a faltarme el aire junto a un fuerte dolor de cabeza.
De un momento a otro comencé a ver borroso y no fui capaz de controlar mis movimientos.
Cuando por fin llegué hacia Leo, su pecho sangraba tanto que mis manos se tifieron de sangre
apenas intenté detener la hemorragia. Miré su rostro, sus labios se movian en busqueda de aire y
la desesperacion en sus 0jos me envio a otro recuerdo.

—Vete, te mataran —decia Brown cubierto de arena y sangre. Su agonia me dolia.

—No te dejaré aqui. Soy tu superior, mi deber es llevarte a un lugar a salvo.

—Yo no tengo a nadie, sefior, usted tiene a Lucy. Debe irse.

Cuando Brown terminé de hablar, una fuerte explosion muy cerca de nosotros me hizo salir
volando por los aires y todo se volvié negro.

—Mi...miles —intent6 decir Leo mientras apretaba mi mano.

—iMiles! —escuché gritar a Lucy. Mi vision era borrosa, pero a lo lejos pude verla acercarse
con un teléfono en la mano.

—Esta herido, ayiddalo —dije aun aturdido por los recuerdos—. Salvalo, Lucy... jEsta herido!
iSalvenlo!

Mis manos estaban llenas de sangre. Mi mente ain era y una bruma confusa entre los
recuerdos y la realidad, y los sonidos comenzaron a hacerse mas fuertes. Gritos a mi alrededor, el
cuerpo inconsciente de Leo, las sirenas, explosiones, disparos... Entonces senti las manos de
Lucy tomando mi rostro.

—Miiles, ¢estas herido? —mis ojos corrian hacia todos lados.

—iMiles, carifio! Soy Lucy, tu esposa. ¢estas herido?

Negué, pero todo se seguia diluyendo. Lucy intenté decirme algo mas, pero ya no la escuchaba
hasta que, sin darme cuenta del momento exacto, todo se volvio oscuridad.



Capitulo 4

Un fuerte brillo me estaba invitando a que abriera los ojos y, al hacerlo, me di cuenta de que

estaba en el hospital.

—Miiles. Gracias a Dios que despertaste, llamaré al doctor —dijo Lucy a mi lado, pero antes
de que se levantara tomé su mano.

—¢Qué pasd? —pregunté.

No recordaba nada de lo que habia ocurrido, o al menos no sabia si lo que creia que habia
pasado era real o solo producto de mi imaginacion. Lucy suspiro.

—Te lo contaré, pero creo que es mejor que te revise el medico primero —dijo y se alejo sin
decirme nada.

Cuando lleg6 el doctor, yo tenia mi atencion en la ventana. Era un dia soleado. El cielo estaba
despejado y, como si me hubiera caido un rayo, recordé la celebracion de cumpleafios de Ant y
me senté de un brinco. Lucy intervino, diciendo de nuevo que tenian que revisarme y luego de
que el doctor hizo su revisién de rutina estaba listo para salir hacia el restaurante. Lucy aun
dudaba.

—No creo que sea necesario tenerlo mas tiempo aqui. Lo que experiment6 pudo haber sido
muy traumatico para usted y por eso sufrié ese desmayo. De resto, si sigue teniendo mucho dolor
de cabeza, o siente cualquiera de las otras cosas que le mencioné, deben programar una cita con
su médico.

Lucy asinti6 y el doctor salié de la habitacion.

—No fue un suefio, ;verdad? —pregunté y Lucy movié la cabeza.

—¢Como esta, Leo?

—Sigue en cirugia, pero el doctor dio esperanzas de que se pondra bien. Dijo que las balas no
habian tocado ningtin érgano vital, pero que si habia perdido mucha sangre.

En ese momento escuché el sonido de un disparo a lo lejos. El sonido fue apenas perceptible al
principio, como un eco distante, pero sabia lo que habia oido y me ergui de inmediato. Lucy
parecio no haberlo escuchado o no parecia importarle. Pensé por un momento en que yo habia



sido el tinico que lo habia escuchado y ahi cai en cuenta de que algo no estaba bien.

Mi respiracion se hizo erratica. La vista se me nubl6. Los recuerdos, enterrados en lo mas
profundo de mi mente, empezaron a retumbar con una violencia salvaje. El rostro de Brown justo
antes de que la explosién nos separara, el sonido de un grito, el retumbar de una carga, el fuego
devorando todo, nuestros cuerpos destrozados...

Mi cuerpo se tensé como una cuerda y mis manos empezaron a sudar. Senti una presion en el
pecho que me ahogaba. La imagen de mis amigos muertos se apoder6 de mi como una ola y el
olor a pélvora, a muerte, me envolvié en unos segundos.

—iMiiles!, Miles! —dijo Lucy, aunque su voz se oia ahogada—. ;Estas bien?

Ella estaba a un lado de mi camilla e intentaba calmarme, pero mi mente corria de un lado a
otro. Cuando vio que no respondia, sali6 a llamar a alguien y unos segundos después, alguien
mas entraba a la habitacion. El sonido era el retumbar de los cafiones, el crujido de las armas, el
estallido del fuego se avivaba con fuerza en mis oidos hasta que vi a Ant entrar a la habitacion.
Estaba asustado. Intenté acercarme, tocarlo, queria decirle que todo estaba bien, pero cuando
estuve a unos cuantos centimetros, Ant comenzo a dar vueltas y su cara se transfigur6 en el
rostro de un nifio desconocido.

—iAntonio! —grité.

No sabia qué estaba pasando. Un miedo visceral comenz6 a dominarme y senti como si todo
estuviera a punto de romperse. Lucy me abrazo, pero no pude controlarme. Mi mente desbordaba
las imagenes de la guerra; el campo de batalla, la niebla gris, el estruendo ensordecedor. Cada
sonido de la habitacién, cada ruido cotidiano, se transformaba en un disparo, una explosion, el
crujir de los huesos. La realidad y la memoria se mezclaban en una espiral destructiva.

—¢Mejorara? —escuché decir a Lucy.

—Claro que si. Todo depende de Miles. En esta etapa lo unico que podemos hacer es asignar
su caso a un psicologo. —Me puse de pie apenas escuchar esas palabras.

—Yo no estoy loco.

—Y nadie esta diciendo que lo estas, Miles. Lo que te esta pasando es algo muy comun
después de lo que viviste. Es con tu fuerza de voluntad, tu familia, amigos y un tratamiento
adecuado que aprenderas a sobrellevar lo que te atormenta.

—:No solo puede indicarme algiin medicamento y ya? —pregunté y él nego.

—El cerebro auin sigue siendo una de las partes del cuerpo mas dificiles de entender. Hay
medicamentos que te ayudan con los ataques de panico, la ansiedad, y demas trastornos, pero lo
unico que hacen es minimizar los sintomas. No te ayudaran con tus alucinaciones y demas. Por
es0 necesitamos que primero vayas con el psicologo y él te mande a realizarte los examenes
correspondientes para saber cual seria el tratamiento ideal para mejorar tu mente.

Luego de unos minutos mas de charla, Lucy termin6 aceptando por mi la consulta con el
psicologo pues era la unica condicion con la cual me darian de alta. No obstante, salimos de esa
cita con muchas mas interrogantes de las que teniamos.

—Todo va a estar bien, Miles —dijo Lucy en el carro—. Yo estaré siempre contigo. Solo
dime lo que sientes. No te lo guardes. No seré psicéloga, pero puedes acudir a mi cuando
necesites hablar.

En ese momento movi mi cabeza en afirmacién, pero sabia que nuestra vida no iba a ser
igual.

A partir de aquel momento, todo se volvi6 un torbellino. No podia dormir, no podia comer sin
sentirme fuera de control. Los ruidos, las voces, el viento que agitaba las hojas en el jardin, todo



sonaba en mi cabeza como un disparo, una metralla, una condena. Mi mente no podia distinguir
entre lo que era verdadero y lo que era falso, y mi cuerpo no podia olvidarlo.

Lucy traté de ayudarme varias veces. Me hablaba suavemente, me abrazaba en la oscuridad de
la noche, intentaba hacerme reaccionar mostrandome que no era real lo que estaba viendo, pero
todo era inutil. Habia algo roto en mi. Algo que ni ella ni yo podiamos arreglar. Ya no era el
hombre que habia regresado, el hombre que se habia reunido con ella y con Ant. Yo era alguien
mas, alguien marcado por un trauma.

Cuando fui a la consulta con el psicélogo, dijo que mi trauma era tan profundo que necesitaria
tiempo para procesarlo. Pero tiempo no era lo que yo necesitaba, de eso estaba seguro. Lo que
necesitaba era algo que no podia explicar, algo que ni siquiera sabia si existia: paz.

Cada que intentaba dormir, las explosiones resonaban en mi cabeza. Las sombras de mis
amigos caidos seguian acechando mi mente dia y noche, y yo seguia buscando, en cada rincon de
mi ser, un refugio donde no entraran los recuerdos. Me despertaba en medio de la noche,
empapado en sudor, y veia a Lucy y a Antonio durmiendo tranquilos, ajenos a la tormenta que
rugia dentro de mi, y me preguntaba, por un instante, si lo que estaba viviendo era una condena
por lo que habia hecho, o por lo que habia visto.

En ese momento entendi a cada veterano que hablaba en aquellas reuniones. Nosotros
habiamos dejado la guerra, pero la guerra nunca nos habia dejado. Estaba en cada rincén, en cada
susurro, en cada grito mudo que no podia silenciar. La memoria, al final, era imposible de eludir.

«Quizas la guerra nunca se va. Quizas yo nunca volveré a ser el mismo». me pregunté mas de
una vez. «Quizas no hay forma de escapar a los ecos del pasado».

En un abrir y cerrar de ojos pasaron casi dos meses. Navidad llegd, pero no fue lo que ninguno
de nosotros hubiera esperado. Me fue imposible disfrutar los fuegos artificiales con mi hijo pues
cada estallido me generaba una nueva imagen de la guerra en mi mente. Antes era Ant quien
sufria de panico, ahora era yo. No pude salir de la habitacion en toda la noche; tuve que ponerme
tapones en los oidos mientras veia la television. Como todos entendian mi situacion, me daban
mi espacio, aunque terminé siendo una Navidad solitaria.

Cada minuto que pasaba anhelé que la madrugada llegara para que el silencio abundara y
poder tener un momento con mi esposa. Asi, cuando la casa hizo silencio, sali de a habitacién en
busca de Lucy, pero antes de llegar a la sala escuché unas voces.

—Debes aconsejarle a Miles que vaya a los grupos de apoyo. No es bueno que se aisle de
todo. Debe aprender a convivir con lo que lleva en su interior. Encerrarse en si mismo solo lo
haré sufrir mas —decia mi madre.

—Y lo hago, pero, como dijo el psicélogo, todo debe ser cuando él lo decida. No podemos
forzarlo a nada —respondié Lucy.

—Lo sé, pero ya estoy cansada de ver a mi hijo en esta situacion.

—Lucy tiene razon, amor —intervino Philips—. En este momento no se puede hacer nada.
Miles no estara asi para toda la vida. Debemos darle el tiempo que sea necesario. Lo importante
es que €l esté bien y que no represente un peligro para los demas, aunque especialmente para él
mismo.

Ahi comprendi lo que era para mi familia: Una bomba de tiempo.



Capitulo 5

Los meses siguieron pasando de la misma manera, sin cambio, sin prisa. El frio y las flores que

decoraban los arboles se habian ido. El sol, con su calor infernal de verano, tefiia la casa cada
tarde con una luz dorada que, de alguna manera, llamaba a la oscuridad de la noche.

Atn me costaba creer en todo lo que se habia desmoronado dentro de mi desde aquel dia o,
para ser especifico, desde el cumpleafios de Ant, per agradecia cada dia tener a Lucy a mi lado.
Ella se habia encargado de ayudarme a llevar mi dia a dia con normalidad, o por lo menos lo mas
normal que pudiera. Lo que mas me impresionaba era que nuestra relacién como pareja, atin con
todas las vicisitudes, no habia cambiado en lo mas minimo, o al menos era lo que yo queria
creer.

—Siento mucho que esto te pasara, Olivia. Claro que si. Puedes quedarte con nosotros un
tiempo —Ile dije a nuestra amiga luego de haber llegado a la casa por sorpresa.

—Prometo no molestarlos, solo serd por unos dias. Apenas finalice todo el tema del divorcio,
me mudaré de nuevo. Ustedes saben, él sabe donde buscarme y por eso tengo que esconderme
bien. Ademas, quiero salir unos dias del radar de mi familia. Conocen lo intensa que puede llegar
a ser.

Los Galeano solian ser intensos cuando uno de sus miembros se encontraba en una situacion
dificil y Olivia estaba pasando uno de los peores momentos en su vida. Su mejor amiga,
sintiendo envidia de ella, habia comenzado a alimentar con malos comentarios y pensamientos a
la ex pareja de Olivia. Le habia dicho que ella se acostaba con otros modelos en los camerinos y,
el muy imbécil, se habia creido cada palabra. Asi, Olivia habia preferido guardarse la noticia de
su embarazo para cuando las peleas cesaran, pero fue atropellada y lastimosamente habia perdido
a su bebé y a su esposo, pues luego de perder a su bebé no dudé en pedir el divorcio.

Ninguno de los dos fue capaz de cerrarle las puertas de nuestra casa, aunque, en definitiva, yo
no estaba en mi mejor momento, pero también pensé en que podia ser bueno tener un poco de
normalidad en mi vida y posiblemente con Olivia cerca existia la posibilidad de mantenerme
sereno.



Por otro lado, la visita de Olivia también me habia servido para darme cuenta de que la vida
no solo me habia cambiado a mi. Olivia estaba sufriendo por su pérdida y su matrimonio fallido,
mientras otras personas disfrutaban de segundas oportunidades; como Leo, a quien
afortunadamente los médicos habian podido salvar. No obstante, el ver que otros lograban salir
de su oscuridad, y yo no avanzaba, no hacia mas que hundirme mas en la mia. Y la paz que habia
sentido al principio, al regresar a mi familia, se comenzé a evaporar lentamente hasta quedar en
nada.

—~Gracias por la cena, Lucy. Como siempre, todo estaba delicioso —dijo Olivia ayudando a
levantar los platos. Tenia dos dias de estar con nosotros y me sentia agradecido por no haber
tenido ningtin ataque de ansiedad enfrente de ella.

—De nada, estas en tu casa —respondié mi esposa. Se puso de pie y ayudo a arreglar la mesa
hasta que, de repente, la vi tambalearse y sostenerse del borde.

—¢Estas bien? —pregunté. Ella asintio.

—Si, solo me puse de pie muy rapido.

—Bueno, yo me encargaré de Ant, amor. Tt ve a descansar.

Nos despedimos por el dia y Lucy se fue directo a descansar mientras yo fui a dormir a Ant.
Leimos una historia sobre dragones con poderes magicos hasta que se qued6 dormido. Hasta ese
momento parecia que iba a ser una noche comun, pero mientras el cielo se oscurecia, la niebla de
mis recuerdos comenzé a tomar forma de nuevo.

Todo comenz6 con un sonido extrafio en la cocina, como si algo se hubiese caido. Ese sonido
resond en mis oidos como un disparo lejano. Mi vision se estrechd. Las sombras de la guerra se
cruzaron con la luz de la cocina que se reflejo bajo la puerta de la habitacion, y, antes de que
pudiera pensar, mi cuerpo y mi mente reaccionaron.

«jUn enemigo!», fue lo primero que me vino a la mente. Sali como un disparo de la cama y fui
hasta el lugar de donde provenia el ruido.

Tenia la mente nublada. Imagenes de los cuerpos de mis amigos llenaban mi cabeza, las
explosiones, el sonido de los soldados gritando, las 6rdenes que nunca cesaban... entonces vi la
sombra del enemigo que habia irrumpido en mi casa y pensé en todos los que podian salir
lastimados por su culpa: Ant, Lucy, Olivia. No podia permitir que le hicieran dafio a mi familia.
El terror, la ira, todo se mezcl6 y me dispuse a atacar.

Corri hacia la sombra con la rapidez de un animal herido. La agarré por los hombros y la
empujé contra la mesa; mi respiracion estaba acelerada, mi pulso acelerado, el sonido de la
guerra palpitaba en mi pecho y maldije el no tener un arma a la mano.

—i¢Quién eres?! —grité.

La sombra trat6 de zafarse, pero yo la mantenia sujeta. Mis manos estaban firmes sobre sus
brazos y mi cuerpo entero se tensé como un resorte a punto de romperse.

—i¢Qué estas buscando?! Te juro que si le has puesto una mano encima a mi hijo voy a hacer
que sufras hasta matarte. Vi su rostro, el miedo en sus ojos, y entonces algo, algo en mi interior,
se rompio.

—Mi... Miles, Miles, por favor, soy Olivia —dijo la sombra. Tenia la voz cortada.

El mundo daba vueltas en mi cabeza. La ira incendiaba mi consciencia e instintivamente
apretaba cada vez mas el agarre. La amenaza no se podia ir, no cuando la vida de Lucy y Ant
estaba en riesgo.

—Miles, por favor, soy Olivia. Me estas lastimando. —La sombra estaba llorando.



De repente sus palabras resonaron en mi cabeza: «Soy Olivia. Me estas lastimando». Y toda la
niebla se dispersé. Solté de un empujon a Olivia y ella cayo6 al suelo, temblando. Seguia agitado.
Sus ojos estaban llenos de horror y en sus brazos tenia las marcas de mis manos.

—Lo siento, lo siento mucho... —dije.

Olivia no se movia, simplemente me miraba y se sobaba los brazos. Cai al suelo junto a ella,
cubriéndome el rostro con mis manos, tratando de entender qué demonios habia pasado.

—Olivia —dije y me arrastré un poco hacia ella, pero ella se alejé.

Entonces alguien encendio la luz de la sala. Volteé a ver a Lucy, y en sus ojos estaba el mismo
miedo que habia visto en los ojos de Olivia.

—Miles... —su voz temblaba—. ¢Qué has hecho?

Estaba temblando en el suelo, mi cuerpo entero se sacudia como si tuviera fiebre. Lucy me
miraba con esa mezcla de amor y desesperacion, esperando alguna respuesta. En ese momento
entendi que no podia seguir mintiéndole, ni a mi mismo. «Hay algo en mi que no esta bien». Mi
garganta se cerrd cuando traté de hablar, cuando traté de disculparme, pero otras palabras si
salieron a la fuerza:

—No soy bueno para ustedes, Lucy —tenia la voz quebrada, llena de frustracion—. Soy un
desastre. No soy el hombre que te prometi que seria. No sé qué me esta pasando. Todo se me esta
saliendo de las manos.

Ella me miré con el rostro lleno de lagrimas.

—Miles —su voz tembl6 al pronunciar mi nombre. Respir6 y sus palabras se endurecieron—.
Tienes que volver ir a terapia. Tienes que enfrentarlo. Lo que viviste all, lo que te rompio, esta
controlando tu vida. Tienes que hacerlo por ti, por Ant, por mi. Por nosotros.

Todo lo que tenia dentro de mi se rebel6. No podia solo. No ir al psicélogo no estaba
ayudando de nada. En lugar de sentirme mejor, estaba perdiéndome cada vez mas. Me senti
atrapado, perdido, como si cada intento por seguir adelante solo me arrastrara mas hacia el
abismo. Mi mente ya no me pertenecia.

—Lo siento, Lucy, lo siento. Solo les haré dafio.

Lucy se quedé en silencio, pero su mirada no se aparté de la mia.

—¢Qué quieres decir con eso, Miles?

Suspiré. Listo para renunciar a todo lo que ya habia perdido.

—No puedo quedarme aqui mas tiempo, Lucy.

No podia seguir siendo un peligro para ellos. No podia seguir con el peso de mis fantasmas
sobre mis hombros, sabiendo que cada vez que me miraran, verian al hombre que los habia
lastimado. Se lo acababa de hacer a Olivia, no iba a esperar a que luego siguiera Lucy o Antonio.
Ellos no se merecian eso.

Me levanté sin decir una palabra mas y caminé hacia la habitacion, dejando a Lucy parada en
el umbral del pasillo, sin poder hacer nada para detenerme. Agarré una mochila, mis documentos
y un par de mudas de ropa.

—Miiles, ¢qué estas haciendo? No puedes solo irte y dejarnos asi. Solo necesitas aceptar la
ayuda. No estas solo, carifio. Yo estoy aqui. Hablame, Miles. —Lucy se acercé y me abrazo6 por
la espalda con fuerza.

—Necesito volverme a encontrar, Lucy. Necesito saber que no soy un obstaculo mas para su
vida. Tt has dejado todo por estar pendiente de mi. Hasta el ir por el mundo presentando tu libro,
algo que te tenia tan feliz. Ya no quiero detenerte. Veo el cansancio en tus ojos, veo como esa luz
que brillaba en ellos se ha ido apagando por mi culpa.

—Por favor, no nos dejes, Miles. No de nuevo —su voz me partia el alma.



—Lo siento, pero no puedo quedarme y ver cémo con mis propias manos podria destruir lo
que mas amo.

—No lo hagas. jNo te vayas! Te necesito.

En ese momento me solté de su agarre.

—Es lo mejor para todos, Lucy.

Olivia entr¢6 a la habitacion después de escuchar el grito de Lucy.

—Miiles, yo... yo entiendo que te sientas mal por lo que paso, pero no solo puedes irte y dejar
a tu familia. Lucy te necesita.

Me volteé para mirarla y Lucy le habia cogido las manos.

—No lo voy a detener mas —dijo en voz baja—. Si eso es lo que él quiere, que luego no se
arrepienta de la decision que tomo6. —Y sin decir mas, sali de la habitacién.

De camino a la salida pasé por la habitacion de Ant, quien dormia despreocupado, le dejé un
beso en su frente y continué. Antes de salir me topé con una libreta y un lapiz. Tomé una hoja de
papel, escribi unas pocas lineas con la mano temblorosa, y dejé la nota sobre la mesa de la
entrada.

Lucy,

No soy el hombre que tii necesitas. No puedo sequir aqui. Necesito estar solo, arreglar
esto, por mi y por ustedes. No sé si esto podria mejorar o empeorar, pero prefiero que
ustedes no sean testigos de como mi mente me destruye poco a poco.

Los amo tanto que me da miedo hacerles mds dafio.



Capitulo 6

Eisol por fin ilumind las calles de Nueva York, esas que nunca se detienen y donde nunca hay

silencio. El bullicio de la ciudad, el ruido de los autos, las bocinas, la gente apurada, todo seguia
su curso, mientras yo caminaba como un espectro entre la multitud.

Sin un rumbo claro me perdi en esas calles. Tenia un vacio en el pecho que no sabia como
llenar, algo de dinero y una mochila. No sabia a dénde ir, ni quién era. Lo unico que tenia claro
era que la ciudad parecia una cércel y, al mismo tiempo, un refugio. Habia algo en la multitud
que me hacia sentir invisible, y en el aire algo me susurraba que debia irme. Entonces le hice
caso.

La despedida fue muda. Nadie me vio irme. Las udltimas palabras las habia dado la noche
anterior y me dirigi hacia el sur, dejando atras la ciudad que nunca perdona. Una moto vieja fue
mi tnica compafiera. La habia encontrado en un taller de segunda mano en las afueras de Nueva
Jersey, un modelo algo oxidado, pero lo suficientemente fiable para lo que queria hacer. Era una
Harley Davidson antigua que, a pesar de su desgaste, tenia alma. Los primeros kilometros fueron
un escape, una fuga. El viento en mi cara, el rugir del motor, la sensacién de velocidad, todo me
envolvia y me hacia sentir por un momento que podia ser alguien mas. Alguien lejos de las
sombras que me perseguian. A veces, solo el sonido de la carretera era lo Ginico que me mantenia
cuerdo.

La autopista era interminable. Se extendia frente a mi como un mar de asfalto. El horizonte era
lejano, incierto, pero eso no importaba. Solo importaba estar en movimiento. Todo lo demas era
solo ruido, ruido de mi cabeza, de los recuerdos que se apoderaban de mi.

Pasé un tiempo sin saber de mi familia. No pude deshacerme del teléfono, aunque mantuvo
todo el tiempo en modo avidn, o apagado. Para lo unico que lo usaba era para ver de vez en
cuando las fotos y videos de Lucy y Ant para no olvidar el por qué necesitaba reencontrarme.
Habia recorrido ya siete estados del pais y estaba viajando rumbo al octavo.

Cuando llegué a Knoxville, en el estado de Tennessee, el cielo estaba gris y la tierra empapada
por la tormenta. Habia manejado ya varias horas y mi cuerpo empezaba a sentir el peso del viaje.



La moto crujia y su motor, un poco cansado, apenas se mantenia; ya la habia tenido que reparar
en tres ocasiones. Necesitaba descansar, por lo que decidi detenerme debajo de un puente.

Miré hacia un lado y vi un bulto cubierto por cajas de carton y, al lado de este, habia una silla
de ruedas con bolsas reciclables intentando ocultarla de la lluvia.

Me acerqué a ver qué era lo que cubrian las cajas y dentro estaba un hombre de edad
avanzada, con la piel curtida por el sol. Llevaba una camisa a cuadros y un pantalén beige
desgastado. Su cara estaba arrugada por los afios y no tenia una de sus piernas.

—¢Buscas algo, hijo? —dijo con voz rasposa. Me sorprendié que no se asustara al verme
invadir su privacidad, aunque parecia mas acostumbrado a las visitas inesperadas que yo a las
conocidas.

Me quedé parado con el casco en la mano y, por un momento, me senti llamado a saber su
historia.

—Te puedo ayudar en algo? —pregunt6 de nuevo.

El hombre me mir6é un momento, se sent6 y, como si pudiera leer mi mente, sonrio.

—Supongo que te interesa saber qué ocurrio.

Yo Afirmé.

Con la tormenta llenando la ciudad y el motor viejo descansando, no tenia mucho que hacer,
asi que me senté a su lado y dejé la mochila sobre el suelo. El sonido de la lluvia golpear todo a
su paso emanaba algo de calma. El hombre, a pesar de la edad y su pierna perdida, parecia
sereno, como si hubiera hecho las paces con lo que le habia tocado vivir.

—:De donde vienes? —me pregunté sin mirarme directamente, como si ya supiera que la
respuesta no era simple.

—De... de ningtin lugar. —No supe cémo responder. No sabia si queria contarle mi historia—.
Solo estoy andando. Necesitaba alejarme de todo.

El hombre asintié lentamente. Su mirada era intensa, como si hubiera visto demasiado, como
si hubiera caminado por un abismo similar al que yo me encontraba.

—Perdi la pierna en algtin lugar del desierto, mientras ayudaba a una familia a reubicarse en
Bagdad —Ilo dijo como si no fuera un gran asunto. Como si el dolor ya no fuera algo que lo
definiera—. También perdi mi razén, mi vida, mi familia y muchos de mis amigos. Pero eso
ultimo no me lo quit6 una bala, fue por mi propia cabeza, hijo. Lo peor que te llevas de ser un
soldado no son las heridas, es lo que te queda dentro. Lo que jamas olvidas.

Sus palabras me golpearon con fuerza. No pude evitar pensar que tal vez este hombre entendia
algo que yo habia estado evitando.

—¢:Como lo manejas? —pregunté sin pensar.

El hombre sonrid, pero no era una sonrisa de consuelo, sino de comprension.

—Primero que nada, me gustaria saber tu nombre.

—Miiles, Miles Milligan.

—Mucho gusto, Miles. Yo soy Noah Harris. Respondiendo a tu pregunta, a veces no lo hago.
A veces simplemente no tengo ganas de nada, o busco ocuparme en lo que sea para poder
conseguir algo de comer. Lo que me paso, lo que vi, lo que perdi, eso no se va a ir, hijo. Lo unico
importante es como decides vivir después. Nadie puede hacerlo por ti. Yo siempre viviré
arrepentido de haber abandonado a mi familia. Me alejé tanto que después no pude volver. Ya ni
recuerdo sus rostros, sus direcciones. No sé si mis hijos tendran familia o si su madre hizo su
vida, o si sigue viva. No sé nada.

—¢Qué tal si vamos hasta ese restaurante de comida rapida y seguimos conversando? —
propuse, viendo que la lluvia habia cesado casi por completo.



Mientras €l se ubicaba en su silla de ruedas, yo rodeé en la salida mas cercana hasta verlo
afuera del restaurante esperando por mi. Pedimos un combo cada uno y, mientras comiamos,
hablamos un poco sobre mi y mis razones para irme lejos de mi familia, y él parecié no
juzgarme. Solo me dio la razon y me dijo que estaba joven y que no dejara que mis miedos me
dominaran.

—¢Por qué no pediste ayuda? Me imagino que debio haber quien se acercara para ayudarte. —
comenté cuando él me cont6 mas sobre su historia.

—FEres muy ingenuo, Miles. ;Quién se va a acercar a mi? Soy un hombre viejo, sucio y sin
una pierna. Asusto a los nifios con solo verme sentado, pidiendo un par de centavos para poder
comprar algo de comida dentro de la gasolinera. —Su situacion era lamentable. Algo dentro de
mi me decia que no debia darle la espalda, que lo ayudara.

—¢Y donde duerme, normalmente? —pregunté.

—Donde me agarre la noche. Los mejores lugares para dormir son cerca de los basureros de
las comidas rapidas o restaurantes. Algunos de los jovenes que trabajan por aqui cerca me dan
algo sin ese detestable detergente que le colocan a la comida que les sobra y tiran a la basura —
comento, balbuceando con la boca llena.

—DBueno, parece que hoy tendré compafiero en mi habitacién de hotel —dije y se atragantd
con su soda.

—:Dejaras a un indigente entrar a tu habitacion de hotel? —pregunt6 con algo de
incredulidad.

—Si, es como cuando nos tocaba compartir la habitacion con los demas soldados.

—¢No tienes miedo a que robé tus cosas? —pregunto y negué.

—No, porque algo que aprendimos muy bien en la milicia es a no tocar lo de nuestro
compafiero, ¢no es asi? —Sus ojos brillaron, se empezaron a llenar de agua y movié su cabeza en
afirmacion.

No dijimos nada mas, nos concentramos en nuestra comida. Al terminar caminamos a una
tienda de conveniencia y compramos algunas cosas para él. Las personas se nos quedaban
viendo, mas a él que a mi y, al momento de pagar, la sefiora que nos atendi6, nos regalé una
sonrisa.

—1Iré al bafio —dijo en lo que estaba pagando las cosas.

—Estas haciendo una muy bonita labor muchacho. Tu familia debe sentirse muy orgullosa —
dijo la sefiora. Sus palabras fueron como espinas punzando mi corazén. Mi familia no sabia nada
de mi desde hace mas de tres meses.

Algo dentro de mi se desmorond. Estuve huyendo, buscando respuestas en todas partes, pero
la verdad era simple: No podia seguir corriendo. Debia volver y enfrentarme a mi nueva
normalidad.

Al salir del restaurante caminamos hasta el hotel mas cercano y me di cuenta de que era uno
de estancia a largo plazo. Por lo que, mientras Noah se daba un bafio, bajé a la recepcion y pagué
con una de mis tarjetas la estancia para tres meses. La reservacién qued6 a nombre de Noah, bajo
mi responsabilidad. Volvi a la habitacion y nos quedamos horas hablando sobre varios temas.

—Te quedaras? —pregunto y negué de inmediato.

—No puedo quedarme. Tengo que volver. —dije con voz firme. Habia entendido que, de
haber seguido por el camino que iba, iba a perder a mi familia.

Tomé mi teléfono, lo encendi, quité el modo avién del aparato y, por primera vez en mucho
tiempo, mi teléfono volvié a sonar con fuerza. Uno a uno fue llegando cada mensaje de voz,
mensaje de texto y notificaciones de otras aplicaciones. Tenia miles de mensajes de Lucy, mi



madre, Lucas. La lista era interminable. Sin embargo, al abrir el tltimo mensaje de mi madre, cai
de rodillas al suelo. Era una fotografia que fue como una bofetada a la realidad.

Mi respiracion se agitd y la impotencia me comenzé a llenar. Yo habia sido el que habia
elegido marcharse, el que crey6 que todo iria mejor si no estaba. Pero esa foto lo cambiaba todo.
«Tu esposa, celebrando su cumpleafios con tus dos hijos». Decia el mensaje junto a la fotografia.

—¢Estas bien, muchacho? —pregunt6 Noah.

—Tengo que volver a casa, ahora —dije y €él sonrio.

—Esa es la actitud.

Bajo la atenta mirada de Noah, aproveché el momento para comprar un vuelo directo al John
F. Kennedy con salida desde el aeropuerto mas cercano, lo mas pronto posible.

—Pagué una estancia para ti por tres meses —dije mientras buscaba el vuelo. Noah se habia
estado preparando para volver a la calle—. Puedes quedarte tranquilo. La estancia cubre los tres
tiempos de comida y vendran a ayudarte con la limpieza. Ademas, solo necesito que me des tus
datos para poder ayudarte a buscar a tu familia. Por lo pronto, este es mi niimero de teléfono,
llamame cuando quieras.

Noah se quedo sin palabras por un momento y unas pocas lagrimas corrieron de sus ojos.

—La vida sabra premiarte esto que estas haciendo por mi, hijo. No te dejes ganar por los
episodios de dolor, aprende a vivir con ellos. El pasado no se olvida, pero se puede aprender a
vivir con él.

Estreché mi mano con la suya en agradecimiento, le dejé los documentos, el casco y las llaves
de la moto para que la vendiera y eso le dejara algo de efectivo.

Sali de ese lugar con la misma desesperacion con la que habia dejado mi casa, esa a la que me
moria por regresar y a la que posiblemente no se me permitiria volver a entrar.



Capitulo 7

E1 sol comenzaba a esconderse detrés de las colinas cuando llegué a Bronxville, el lugar que

alguna vez llamé hogar. La ciudad estaba mas quieta de lo que la recordaba, la misma calma que
solia sentir cuando salia a caminar por la tarde con Lucy, cuando las luces de las casas se
reflejaban en las calles mojadas por la lluvia. Pero al regresar, algo habia cambiado. El aire olia
diferente y el silencio tenia un peso que no podia ignorar.

Mis pasos resonaron en la acera como un eco distante mientras me acercaba a la casa, la casa
que habia compartido con Lucy y Anto; la casa que habia dejado atras sin una palabra, sin
despedida, solo con una nota escrita a mano.

Cuando llegué a la puerta, la vi cerrada, tranquila, como si todo estuviera en su lugar. Sin
embargo, no lo estaba. La pesadez de lo no dicho flotaba en el aire. Toqué el timbre y, antes de
que el sonido pudiera desvanecerse, Lucas abri6 la puerta.

No era como lo recordaba. La preocupacién y el cansancio marcaban sus ojos. Sus hombros
estaban tensos, su rostro mas endurecido que la tltima vez que nos vimos. Nos miramos en
silencio por un largo momento, ninguno de los dos sabia qué decir. Finalmente, Lucas fue el
primero en hablar.

—¢Qué haces aqui, Miles? —su voz era baja, pero contenia una rabia palpable. Yo solo lo
miré sin saber qué decir. Todo lo que pensaba estaba atrapado en mi garganta y, al final, lo tinico
que pude hacer fue balbucear.

—Vine a ver a Lucy y a Antonio.

Lucas resoplo. Su gesto era de alguien que ya sabia a lo que venia, alguien que habia visto esa
escena mucho antes de que yo decidiera regresar.

—¢De verdad? —su tono cambié—. ;Eso es todo? ¢Después de todo lo que paso, eso es lo
que tienes para decir?

Me quedé en el umbral de la puerta, sintiendo su mirada, sin saber como continuar.

—Lucas, Yo... —traté de explicarme, pero las palabras se me enredaron—. Lo siento. He
estado perdido. No sabia como enfrentarme a todo lo que me habia pasado.



Lucas no dijo nada durante un rato. Solo me miré y senti sus ojos perforando mi alma. Luego
suspiro y dio un paso atras.

Dentro de la casa, el ambiente estaba frio, mas de lo que recordaba. No habia risas, no habia la
calidez de antes. Lucy estaba sentada en el sof4, pero su mirada ya no era la misma. Habia una
distancia en sus 0jos, un muro que parecia invisible, pero que resaltaba por todo el lugar.

—¢Qué estas haciendo aqui, Miles? —aunque no me grito, sus palabras me golpearon como
un latigo.

—Lucy, lo siento... —traté de acercarme, pero algo en su postura me detuvo. Ella me miraba
como si fuera un extrafio, como si no me conociera. Antes de que pudiera decir algo mas, Lucas
intervino.

—Seguro no tienes ni idea de lo que le hiciste, ¢no es asi, Miles? —dijo, su voz cargaba ira.

Me quedé en silencio, incapaz de defenderme. No sabia qué habia ocurrido, pero sabia que yo
tenia la culpa. Mi ausencia habia dejado una herida en ella, algo que no podria borrar ni dando
mi vida a cambio. Lucas se acerco mas, su expresion era cada vez mas dura.

—¢Coémo puedes mirar a Lucy y decir unicamente «lo siento»? —pregunt6—. ; CoOmo puedes
ser tan egoista, Miles?

—No soy el hombre que crees que soy —esas palabras salieron de mi boca sin pensarlas.
Lucas negd con la cabeza, frustrado, y se dio la vuelta para caminar hacia la ventana. El aire
entre los tres se volvi6 mas denso, entonces Lucas hablé nuevamente, con una calma que me
helé.

—Miles, lo que le hiciste a Lucy no tiene perdén. Y no hablo solo de irte sin decir nada, de
desaparecer, de dejarla..., hablo de lo que le hiciste a ella cada vez que volviste a ser esa
persona, ese hombre roto que se refugia en sus propios demonios.

Me senti como si me hubieran golpeado. Sus palabras fueron tan duras, tan reales, que se me
quedaron clavadas en el pecho.

—Y lo peor es que ella te ama. A pesar de todo, a pesar de lo que has hecho. Pero tt... ti no
eres bueno para ella, Miles. Y si no lo entiendes, si no lo ves, entonces tienes que dejarla ir.

Mi respiracion se aceler6. No sabia como reaccionar ante eso. Lucas, mi amigo de toda la
vida, mi hermano en todo, menos por sangre, me estaba dando un ultimatum.

—¢Qué estas diciendo? —musité con voz rota.

—Estoy diciendo que, si no puedes buscar ayuda, si no puedes enfrentarte a tu pasado y a tus
demonios, entonces tienes que dejarla ir. —Lucas me miré directamente, sin ningun rastro de
piedad en su mirada—. El amor también es dejar ir, Miles. Es dejar ir para que ella pueda ser
feliz, aunque eso signifique que no seas ti quien la haga feliz.

Me quedé sin palabras. Los recuerdos de la guerra, de la explosion, de las noches sin dormir,
de las caras de mis amigos muertos... todo eso se entrelazaba en mi cabeza, haciéndome sentir
como si fuera incapaz de hacer algo, de ser algo mas que un hombre roto. Lucy me miraba desde
el sofd, con los ojos llenos de lagrimas. El tiempo que habia pasado me habia cambiado mas de
lo que pensaba. Lucas dio un paso hacia mi y puso una mano en mi hombro, como un gesto de
despedida.

—Si realmente la amas, Miles, haz lo que tienes que hacer. Busca ayuda. Pero si no lo haces,
si no eres capaz de ser el hombre que ella necesita, entonces déjala ir. Déjala ser feliz.

Las palabras de Lucas retumbaron en mi mente de nuevo mientras €l se giraba y salia de la
habitacion, dejando el espacio entre Lucy y yo atin mas grande. La distancia entre nosotros era
ahora un abismo que ni el amor, ni el tiempo, iba a poder salvar. Me quedé alli, de pie, sintiendo
que el ultimo hilo de esperanza que habia tenido se deslizaba entre mis dedos. Las palabras de



Lucas fueron solo la confirmacién a mis pensamientos.

—Es mejor que te vayas, Miles —dijo Lucy entre suspiros—. No quiero que Ant vuelva de
donde mis padres y te vea aqui. Ya escuchaste a Lucas. No estoy segura de qué fue lo que te hizo
volver, y espero que no haya sido la noticia de mi embarazo, pero Lucas tiene razon.

Me acerqué a ella, pero elev6 su mano.

—Lo siento, Lucy, no debi haberme ido de esa manera, pero... entiéndeme.

—Te entendia, Miles. Lo hacia. Por eso te di tu espacio cuando me aconsejaban que eso debia
hacer y estuve cerca cuando me dejabas estar cerca. Intenté que mi amor fuera suficiente para
ayudarte a superar tu trastorno, sin embargo, entendi que no era yo la que necesitaba pedir o
buscar ayuda por ti. Asumi una responsabilidad que no me correspondia. Me dolia cada vez que
dejabas tu tratamiento sin pensar en nosotros o en las consecuencias que eso podria traer, pero ya
no puedo seguir asumiendo la responsabilidad por ti, asi que te pido que mientras no aceptes
volver a tus terapias, no vuelvas aqui. Ant necesita a su padre, pero también necesito que su
padre sea capaz de ensefiarle que los problemas se deben afrontar.

Me lastim6 verla en ese estado. Un estado que posiblemente la habia acompafiado todo ese
tiempo, y no me pude resistir. Me acerqué a ella y me senté a su lado. Intenté abrazarla, pero ella
no me lo permiti6. pero no fue correspondido, y eso solo hizo mas grande la herida.

—Iré a terapia, amor. Juro que sin importar lo dificil que sea, lo haré y lograré volver a ser
merecedor de ustedes.

—No lo digas, hazlo. Por lo pronto creo que tu madre podria recibirte en su casa —dijo y se
puso de pie. Camino hasta la puerta y la abrié para que yo saliera.



Capitulo 8

E1 otofio habia llegado a la pequefia comunidad de Bronxville como una herida suave, profunda,

casi invisible. Las hojas caian con una elegancia triste, cubriendo las aceras y las calles con una
alfombra crujiente que sonaba bajo mis pies. El viento soplaba entre los arboles, agitando las
ramas desnudas que ya se preparaban para el frio que llegaria con el invierno. Todo en la
naturaleza parecia anunciar el cambio, y, sin embargo, para mi, todo seguia igual. Mi vida seguia
en el limbo, atrapada entre lo que habia sido, lo que era y lo que posiblemente ya nunca seria.

Estaba muy préximo a cumplirse un afio desde el cumpleafios de Ant. Aquel fatidico dia en
que los recuerdos se apoderaron de mi y el estrés postraumatico me empujé a romperlo todo. El
vacio que habia dejado en Lucy y mi hijo era profundo, y yo era el culpable.

Habia intentado recuperarme de alguna forma, pero todo esfuerzo habia sido initil. Ya estaba
en terapia, llevaba cumplidas tres sesiones buscando algo de paz en medio del caos que seguia
apoderandose de mi mente por leves momentos, pero no importaba cuanto luchara, el vacio
seguia ahi. Las sombras del pasado nunca parecian dejarme tranquilo. Todo seguia en mi mente
como una pelicula que nunca se detenia. Y mientras yo trataba de sanar, Lucy seguia adelante,
como siempre lo habia hecho. Mi madre me recibié con unas merecidas bofetadas que solo
reafirmaba el inmenso dolor que les habia causado. Nunca imaginé que la vida seguiria sin mi,
pero lo hizo. Lucy habia seguido adelante como una madre valiente que no dejaba que el miedo
ni el dolor la vencieran. Ella habia cuidado de Antonio y, al parecer, habia encontrado el coraje
para seguir adelante con el embarazo, aunque yo no estuviera alli para compartirlo con ella.

La casa de Lucy y Ant estaba callada cuando llegué esa tarde. Los arboles alrededor crujian y
gemian bajo la brisa. Todo a mi alrededor parecia mutar, como si el aire estuviera pesado con el
peso de mis errores. Me quedé parado frente a la puerta por unos segundos, sintiendo el nudo en
mi estomago. Me dolia ver como las cosas habian cambiado. No sabia si Lucy estaba dispuesta a
verme, si siquiera queria hablarme, pero me iba a ofrecer a ayudar para el cumpleafios de mi hijo.

Segundos después de llamar a la puerta, esta se abrié lentamente, como si ya esperara que yo
estuviera alli, aunque no habia razon para ello. Lucy apareci6 en el umbral. Su rostro estaba



sereno, aunque sus 0jos traian consigo una especie de tristeza contenida. Sus labios se apretaron
un momento antes de hablar.

—¢Qué haces aqui, Miles? —Me quedé aténito.

Sabia que no merecia estar alli. Sin embargo, ya habia llegado hasta la puerta de la casa e
intentaria con todas mis fuerzas recuperar a Lucy y lo que teniamos. Me agaché lentamente,
como si todo mi cuerpo estuviera lleno de culpa. Mis rodillas tocaron el frio suelo de la entrada
y, al hacerlo, senti que una parte de mi comenzaba a desmoronarse.

—Te pido perdon, Lucy —mis palabras salieron entrecortadas, y vi las hojas secas caer
alrededor de mi como si el mundo estuviera en silencio, observindome—. Te fallé. Te fallé a ti, a
Anto, a nosotros. No sé si puedo sanar todo esto, pero quiero intentarlo. Te prometo que lo
intentaré.

Lucy me observé en silencio. Su rostro era implacable, pero habia algo en sus ojos que me
hizo pensar que tal vez, solo tal vez, ella todavia me amaba. El viento sopl6 con mas fuerza,
llevando las hojas secas por el aire. El otofio estaba ahi siendo un testigo inevitable de todo lo
que habia sido y lo que ya no era. La incertidumbre, el arrepentimiento, el miedo. Todo se unia
en un solo grito mudo. Finalmente, Lucy suspir6 y, después de un largo silencio, sus palabras
llegaron.

—Tienes que hacer mas que pedir perdon, Miles. Tienes que ser valiente, mas que nunca. No
sé si puedo volver a confiar en ti. No sé si el amor puede sanar lo que rompiste.

El dolor en su voz me atravesd. Pero luego vi que algo en su mirada cambi6. Ella dio un paso
atras, casi con miedo, y me miré una vez mas.

—Pero... —la palabra son6é como un suspiro—. El bebé esta por llegar, y Ant necesita su
padre. Quizas podemos empezar por ahi. Solo no esperes que todo sea facil, porque no lo es,
Miles. Y no sé si algun dia lo sera.

Me quedé alli, de rodillas, en la entrada de la casa que alguna vez fue mia. Mi alma estaba
rota, mi cuerpo cansado, pero por primera vez en mucho tiempo habia una chispa de esperanza
de que pudiera reconstruir lo que habia destruido. Asi, mientras Lucy se alejaba hacia el interior
de la casa y el viento sigui6é soplando, arrastrando las hojas que caian, senti que estaba listo para
enfrentar lo que habia estado evitando: mi propia verdad, el inicio de nueva historia.

Acordamos celebrar el cumpleafios de Ant en casa, con los familiares mas cercanos. Cuando
Ant me vio después de tanto tiempo sus ojitos brillaron de felicidad. Me pareci6 increible la
inocencia de un nifio que perdonaba a su padre en un segundo, incluso después de que él habia
destruido su familia. Corrié a mi, me abrazo y abracé su pequefio cuerpo sin poder contener un
par de lagrimas que se acumularon en mis o0jos.

—:Ya no nos dejaras solos? —la elocuencia con la que hablaba, y su pregunta, me asustaron.
Era como su hubiera crecido mas de un afio desde la tltima vez que lo habia visto.

—Eso no volvera a pasar, campeén. Cuéntame, ;cémo te portaste cuando papa no estuvo?

Y con eso iniciamos una larga y tendida conversacion. Luego Lucy me invitd a quedarme a
cenar y la visita se extendi6 hasta que fue hora de que Ant se durmiera. Me doli6 no poder
compartir esos momentos con ellos, pero era parte del proceso.

Los dias parecian pasar en una secuencia mas estable, a un ritmo repetitivo, pero cémodo. Las
terapias, las citas, las horas en el gimnasio, el jardin, las caminatas por el vecindario. Todo era un
intento consciente por reconstruir algo que alguna vez se habia sentido inalcanzable. Volver a ser
yo. Volver a ser el hombre que mi familia necesitaba.

La lucha con mis recuerdos seguia ahi, oculta, pero siempre estaba presente. Habia dias en que



los fantasmas de la guerra se desbordaban, arrasando con mi calma y mi cordura. Las peores
noches eran las silenciosas; cuando la casa no emitia ni un ruido y mi mente se llenaba con
imagenes de la guerra. Los recuerdos eran monstruos implacables que no podia controlar. Por
eso, cuando el psicologo me sugirié probar la hipnosis, no lo dudé ni un segundo. Sabia que las
opciones para sanar eran limitadas, pero algo dentro de mi, algo mas profundo que la l6gica, me
decia que debia intentarlo. Tal vez la hipnosis me ayudaria a enfrentar esos recuerdos, tal vez me
permitiria liberarme de las imagenes y sensaciones que me perseguian por momentos.

—Miles, la hipnosis no es una cura magica. —EI psic6logo, el Dr. Donovan, me mir6 como si
tratara de despojarme de todas las expectativas irreales que tenia—. Lo que intentaremos es algo
llamado «hipnosis terapéutica». Basicamente, lo que haremos sera guiar tu mente hacia un estado
de relajacion profunda. Desde ahi trabajaremos para acceder a los recuerdos que te estan
causando angustia y, poco a poco, te ayudaremos a procesarlos.

Yo lo escuchaba atentamente, con una mezcla de curiosidad y escepticismo. Nunca habia sido
alguien que creyera en esas cosas misticas, pero también sabia que mi situacion era desesperada,
y si habia una posibilidad de encontrar paz, entonces valia la pena.

—¢Y como sabré si funciona? —pregunté, aunque no tenia realmente mucha esperanza de
obtener una respuesta clara.

—No lo sabremos hasta que lo intentemos. Lo importante aqui es que te concentres en lo que
sientes, en lo que piensas, y que seas honesto contigo mismo. Este proceso requiere de tu
cooperacion total. No te obligaré a recordar nada que no quieras. La clave es el control, Miles.
Tt controlas lo que estas dispuesto a revivir y procesar. Yo solo seré un guia.

Mi mente se debatia entre el miedo a lo desconocido y la urgencia de enfrentar lo que me
atormentaba. Pero sabia que, si queria volver a ser el hombre que mi familia necesitaba, tenia que
enfrentar el monstruo de frente, sin importar cuan aterrador fuera.

—Estoy listo. Estoy dispuesto a hacer lo que sea —dije con determinacion, tratando de ignorar
el pequefio temblor en mi voz.

El Dr. Donovan asintié con una leve sonrisa. Parecia comprender que habia llegado a un punto
en el que ya no podia retroceder, que las puertas de mi mente no se podian cerrar por mas
tiempo. El proceso comenzé en una pequefia habitacion del centro de salud, con luces suaves y
una atmosfera tranquila. Me acomodé en una silla reclinable, mis piernas y brazos estirados, mi
espalda completamente relajada. El1 Dr. Donovan me pidié que cerrara los ojos y me concentrara
en mi respiracion. Cada vez que mi mente intentaba divagar, me guiaba de nuevo a la calma.

—Respira profundo, Miles. Siente como el aire entra por tu nariz y llena tus pulmones. Siente
la relajacion que va invadiendo tu cuerpo, como los musculos se van aflojando, cémo cada parte
de tu ser se relaja, se libera.

Lo hice. Intenté concentrarme en el ritmo de mi respiracion, en como cada exhalacion se
llevaba el peso de mis preocupaciones y parecia funcionar. Poco a poco mi cuerpo comenzé a
sentirse mas liviano, mas tranquilo. Las tensiones de la vida cotidiana y el dolor de los recuerdos
se fue desvaneciendo, al menos momentaneamente.

—Ahora, imagina que estas descendiendo por una escalera, muy despacio. Cada peldafio que
bajas te lleva mas profundo en tu mente. En cada paso te sientes mas relajado, mas en paz. Baja
con calma, sin prisa, sintiendo como tu mente se abre, como te adentras en un espacio seguro.

Lo visualicé claramente. Las escaleras, viejas pero familiares, descendian ante mi. Cada
peldafio era un paso hacia un lugar mas oscuro, pero a la vez mas tranquilo. El sonido de mis
respiraciones se fue diluyendo, y lo unico que quedaba era el eco de las palabras del Dr.
Donovan, guidndome con suavidad. Cuando llegamos al fondo de esa escalera, me senti



completamente liberado, pero también vulnerable. El Dr. Donovan, desde su voz distante, me
pidi6 que me concentrara en lo que queria explorar.

—Miiles, ahora que estas profundamente relajado. Te invito a que traigas a tu mente lo que
mas te angustia. No tienes que forzar nada. Simplemente deja que los recuerdos vengan, pero sin
temor. Estas seguro, todo lo que experimentes aqui estara bajo tu control.

En ese instante, senti una oleada de miedo. Mi primer impulso fue resistirme, aferrarme a las
capas que habia puesto sobre esos recuerdos. No queria verlos, no queria revivir esa pesadilla.
Pero entonces senti una extrafia calma. Los recuerdos comenzaron a llegar uno tras otro, no con
la ferocidad que temia, sino con una claridad que me hizo temblar. Vi a mis compafieros de la
unidad, sus risas, sus bromas, y luego vi la explosién. Vi como todo se desmoronaba, como el
fuego se elevaba, como el sonido de la metralla cortaba el aire; vi las caras de Brown y dos mas
de mis soldados, sus ojos llenos de miedo, y luego... silencio.

Las lagrimas comenzaron a salir solas. Senti el dolor en mi pecho como si hubiera sido un
dolor fisico y se me empezd a dificultar respirar. No obstante, en medio de todo eso, algo
comenzd a cambiar. El Dr. Donovan seguia hablandome, calmandome, guidndome a través de
cada imagen, ayudandome a entender que no estaba alli, que no era un soldado mas en ese
campo de batalla. Que era Miles y estaba a salvo.

El proceso tardo un buen rato. Cuando sali de la hipnosis, senti como si hubiera corrido un
maraton. Mis ojos estaban hinchados por las lagrimas y mi cabeza retumbaba con los ecos de lo
que acababa de revivir. Pero habia algo nuevo en mi. Algo que no estaba alli antes. Una ligera
sensacion de liberacion.

El Dr. Donovan me mir6 con una sonrisa tranquila. No era una victoria completa, pero era un
primer paso.

—Bien hecho, Miles. Has enfrentado lo que méas temias. Ese es el camino. No se trata de
borrar los recuerdos, sino de aprender a vivir con ellos, de tomar el control.

Me senté alli, con el corazén acelerado, sabiendo que lo que acababa de hacer no cambiaria el
pasado, pero tal vez podria ensefiarme a vivir con él.

—Estoy listo para seguir luchando —respondi, con mas determinacién que nunca. Por mi
familia, por mi.

Y aunque el camino atn era largo, ahora tenia una razén mas clara para caminarlo: el hombre
que alguna vez fui estaba regresando. Y esta vez no iba a dejar que los recuerdos me destruyeran.

El sol comenzaba a ocultarse detras de las casas y el cielo se tefila de un naranja suave cuando
llegué a la puerta de la casa de Lucy. Estaba acostumbrado a este ritual, a aparecer casi todos los
dias después de mis terapias, de mi trabajo en el jardin, de mis entrenamientos. Me sentia como
una sombra familiar, siempre presente, pero intrusivo. Lucy y Ant se habian convertido en mi
ancla, mi razon para continuar luchando por reconstruir mi vida.

Llevaba una bolsa con una mezcla de frutas, como todos los dias, algunas que Lucy solia
adorar y otros postres que podia degustar. No sé si era una forma de pedir perdén por todo el
tiempo perdido o una manera de demostrarle, en cada gesto, que me importaba. Quizas solo me
sentia mejor sabiendo que estaba haciendo algo por ella.

La puerta se abri6 con un chirrido bajo y aparecié Lucy, con una sonrisa cansada pero sincera.
Estaba radiantemente hermosa. Tenia su cabello recogido en una coleta sencilla y su rostro
resplandecia a pesar de la incomodidad de su embarazo.

—Hola, guapo —dijo con una sonrisa y una calidez que me hizo sentir bienvenido. Sin
embargo, noté la ligera incomodidad en su rostro.

—Hola, Lucy. Traje frutas, algunas fresas, mangos... y tus pasteles favoritos. Pensé que tal vez



te apetecian —respondi mientras le entregaba la bolsa con la esperanza de que le hiciera ilusion.

Lucy miro la bolsa, luego volte6 a verme.

—Miiles... no necesitamos tantas cosas, en serio. No vamos a poder comer todo esto y se va a
echar a perder.

Mi corazon dio un pequefio salto y senti una punzada de frustracion. No por lo que decia, sino
porque sabia que, de alguna manera, estaba tratando de hacer mas de lo que debia. Era mi
manera de controlar algo, de sentir que podia dar algo cuando me sentia tan impotente en otros
aspectos.

—Lo siento. Solo quiero ayudarte. Me esfuerzo por complacer tus antojos —respondi un poco
apenado, sin saber exactamente si mis acciones estaban siendo bien recibidas—. Si te incomoda,
no lo haré mas. Pero... es solo que quiero que te sientas bien, Lucy.

Sus ojos reflejaban una mezcla de comprension y amor, y aunque sus palabras mostraron una
pequefia preocupacién, habia algo de ternura en su tono.

—No es que me incomode, Miles, es solo que no quiero que te sobrecargues por cosas que no
son necesarias. Sabes que me haces feliz con cualquier cosa, incluso solo con estar aqui.

Le di una leve sonrisa, aliviado de que no estuviera molesta. Sin embargo, antes de que
pudiera decir algo mas, ella se llev6 una mano al vientre y su rostro se tenso.

—Lucy, ¢te pasa algo? —pregunté, alarmado al verla tan seria de repente.

De inmediato me acerqué a ella con el corazéon acelerado. Lucy intent6 sonreir, pero su
expresion delataba algo de incomodidad.

—No te preocupes, es solo que... —paus6 un momento y Sus 0jos se suavizaron mientras me
miraba—. Nuestro bebé se esta moviendo mucho hoy.

—¢Quieres que te ayude? —pregunté, aunque mi voz son6 mas insegura de lo que me hubiera
gustado.

Lucy asinti6, pero su tono era mas tranquilo, como si supiera lo que realmente necesitaba para
calmarme.

—FEs solo un movimiento, Miles. El o ella est4 creciendo, ya sabes. Pero, si quieres, ven aqui.
Te prometo que esta todo bien.

Dicho esto, ella se acomod6 en el sillon, levant ligeramente su camisa para exponer su
vientre y me hizo un gesto para que me acercara. Yo me agaché junto a ella, puse mi mano sobre
su vientre y, en ese instante, senti una pequefia patada. No habia vivido nada de eso con Antonio,
asi que fue fascinante. Fue como si una vida estuviera luchando por salir y, en ese momento, algo
dentro de mi se quebrd. No era solo un golpe de emocidn, era algo mucho mas profundo; era la
sensacion de que, de alguna manera, estaba siendo parte de algo que me trascendia. Lucy me
miraba con una sonrisa tierna y, por un segundo, el tiempo se detuvo.

—¢:Lo sientes? —pregunto, su voz era calida.

Si, lo sentia. Lo sentia en mi piel, en mi alma.

—Si... —respondi—. Es increible. Me hace sentir... tan afortunado.

Tal vez el pasado no pudiera ser borrado, pero, en ese momento, con el ligero toqué de nuestro
hijo en mi pecho y la calidez de Lucy junto a mi, senti que todo estaba bien. Que lo que venia
podiamos enfrentarlo juntos. Era un pequefio paso hacia adelante, pero, para mi, en ese
momento, era todo lo que necesitaba.



Capitulo 9

La sensacién de proposito que habia encontrado en la jardineria comenzd a crecer cada dia. Al

principio, cuando empecé a limpiar los jardines de los vecinos, lo hacia por una necesidad
personal y ocupacional. Los jardines eran una forma de distraer mi mente, de llenar los vacios
dejados por los recuerdos oscuros, de reestructurar mi mente como reestructuraba la tierra.

Mover la pala, arrancar las malas hierbas y dar forma a las plantas no solo era un trabajo, sino
una forma de exorcizar mis demonios. Un ritual silencioso en el que podia ganar algo de control
sobre mi vida nuevamente.

Los primeros vecinos a los que ayudé, lo hice de manera discreta, sin mucho alboroto, algunos
dudando incluso si alguien tan joven, tan marcado, podia realmente ofrecer algo de valor. Pero
pronto la comunidad comenz6 a darse cuenta de que mis esfuerzos iban mucho maés alld de un
simple trabajo de jardineria y, en poco tiempo, las redes sociales empezaron a llenar de
publicaciones sobre un hombre llamado Miles Milligan, «Un veterano de guerra que, en lugar de
hundirse en el dolor, habia decidido transformar su sufrimiento en algo positivo para los demas».
«El hombre que cuidaba los jardines, el hombre que traia esperanza donde mas se necesitaba».

No solo arreglaba jardines, sanaba corazones rotos. Cada vez que cortaba el césped de un
vecino anciano, o plantaba flores en el jardin de una madre soltera, algo se tejia en el aire, algo
que iba mas alla de la simple accion fisica. Era un acto de servicio, de amor, de empatia que
comenzaba a calar hondo en todos los que me conocian.

Los noticieros locales me contactaron para entrevistarme y, con mi presencia tranquila, pero
cargada de emociones contenidas, no solo conté mi historia, sino mi lucha para encontrar un
propdsito después de la oscuridad. Mis palabras fueron tan sinceras, tan humildes, que resonaron
profundamente en la audiencia.

—No quiero ser un héroe, no quiero que me vean como un salvador —dije a uno de los
reporteros—. Solo soy un hombre que esta intentando encontrar algo de paz en este mundo, y
ayudar a otros me da esa tranquilidad. Si mis actos pueden inspirar a alguien a seguir adelante, a
no rendirse, entonces he hecho lo que tenia que hacer.



Y asi fue como, sin darme cuenta, comencé a ser conocido mas alld de mi comunidad. Era el
hombre que se habia levantado del abismo, el hombre que no permitié que el dolor lo definiera.
Mi historia inspir6 a miles de personas, a muchos veteranos que se sentian igualmente perdidos,
a mujeres y hombres que luchaban por encontrar sentido en sus vidas después de haber tocado
fondo.

En una de las entrevistas aproveché para hablarles de Noah. El veterano que no solo habia
perdido su pierna en la guerra, sino también su esperanza. Noah habia sido uno de los primeros
que habia tocado mi alma y debia retribuir ese despertar a la posible realidad que me esperaba. El
hombre habia dejado claro que su vida habia sido un ciimulo de pérdidas, y que ya no tenia a
nadie en el mundo, pero yo no habia olvidado mis palabras sobre ayudarlo a encontrar su familia.

La reaccion fue inmediata. A los pocos dias comenzaron a llegar llamadas, mensajes y correos
electrénicos con informacién sobre un hombre que coincidia con la descripciéon de Noah.
Algunos ya habian escuchado hablar de él en el pasado, otros recordaban su nombre de alguna
forma. Sin embargo, lo que realmente me sorprendié fue cuando por fin leg6 un mensaje de uno
de los hijos de Noah diciendo que lo habia estado buscando durante afios

—iLo encontramos! —me dijo el periodista—. Tuvo que pasar mucho tiempo, pero Noah
tiene familia, Miles. Tu gesto, tu bisqueda, lo hizo posible.

La noticia del reencuentro entre Noah y su hijo fue tan emotiva que se convirtié en uno de los
momentos mas especiales de mi vida. Ver la sonrisa y las lagrimas de Noah al reencontrarse con
su hijo, después de tantos afios de soledad, fue un regalo para él. Y, aunque sabia que no habia
hecho eso por fama, ni por reconocimiento, lo cierto era que ese acto de bondad me habia
mostrado algo que todavia no habia comprendido completamente: que aun podia dar.

Muchos decian que me habia convertido en una inspiracién, un hombre que habia podido
reconstruirse y que, sin pedirlo, habia cambiado muchas vidas.

Cuando volvi a la casa de Lucy esa tarde, con una sonrisa de satisfaccién en mi rostro, ella me
mir6 y, aunque no dijo nada, su mirada lo decia todo. Abri6 sus brazos y, en ese abrazo, por
primera vez en mucho tiempo, supe que estaba donde debia estar. Con la certeza de que no solo
habia superado mi guerra, sino que ahora podia ayudar a otros a hacer lo mismo.

Hubo algo especial ese diciembre. No fue solo el frio cortante que se colaba por las rendijas de
las ventanas, o el brillo de las luces navidefias que adornaban la casa. No fue solo la nieve que
cubria el mundo exterior de un manto blanco y frio. No. Fue el silencio que habia tomado forma
en mi vida. El tipo de silencio tranquilo que solo se encuentra cuando el alma ya no esta en
guerra consigo misma. No estaba completamente en paz, pero estaba cerca.

Lucy habia comenzado a involucrarme mas en su vida, en nuestra vida. Al principio temia que
el regreso a la cotidianidad, a las responsabilidades del hogar, me arrastrara de vuelta a esa
oscuridad en la que me habia perdido, pero pronto me di cuenta de que la oscuridad ya no tenia
poder sobre mi. Ahora tenia una razén para caminar hacia la luz. Ant se habia convertido en el
centro de mi mundo. Cada sonrisa suya, cada palabra que balbuceaba, era un recordatorio de lo
que valia la pena. Todo lo que queria era estar ahi para él, su futuro hermano, y para Lucy.

La rutina de las ultimas semanas habia incluido mucho mas que solo acompafiar a Lucy a las
citas prenatales, o jugar con Ant en el parque. Lucy me habia involucrado en las pequefias cosas:
elegir ropa para el bebé, planificar los menus de las festividades, o incluso decorar el arbol de
Navidad. Todo lo hacia con amor, con paciencia, con esa calma que nunca imaginé que sentiria
en un hogar.

Se acercaba la vispera de Navidad, y también nuestro quinto aniversario de bodas. Si me



hubiera dicho hace unos afios que celebraria esa fecha con Lucy y Ant, probablemente hubiera
sacado una sonrisa forzada, una de esas sonrisas que guardaba para disimular la ansiedad, pero
en ese momento no habia nada forzado en mi sonrisa. La Navidad estaba tomando forma en
nuestro hogar, no solo en los adornos, las luces o en los regalos, sino en cada rincon de nuestra
casa. Esa noche, justo después de que Ant se qued6 dormido en el sofa, agotado después de horas
de juegos y risas, me senté con Lucy frente a la chimenea. El calor del fuego era reconfortante, el
suave crujir de la madera en las llamas nos envolvia en una atmoésfera intima. Lucy se acurruco
cerca de mi y su mano descansé sobre la mia. Era el tipo de contacto que ya no me incomodaba,
el tipo de contacto que habia aprendido a apreciar. El toque de la seguridad.

—¢:Como te sientes, Miles? —me pregunt6 con ese tono tan familiar, tan suyo.

Su mirada era calida, aunque habia una pregunta entre en sus ojos. Tomé aire y miré al fuego.
El crepitar de las llamas me hacia pensar. Pensar en lo que significaba estar ahi con ella, con
nuestra familia. Habia prometido muchas cosas a lo largo de mi vida, pero en los ultimos afios,
especialmente después de todo lo que habia pasado, habia aprendido a no hacer promesas vacias.

—Sé que no he sido el hombre que esperabas, Lucy —dije con calma, con la voz cargada de la
sinceridad que a veces temia mostrar—. Sé que lo que hice, lo que dejé de hacer, te lastimé. Y no
sé si en alglin momento podré reparar todo el dafio que te hice.

Ella estaba a punto de responder, pero segui antes de que pudiera. Esta vez tenia que ser yo
quien hablara primero.

—Pero lo que si sé, es que quiero que las cosas sean diferentes. Y quiero prometerte algo, no
solo como tu esposo, sino como el hombre que estoy tratando de ser cada dia.

Lucy me mir6 atentamente, con una expresion que parecia a la vez tranquila y expectante.

—No te prometo que todo sera perfecto —continué—. No te prometo que no habra momentos
dificiles, que no tendré recaidas, que no habra sombras de mi pasado que me persigan. Pero lo
que si te prometo con todo mi ser, es que voy a luchar por ser el hombre que ti y nuestros hijos
necesitan. Que voy a luchar por la felicidad de nuestra familia. No porque lo espere el mundo,
sino porque ya no puedo vivir de otra forma.

Mi respiracion se agité y, por un momento, la tension de mis palabras se asento en el aire entre
nosotros. Lucy parecia contenida, pero sus ojos reflejaban una mezcla de amor y comprension.

—Te amo, Lucy. Y no quiero que sigas teniendo miedo de que algin dia pueda volver a
fallarte.

Ella aparté un mechén de cabello de mi rostro y, aunque su gesto era tierno, habia una fuerza
detras de él.

—Miles —susurro—. Lo sé. Yo también te amo. Y sé que lo estas intentando, lo sé. Pero
tienes que entender que... —pausd, como si estuviera buscando las palabras correctas—. No
podemos estar juntos hasta que tu sientas que te mereces estar aqui. Hasta que tu sientas que este
amor, esta vida, no es una carga.

La miré con sorpresa. No era lo que esperaba, pero lo entendi inmediatamente. Lucy no me
estaba pidiendo que fuera perfecto, me estaba pidiendo que fuera sincero conmigo mismo; que
no estuviéramos juntos por miedo, ni por costumbre. Solo por amor.

—¢Qué quieres decir? —pregunté.

—AQuiero decir que sigues siendo el hombre con el que quiero compartir mi vida —respondid
—. Pero no quiero que lo hagas por mi, Miles. No quiero que sigas creyendo que tienes que ser
alguien mas para mi. Solo quiero que seas tu. Y si tienes que seguir luchando por ti mismo, por
tu paz, entonces lo haras, pero no por mi, ni por nuestros hijos; lo haras por ti. Y cuando llegues
a ese punto, entonces seremos una familia de nuevo.



Mis ojos se humedecieron un poco. Era como si todo el peso que llevaba sobre mis hombros
finalmente se desvaneciera. No tenia que ser un hombre perfecto, solo tenia que ser el hombre
que podia ser.

—Te prometo que seguiré trabajando en mi mismo, amor. No estaré contigo hasta que sienta
que este amor puede ser un refugio, no una carga, pero cuando llegue ese momento... —dije
mirando a los ojos de Lucy—. Seré el hombre que te mereces.

Lucy me sonrié con una sonrisa llena de amor y esperanza. Y, por un segundo, todo se sintié
como si el futuro finalmente estuviera en nuestras manos.

Esa noche, con la promesa de un futuro en nuestras bocas, renovamos nuestros votos. Sin
anillos ni ceremonias, solo con las palabras que, de alguna manera, sellaban el pacto mas
importante de todos: el compromiso de seguir luchando, juntos, por la felicidad de nuestra
familia. Y mientras las luces de Navidad parpadeaban suavemente en la casa, supe, con absoluta
certeza, que esta vez no perderia el camino.



Capitulo 10

El aire frio se colaba entre los arboles, acariciando mi rostro con su hielo suave, pero no me

importaba. No habia nada que me importara mas en ese momento que estar caminando junto a
Lucy y nuestro hijo por el parque, como si fuéramos dos jovenes enamorados y no una pareja
que habia atravesado mil tormentas.

Lucy sonreia, y esa sonrisa, esa que parecia iluminar incluso los dias mas grises, era todo lo
que necesitaba para sentir que lo que estabamos construyendo tenia sentido. Habiamos vuelto a
empezar, como si hubiéramos vuelto a una etapa de citas, como si no estuviéramos casados,
como si simplemente estuviéramos disfrutando de esos primeros momentos llenos de nervios y
promesas.

Cada paseo por el parque, cada cena que compartiamos, incluso los pequefios gestos, como
tomarnos de la mano mientras caminabamos o robarnos un beso fugaz en medio de la calle, me
hacian sentir mas cercano a ella de lo que habia estado en afios. El simple hecho de estar con
Lucy me hacia sentir que habia algo mas que solo los recuerdos que me perseguian. Habia un
futuro.

Ant, como siempre, tenia su energia desbordante. Corria de un lado a otro mientras reia a
carcajadas, ajeno a las dificultades que habiamos enfrentado. El solo verlo me hacia sentir
orgulloso, como si por fin tuviera algo real por lo que vivir. Algo tangible. Y Lucy, a pesar de
todo, no dejaba de cuidar de su pequefio, aunque su cansancio ya no pasaba desapercibido. Lo
notaba en su andar, en la forma en que se sujetaba el vientre cada vez que daba un paso mas
largo de lo normal.

—¢Te encuentras bien, Lucy? —le pregunté mientras caminabamos entre los arboles cubiertos
de nieve.

Ella sonrio, pero pude ver la fatiga en sus ojos, esa fatiga que se ocultaba tras la fachada de su
sonrisa.

—Estoy bien, Miles. Solo me siento un poco cansada —respondié con un tono que no
convencia a nadie.



Con el embarazo tan avanzado, de mas de siete meses, las cosas no estaban siendo faciles para
ella. Lucy aun trabajaba incansablemente en el restaurante y se encargaba de que todo funcionara
a la perfeccidn, lo que la agotaba atin mas. El esfuerzo de mantener el equilibrio entre su trabajo,
su maternidad y las demandas de la casa la estaban desgastando. No lo decia en voz alta, pero yo
lo veia. Lo veia también en la forma en que se tomaba las mufiecas con una leve mueca de dolor
o en la forma en que se recargaba en mi cuando no me daba cuenta.

Al principio queria hacer todo. Ayudar, ser el hombre que ella necesitaba, pero me di cuenta
de que aun no habia aprendido a reconocer lo que verdaderamente requeria: apoyo sin esperar
nada a cambio.

Esa noche, mientras caminabamos bajo la luz de la luna reflejada en la nieve, me di cuenta de
algo mas: Lucy ya no necesitaba que la cuidara como un soldado en guerra. Ella necesitaba un
compafiero, alguien que estuviera a su lado sin querer solucionar todo.

—Lucy, ¢por qué no dejas el restaurante por un tiempo? —le sugeri—. Yo me haré cargo de
todo en casa. Ella me mir6 sorprendida, como si no esperara escuchar esas palabras.

—NMiiles, no quiero que sientas que tienes que hacer todo... —comenzé a decir, pero la
interrumpi.

—Escucha, Lucy. Lo quiero hacer. Te lo prometo. No es que tenga que hacer todo, es que
quiero hacerlo. No quiero que sigas haciendo todo ti sola, quiero que descanses. Sé que el
trabajo es importante para ti, pero, ahora mismo, Antonio y nuestro bebé son lo que mas importa.
Si ti no estas bien, si no descansas, ;como podriamos ser una familia completa?

Mis palabras salieron de manera mas apasionada de lo que habia esperado. A veces no me
daba cuenta de cuan profundamente estaba implicado en lo que decia. No queria que ella llevara
todo el peso sola. Habia pasado afios corriendo de mis responsabilidades, ¢pero ahora que por fin
tenia una oportunidad, ;cémo podia quedarme al margen y no ofrecer todo lo que era?

Lucy me miré fijamente, como si estuviera evaluando mis palabras, como si buscara alguna
seflal en mi expresién que confirmara si lo que decia era verdad. Y, al final, sus ojos se
suavizaron.

—Tienes razon. Tal vez deberia descansar un poco mads, pero quiero que sepas que no es facil
para mi aceptar ayuda —dijo—. Solo si realmente quieres hacerlo, lo aceptaré.

La tomé de la mano y apreté suavemente. Ya no se trataba de ser fuerte todo el tiempo. No
tenia que ser el hombre que lo hacia todo solo. Esta vez, el ser fuerte significaba saber cuando
era necesario ceder y cuando debiamos ayudarnos mutuamente.

—Lo haré, Lucy. Te prometo que me ocuparé de todo en casa. Y cuando llegue el bebé, estaré
aqui. Siempre estaré aqui.

Esa noche, después de la caminata, regresamos a casa. Aunque el aire helado de la calle nos
seguia acompafiando, la casa nos recibia calida, como un abrazo que todo lo aliviaba. Lucy
descansé en el sofa mientras Ant jugaba, y yo preparé la cena para los tres. Fue relajante no estar
buscando una redencién en el futuro. Fue relajante solo vivir en el presente, compartiendo esee
espacio con ellos, el espacio que siempre habia estado destinado a ser nuestro. El frio afuera no
significaba nada. Ahi adentro estdbamos a salvo. Estdbamos juntos. Y eso, en ese momento, era
todo lo que importaba.

El dia de San Valentin, aunque habia sido un dia como cualquier otro, en el fondo, yo sabia
que era diferente. Sabia que, aunque el calendario marcara una fecha convencional, para mi ese
dia iba a tener un significado mucho mas profundo. Ese San Valentin no se iba a tratar de flores,
ni de chocolates, ni siquiera de palabras dulces o promesas de amor eterno. Para mi, ese dia tenia



que ver con la recuperacién. Iba a dar mi primer testimonio en el grupo de apoyo para veteranos.

Habia hablado con el Dr. Donovan durante semanas sobre eso. Me habia animado a hacerlo
para ayudar a otros que podian estar en la situacion en la que yo habia estado; para ser una luz en
la oscuridad de otros como yo.

Al principio me senti incomodo solo con la idea de hablar, de poner en palabras lo que habia
guardado dentro durante tanto tiempo. Pero con cada paso que daba, con cada sesién de terapia,
comencé a sentir que podia hacerlo. No solo por mi, sino también por los demas. El Centro de
Apoyo para Veteranos era pequefio, pero siempre estaba lleno de caras conocidas. Algunas de
ellas estaban llenas de cicatrices, tanto visibles como invisibles. Hombres y mujeres que
luchaban batallas diferentes. Algunas de ellas mas calladas que otras. Cuando lleg6 mi turno, me
paré frente a ellos. Mi pulso se acelerd, pero mi mente estaba serena. Las palabras salieron con
una claridad que no habia esperado. Nunca habia hablado asi de mis vivencias, nunca de manera
tan completa, tan detallada y, sin embargo, al hacerlo, senti que la carga comenzaba a aflojarse.
Como si poco a poco estuviera soltando la mochila de piedras que habia llevado por tanto
tiempo.

Les hablé de lo que habia vivido, de los amigos que habia perdido, de las noches en las que no
podia cerrar los ojos sin ver a mis compafieros caer a mi lado. Hablé de la explosion que casi me
mat6, de la medalla que encontraron en la mano de otro soldado y cémo eso fue lo que me
marcO. Hablé de la confusién, de como la vida de la que habia regresado me parecia extrafia,
ajena, pero también de como me empefié en seguir adelante. Y como, incluso cuando la guerra
parecia estar atin dentro de mi, habia un futuro esperandome y una familia que necesitaba de mi.

Lo mas importante que les dije fue que si hay vida después del trauma. Que no todo esta
perdido, que el dolor no tiene por qué ser eterno. Y que no importa cuantas veces caigas, siempre
puedes levantarte.

—No somos los que fuimos antes del caos, pero atin podemos ser los que sofiamos ser después
de él —dije y terminé mirando a los ojos de todos los presentes.

Un silencio pesado se esparcio sobre la sala. Nadie se movio ni hablo, pero senti en sus ojos lo
que habia estado esperando: entendimiento. No era lastima. Era una conexién, un saber
compartido; y eso, en ese momento, fue suficiente. Me senté de nuevo, pero, antes de relajarme,
uno de los voluntarios del centro se acerco con prisa. Algo no estaba bien.

—NMiiles, tenemos una llamada para ti. Es urgente. Es Lucy —me dijo, con una ligera presion
en su voz, casi como si estuviera conteniendo una noticia grande y mi corazon dio un salto.

—¢Lucy? —pregunté una vez me pasaron el auricular.

Su respiracion entrecortada llegé hasta mis oidos y no pude evitar que una corriente de
ansiedad me recorriera al instante.

—Miles, estoy en el hospital. El bebé esta por nacer.

En ese momento todo lo demas desaparecio. El dolor, el trauma, las palabras que acababa de
compartir con otros. Todo habia quedado en un segundo plano.

—Voy para alla, Lucy —respondi y colgué.

Sali del centro corriendo, dejando atras las miradas de algunos presentes. Mi vida volvia a
estar en un punto de inflexién, pero esta vez era un cambio que elegia abrazar con todo lo que
era. Ya no estaba corriendo del futuro, no estaba huyendo de las dificultades. Esa vez estaba
corriendo hacia mi familia.

El viaje al hospital pasé en un abrir y cerrar de ojos. Cuando llegué, corri por los pasillos,
centrado en un solo objetivo, llegar a ella. Lucy estaba en la cama, con el rostro palido del dolor,
y su mirada se iluminé cuando me vio.



—NMiles —dijo.

Tomé su mano con firmeza. El vinculo entre nosotros era mas fuerte que nunca y no habia
nada que pudiera separarnos, no ahora, no después de todo lo que habiamos superado juntos.

—Voy a estar aqui, Lucy. Aqui contigo, en cada momento —le susurré.

Y en ese instante senti una paz profunda. Habia hablado sobre el dolor, sobre el trauma, sobre
la oscuridad, pero en ese momento, ese dia, habia encontrado mi luz. Mi hijo o hija estaba por
nacer y el miedo ya no tenia lugar. La guerra ya no era lo tinico que definia mi vida. Habia algo
mas grande que todo eso: la familia que estaba construyendo.

Con un ultimo apreton de su mano, las luces en la sala parecieron brillar mas intensamente. Y,
cuando la vi sonreir, ya con el rostro lleno de lagrimas de felicidad, senti que en ella estaba todo
lo que yo habia deseado.

El llanto de nuestra hija resono en la sala. Era un sonido tan puro, tan crudo, que me sacudio el
alma. Y asi, cuando pude ver por primera vez su rostro, pequefio y fragil, algo se rompié dentro
de mi, aunque no era una ruptura dolorosa, sino liberadora. En ese instante supe que todo lo que
habia pasado en mi vida, todas las cicatrices, las pérdidas, los momentos de oscuridad, habian
valido la pena. Ella era la razon.



Epilogo

La pequefia Mila era la imagen exacta de su madre. Tenia esos ojos azules grandes, llenos de

curiosidad, esa piel suave y sonrosada, y su cabello era dorado.

Cuando me la pusieron en brazos, todo lo que habia creido sobre el dolor, sobre el sufrimiento
y las luchas de mi vida, se desvaneci6. Estaba viendo la vida en su forma mds pura, mas
inquebrantable. Una nueva vida. La que yo habia estado buscando, aunque no sabia cémo
encontrarla.

Lucy, agotada pero feliz, me miré con los ojos brillantes, una sonrisa suave y calida dibujada
en su rostro. Su expresion parecia una mezcla entre ternura y gratitud. Y habia algo en su mirada
que decia mas que mil palabras, como si me dijera, «aqui estamos, Miles. Lo hemos logrado.
Juntos».

—Es perfecta, Miles —dijo Lucy con una voz suave, pero llena de amor. Sus ojos no dejaban
de mirar a nuestra hija, como si temiera que el simple hecho de parpadear pudiera hacerla
desaparecer.

Tomé la pequefia mano de Mila entre mis dedos, con todo el cuidado del mundo, sintiendo el
latido de su vida a través de su piel tan suave. Mientras lo hacia, algo profundo se asent6 dentro
de mi. Una sensacion de pertenencia, de saber que, aunque mi vida habia sido todo lo contrario a
lo que habia imaginado, ahora tenia un proposito claro. Un propésito que se extendia mas alla de
mi mismo, mas alla de los recuerdos de la guerra y del dolor que habia cargado.

Sabia que el camino no iba a ser facil. Nadie que hubiera pasado por lo que yo habia vivido
podia negar que habia cicatrices que no desaparecerian de un dia para otro. Los recuerdos, las
emociones, los miedos y las inseguridades seguian ahi, y siempre lo estarian, pero también sabia
algo mas profundo. Lo que habia vivido, las batallas que habia librado me habian preparado para
ser un hombre diferente. Un hombre que podia mirar a su familia y prometerles que iba a estar
alli, dia tras dia, sin importar lo que viniera.

Los demonios internos, las noches interminables de soledad y el temor a la oscuridad ahora
tenian un propésito. Habia sobrevivido a todo eso para estar ahi, con ellos, y darles una vida



mejor. Para ensefiarles que la vida no es solo sobre lo que has perdido, sino sobre lo que todavia
puedes ganar.

Cuando Lucy se sinti6 un poco mejor, hablamos y decidimos que ibamos a renovar nuestra
promesa de nuevo, pero estd vez frente a Mila y Ant, y frente a todos los que nos habian
apoyado. Asi, justo al salir Lucy y Mila del hospital, organizamos toda la ceremonia en familia,
llamamos a todos nuestros conocidos y renovamos nuestros votos matrimoniales. No con
palabras ostentosas, ni promesas perfectas, sino con un compromiso profundo, real, que venia de
un lugar mucho mas auténtico.

—Te prometo, Lucy, que a partir de ahora viviré cada dia con la intencion de hacerte feliz. Sé
que el camino no sera facil, pero quiero caminarlo contigo. Prometo que, pase lo que pase, no
huiré de lo que tenemos —Ile dije con mi voz cargada de emocién, mientras Mila, en mis brazos,
parecia quedarse en silencio, como si comprendiera que esos momentos se grababan en el aire,
como una huella en la arena.

Lucy sonri6 y, con las lagrimas brillando en sus ojos, asintid.

—Yo también te prometo, Miles, que, a pesar de todo lo que hemos vivido, vamos a construir
algo mejor —dijo y mir6é a Mila y a Anto—. Por ellos.

En ese momento estoy casi seguro de que ambos entendimos que no necesitabamos una vida
perfecta. No necesitdbamos evitar el dolor o los miedos. Lo que realmente necesitdbamos era la
valentia de seguir adelante, de enfrentar juntos lo que viniera y de saber que, pasara lo que
pasara, nos tendriamos el uno al otro. Y eso era suficiente.

—Amor, tengo un regalo para ti —dije antes de que toda la ceremonia terminara y todos me
quedaron viendo.

Hace semanas me habia contactado con la representante de Lucy. Queria saber en qué
situacion se encontraba el libro de cocina que ella tanto habia trabajado y me dijo que Lucy habia
pagado las penalidades por no publicarlo. Por lo que me aventuré a escondidas de Lucy a
autorizar su publicacion y, gracias a Claudia, el libro pudo llegar a nosotros a tiempo.

—Por mi has dejado de hacer muchas cosas, Lucy, y te has sobre cargado con cosas que no
son tu responsabilidad. Por mi dejaste esto a un lado y hoy queria ser yo quien te lo devolviera
—dije y le entregué el libro empacado.

Ella lo abri6 y sus ojos se llenaron de lagrimas.

—~Gracias por hacer esto —respondié abrazandome y recostando su cabeza sobre mi pecho.

—Tu siempre has sido mi apoyo, es hora de que yo sea el tuyo.

A partir de ese dia, todo cambid. Con la llegada de Mila, mi corazén dejé de temerle a la
oscuridad. Su risa, su simple existencia, me devolvié la luz que habia perdido durante tantos
afios. Y, aunque sabiamos que la vida seguiria trayéndonos desafios, el simple hecho de estar
juntos y estar al pie del cafién por los que amabamos, era lo que nos mantenia firmes.

Las cicatrices no desaparecieron de inmediato. Los recuerdos, los miedos, las sombras del
pasado seguian acechando, pero con cada dia que pasaba, con cada sonrisa de Lucy, con cada
carcajada de Anto y con el suave susurro de Mila durmiendo en mis brazos, las sombras se
fueron desvaneciendo poco a poco.

Vivimos un dia a la vez. Era lo tunico que podiamos hacer y, con cada paso que dabamos,
entendiamos que vivir era la verdadera recompensa. Vivir con amor, con esperanza, con esa fe
que se renueva a cada momento, con la conviccién de que no estamos definidos por lo que nos
paso, sino por lo que decidimos hacer con el presente que tenemos.

Y entonces entendi lo que realmente significaba la palabra familia. No era solo un concepto
abstracto, sino una promesa viviente, algo que se construye a diario, con cada acto de amor, con



cada sacrificio, con cada sonrisa. Y esa promesa, la que habiamos renovado, iba a ser la que nos
guiaria durante toda nuestra vida.

Porque, al final, el amor siempre encuentra su camino. Y nosotros estabamos listos para
caminarlo.
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Todo Ocurrio
La Trilogia Todo Ocurrid, cuenta la historia de Lucy Kensington una chef ganadora del premio
michelin a una edad muy corta y Miles Milligan un sargento enviado a zona de guerra, y la
dificil travesia que viven para poder lograr estar juntos una navidad y tres afios después un dia de
otofio, todo vuelve a complicarse cuando el Desorden Postraumatico se roba la paz de la que
disfrutaban.

Todo Ocurrio una Navidad

Una joven chef extrovertida, amable y muy voluntariosa. Un sargento introvertido, algo rudo,
pero muy tierno.

Enamorados desde la infancia, pero por sus personalidades disparejas y escuchar conversaciones
ajenas una Navidad, cada uno emprende su camino por separado. El con sus deberes militares.
Ella a perseguir su suefio de convertirse en la mejor chef y que su trabajo sea merecedor de
estrellas Michelin.

Nuevamente, una Navidad los unira, después de varios afios. El amor que auin sienten esta mas
que ferviente. Tras confesar sus sentimientos, intentan recuperar en dias, lo que no pudieron
hacer, hace afios. Sin embargo, los deberes militares los separa con la promesa de volverse a
juntar muy pronto, o al menos la siguiente Navidad.

¢;Faltara uno de ellos a esa promesa?
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En octubre del 2021 comencé mi primer libro “Solamente TG” en plataforma digital, iniciando la
romantica saga que continua a la fecha con la tercera generacion de la familia Galeano, cada
libro es una pareja diferente.
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Solamente Ta

Manuel es el tnico heredero de la fortuna Galeano. Su padre muri6 hace unos meses y el deseo
de su madre agonizante es que contraiga matrimonio.

Jimena es una joven trabajadora que necesita reunir el dinero suficiente para comprar los
medicamentos de la tinica persona que ha estado para ella, su abuela.

Manuel y Jimena han vivido en mundos opuestos hasta que ella recibe una propuesta que jamas
se hubiera imaginado y que cambiara la vida de ambos para siempre.

¢Puede el amor encerrarse en un contrato sin que se le escapen algunas caricias?

;Puede germinar el amor en un campo de mentiras?

Luchando por tu amor

Clara Castellana es una hermosa joven rubia, ojos verdes de 21 afios estudiante de
administracion en hoteleria y turismo. Locamente enamorada de Liam Galeano quien ha sido su
novio por 2 afos.

Justo cuando ella creia que su vida era de lo mas perfecta, descubre un sucio secreto. Liam junto
con su hermano gemelo idéntico Ian, tienen una treta desde que eran adolescentes intercambiar y
compartir sus conquistas y por ende a Clara.

Ella se sinti6 traicionada, humillada, amenazada. Llena de dolor les pide a sus padres mandarla a
estudiar lo mas lejos posible. Sus padres acceden, pero habia una persona que no pensaba
alejarse de ella jamds. Es que a pesar de no tener el fisico sofiado como sus primos y hermanos,
Angel Galeano, un prodigio de la ciencia, alto, delgado y lleno de teorias sobre la fisica cudntica.
Sera quien se convierta en el apoyo incondicional de Clara, a la misma vez le ensefiara que
luchar por amor vale la pena cuando se ama de verdad.

¢ Qué pasara cuando Clara y Angel regresen a casa después de 3 afios con una nifia en brazos? El
parecido que tiene esa pequefia con los gemelos y con... ;Qué les parece si mejor leemos y te
enteras del chisme completo?

Romance, intriga, pasién, coraje, llanto y un poco de comedia es lo que los acompafiara al leer
esta historia que mas clara no puede ser.

Jugaste y sufri

Susana Libon Park o Susy, es una joven a la que la vida no le ha sonreido en lo absoluto, pues
desde muy pequefia le ha tocado vivir una vida de abuso por parte de su padre. A sus 11 afios
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decidi6 dejar de estudiar para ayudar a su madre a ahorrar para poder huir de su padre y para
proveer comida a sus hermanos. No fue hasta que cumpli6 los 18 afios y después de ser testigo
de un brutal ataque a su madre y hermanos que decidi6 pedir ayuda a su jefa. Ella le recomendd
pedir ayuda a un abogado muy conocido llamado Jaime Galeano, quien la habia ayudado a ella
en un caso similar.

Susy creia que todo iba a sonreir para ella y su familia, queria buscar su felicidad como lo hacen
las princesas en los cuentos que su madre le leia. La ayuda no lleg6 sola, pues ese mismo dia
conocié al joven del cual se enamoré a primera vista, Alan Galeano. Sin importar las
humillaciones que recibia de su parte, para ella, Alan era su principe azul. Mas no sabia que su
apuesto principe tenia pasado y que tras un malentendido su cuento de hadas se convertiria en la
peor de sus pesadillas. Alan tomo6 lo que queria de ella sin imaginarse que eso solo iba a ser el
comienzo de su historia.

Una historia que comenzé como un juego para uno, se convirtio en el sufrimiento del otro. Sin
embargo, cuando el karma ataca a veces puede llegar a ser muy cruel y el que una vez jugé ahora
sera el que sufra.

Maximo

Maximo Marchetti vivia una vida idilica con su amada esposa y sus mellizos, era un as en los
negocios, aunque su pasado oscuro lo perseguia.

Una tarde cualquiera, cuando su mujer se despide de él junto a su hermano mayor para ir a
buscar a sus hijos, ella promete darle una gran noticia a su regreso.

Algo que nunca sucedio...

Una llamada inesperada del teléfono de su mujer lo sac6 de sus dudas y le restreg6 en la cara su
cruel destino.

Solo su sobrina habia sobrevivido. Con todo el dolor del mundo se despidi6 de su familia y jur6
vengarse de todos aquellos que estuvieran involucrados en su muerte.

Maximo Marchetti no seria mas ese hombre dulce y tierno que todos conocian. Ahora, era un ser
despiadado buscando conseguir su ansiada venganza, aunque con ella, lastimara a mas de un
inocente.

Porque el Don de la Camorra roja habia nacido al enterrar cada ataiid de quienes amaba.


https://a.co/d/aMRoSSb
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